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展示阳光心态 提升生活质量

“阿尔茨海默病日”到来之际我市开展“百人齐做乐动益智操”系列活动

本报讯 （记者 李莉雅）

9

月

21

日

是“世界阿尔茨海默病日”，今年的主

题是“立防立治，无问早晚”。 为增强公

众对阿尔茨海默病的了解， 呼吁全社

会关爱老年人，

9

月

21

日，市卫生健康

委、市第八医院、桥西区卫生健康局联

合举办了“百人齐做乐动益智操”系列

宣传活动。

现场 ， 百名老人齐做乐动益智

操，展示健康快乐的阳光心态。 老年

人代表和医护人员代表还准备了精

彩的节目，宣传如何防治阿尔茨海默

病。 市第八医院的医生针对相关认知

症状进行了健康科普，帮助老年人进

行初步的自我筛查。 市第八医院老年

科、心理科等多个科室的医护人员为

大家提供了义诊和问询服务，发放了

各种科普资料。 通过此次活动有效推

进了老年情绪与认知障碍的早筛查、

早诊治和社区预防宣传 ，对强化 “立

防立治、无问早晚 ”的意识

,

改善老年

人的精神心理健康水平，提高老年群

体及其家庭的心理健康素养起到了

积极的促进作用。

随着人口老龄化 ，阿尔茨海默病

患者数量呈上升趋势 ， 病痛影响患

者的生活质量 ， 也给社会和家庭带

来沉重的经济负担 。 阿尔茨海默病

的早期诊断 、 治疗与预防越来越受

到国家重视和全社会的关注 。 市卫

生健康委有关负责人表示 ， 我市已

初步建立起政府主导 、部门联动 、社

会参与的老年心理健康服务网络，组

建了 “社区———医院” 多学科协作团

队，开展了一系列老年身心健康促进

活动，推进老年情绪与认知障碍的早

筛查 、早诊治和社区预防研究 ，推动

老年痴呆防治特色服务工作方案得

到有效实施。 下一步，他们将进一步

加大对老年心理健康的关注程度，引

导社会组织 、社会工作者 、志愿服务

工作者等多元主体参与，推动搭建基

层社会治理和社区公共服务平台。 同

时，积极广泛呼吁社会各界、社区、家

庭和个人通力合作，普及老年心理健

康知识。 通过老年心理健康促进行动

的不断推进，不断增强我市老年人的

幸福感和获得感。

预防网络沉迷 守护青少年安全

元氏县举办网络安全宣传周校园日活动

本报讯 （记者 李莉雅）日前，

元氏县多部门联合举办了“

2023

年

国家网络安全宣传周校园日”活动，

提升青少年网络安全意识， 预防未

成年人网络沉迷。

在元氏县第六中学活动现场，

志愿者们组织学生观看了网络安全

宣传视频，发放宣传折页

200

余份，

并举办了“网络安全进校园”主题培

训， 从网络安全的概念到网络安全

事件典型案例， 从关键信息基础设

施认定到常见的网络安全风险和防

范技能， 从网络安全相关法律法规

到文明上网等， 让同学们对网络安

全有了全面深刻的理解和认识，提

升了网络安全防范意识和预防网络

沉迷意识。

据了解， 网络安全宣传周校园

日当天， 元氏县各学校开展了形式

多样、 内容丰富的网络安全宣传教

育活动。通过一系列的活动，营造了

网络安全人人有责的良好校园氛

围， 增强了师生文明上网、 安全用

网、防止网络沉迷等意识，使网络安

全教育深入学校、扎根青少年，构筑

起了校园网络安全屏障。

倡导文明养犬 共建宜居家园

本报讯 （记者 刘俊科 见习

记者 毛 宇 ） 为进一步提高广

大群众文明养犬意识 ， 树立文

明养犬新风尚 ， 营造文明和谐

的氛围 ，

9

月

20

日 ，市公安局新

华分局赵陵铺派出所组织民辅

警到辖区社区开展文明养犬宣

传活动 。

活动现场 ， 民辅警通过在

社区设置文明养犬 宣 传 标 识 、

发放 《养犬管理条例 》 《文明养

犬倡议书 》宣传资料等形式 ，向

居民宣传养犬管理条例 ， 普及

文明养犬的相关知识 。 民辅警

呼吁大家 ，在养犬过程中 ，需要

格外注意定期为爱犬进行疫苗

注射和常规体检 ， 对爱犬进行

正确的行为训练 ， 避免狂吠等

扰民现象 。 同时 ，民辅警耐心解

答群众如何办理养犬证 、 注射

疫苗等问题 ， 积极引导市民文

明养犬 、依法养犬 。

依法养犬 、文明养犬 ，是每

一位养犬人的责任和义务。 赵陵

铺派出所相关负责人表示 ，通过

此次活动进一步规范了居民养

犬行为 ，提高了他们的科学文明

养犬意识 ， 引导居民争做文明 、

自律 、有礼的养犬人 ，有效维护

公共秩序 ，让文明养犬的理念深

入人心 ，共同创造美好和谐宜居

的家园。

文明教育引导
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我市中秋节慰问太行抗战老兵活动启动

上门入户 情暖老兵

本报讯 （记者 刘 青）

9

月

21

日

上午，石家庄市

2023

年中秋节慰问

太行抗战老兵行动启动。 本次活动

由市文明办、 市志愿服务基金会主

办， 新华区志愿服务联合会、 河北

992

大家帮志愿服务队、 新华区新

时代文明实践中心 、

8

县 （区 ）志愿

服务队组织承办。

据了解 ，

2018

年我市启动了

“关爱太行抗战老兵 ”活动 ，由志

愿者组成关爱慰问小组 ， 上门入

户看望老兵 ， 详细了解老兵及其

家庭实际情况 ， 分类进行一对一

长期帮扶关爱。

截至目前，我市组织志愿者走

访慰问太行山区

8

县 （区 ）抗战老

英雄

8600

余人次 ， 开展了重大节

日慰问 、为老兵过生日 、为困难老

兵修缮房屋 、 为老兵捐赠轮椅和

其它物资 、 为老兵留存影像资料

等形式多样的公益活动 ， 捐款捐

物总价值

45

万元。 参与此活动的

爱心单位和公益团队达

78

个 ，捐

赠和走访慰问 的 志 愿 者

1100

余

人 ，出动爱心车

490

台 ，行程近

3

万公里。

▲

图为志愿者维修家电。

▲

图为义诊现场。

（荣傲家园社区供图）

关爱居民 温暖金秋

荣傲家园社区为居民免费维修家电和义诊

本报讯 （记者 刘俊科 见

习记者 毛 宇 通讯员 王聚

鑫）中秋佳节前夕，高新区宋营

镇荣傲家园社区举办 “关爱居

民 温暖金秋”中秋志愿系列活

动， 为居民开展免费维修家电

和医疗问诊活动， 用关爱温暖

居民，为节日增添幸福。

9

月

20

日，荣傲家园社区

联合石家庄格力电器志愿服

务队在社区开展小家电免费

维修活动。 卸螺丝、 检测、修

理、 安装……看着一个个原本

“罢工” 的电器在志愿者手中

“重获新生”， 居民们脸上露出

了满意的笑容。“家里小家电坏

了，修的话维修费太贵不划算，

毛病不大扔掉又可惜， 志愿者

能帮我们义务修理， 实实在在

地解决了我们的困扰。”社区居

民王阿姨连连向志愿者点赞。

活动现场， 居民们把家里

不能正常工作的电热水壶、电

饭煲等小家电拿来让志愿者

“会诊”，“巧匠”们认真查找、仔

细分析每一件小家电的故障原

因，积极处理检查出的问题。志

愿者还耐心地向大家讲解家电

使用和保养方法， 并针对部分

现场无法修好的电器详细说明

损坏原因，提供维修建议。此次

活动， 让居民家中损坏的小电

器重新获得使用价值， 受到居

民的一致好评。

“阿姨，你这个平时血压怎

么样？ 吃着什么药？ ”“女士，你

身体湿气比较重， 平时要多注

意锻炼身体。 ”

9

月

21

日，在傲

湖小区义诊活动现场， 石家庄

市第四医院妇产医院的医生们

亲切温暖地对待每一位前来咨

询和问诊的居民。 问诊医生们

耐心地解答居民关于健康方面

的问题， 用通俗易懂的语言宣

传日常生活中的饮食注意事项

和保健知识， 引导大家养成良

好的健康生活习惯， 并结合他

们的身体状况给予合理的健康

调理建议。 “这样的活动真好，

在家门口就能简单问诊， 不用

耗费大力气去医院检查。 ”前来

问诊的曹阿姨高兴地说。

一件件家电维修传递爱心

和温暖；一声声“注意身体”表

达关切和祝福。 荣傲家园社区

相关负责人表示， 将继续用志

愿行动，收获居民更多的笑容，

描绘幸福美好的画面。


