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人民网关注海曙区
古林镇政企千里送
爱心

安徽芜湖市三山经
济开发区领导莅临
公司考察

 旷世之光讯（通讯员章培杨）国产
香氛火了。从可燃香薰到无火香薰，再
到汽车香氛。国产香氛销量越来越高、
口碑越来越好，助力香氛产业走上“快
车道”。

香氛产业飞速发展的背后，折射出
中国人消费观念的转变：年轻一代的视
线逐步从“生存型”消费向“享受型”
消费转移，更多关注一些满足审美需
求、 带 来 精 神 愉 悦 的 产 品。 香 氛， 这
一简单的物件，具有调节神经、改善睡
眠、舒缓心情等功能，既可以作为装饰
点缀居家环境，也能够提高人们生活的
幸福感与舒适感。因此也越来越频繁地
出现在床边窗前、书桌茶几，从曾经的
小 众 产 品 渐 渐“ 飞 入 寻 常 百 姓 家”。 
     具有情感和文化价值。对香氛产品的
消费，不仅停留在物理的嗅觉上，更体
现在通过嗅觉激发使用者的想象，因而
具有文化差异性。国外一线品牌更多基
于国外市场、关注国外受众，与国内消
费者的情感距离相对较远。而年轻一代
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出现在床边窗前、书桌茶几，从曾经的
小 众 产 品 渐 渐“ 飞 入 寻 常 百 姓 家”。 
     国产香氛的发展具有得天独厚的优
势。一方面，中国香氛产业链相对完善。
从上游香精香料生产，到中游香水香氛
制作，中国均有相关从事企业。即使跟
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道地药材“浙八味”
之浙贝母

浙贝母为百合科贝母属，是多年生草
本，因形如聚贝子，故名贝母。浙贝母
质地比较脆，易折断，断面粉白色，富
粉性。人们身体上火的话，还可以用浙
贝母泡茶喝，能很好的调理身体。

【来源】为百合科植物浙贝母的鳞茎。
【别名】土贝母，象贝，浙贝、象贝

母，大贝母。
【炮制】拣去杂质，清水稍浸，捞出，

润透后切厚片，晒干。
【性味】味大苦，性寒。
【归经】入手太阴、少阳，足阳明、

厥阴。
【功用主治】清热化痰，散结解毒。

治风热咳嗽，肺痈喉痹，瘰疬，疮疡肿毒。
【主要分布】主产地以鄞州、磐安、

东阳、缙云、定海等地为主。
中药“浙八味”属浙江地区道地药材，

即在浙江所处的地理位置和气候等诸因
素的综合作用下，所形成的产地适宜、
品种优良、产量高、炮制考究、疗效突
出且带有地域性特点的中药材。

助力香氛产业走上“快车道”

芳香疗法中芳香精
油与中药油的区别

无火香薰日渐盛行
它对人体有益吗

萃取方法 
    芳香精油：从植物的花、果、根、径、
叶、树皮、树脂中直接以蒸馏或压榨的方
式萃取。 
    中草药油：萃取的原植物大多是使用
已经经过古方泡制的中药药材，剔取的是
植物的药用性，以功效为主。 
    适用人群 
    芳香精油：主要作用人体的神经系统，
呼吸系统，代谢系统，淋巴系统，抑制和
疏泄效果比较好。 
    中草药油：因为采用的是中医理论，
直接作用于气血、脏腑、经络的循环，以
效果为主。 
    操作过程 
    芳香精油：操作的手法是以舒缓、放
松为主，对美容师的手法要求较为严格。 
中草药油：使用比较简单，主要在于诊断
的对症使用。

无火香薰日渐盛行，它是否真对人体
有益？ 
       无火香薰是将含有微氧素的天然植物
精油通过特制的恒温的气化蕊头得以挥
发，不仅能产生充足的新鲜纯氧，而且还
释放出大量的臭氧、芬多精、负离子和植
物芳香分子，使我们本来污染的环境变得
清新而健康。

其主要有以下九大有益于人体的功
效：净化空气、改善环境卫生、增强免疫
力、提升肺活量、帮助呼吸道改善鼻敏感
及气喘等毛病、驱除蚊虫，杀菌，除螨、
分解二手烟，根除异味源、内分泌管理，
情绪管理，安抚烦躁，舒解压力、加速细
胞新陈代谢，刺激细胞活动，增加肌肤光
泽，可算得上是天然的化妆品了。
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走上“快车道”。
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视 线 逐 步 从“ 生 存 型” 消 费 向“ 享 受
型”消费转移，更多关注一些满足审
美需求、带来精神愉悦的产品。香氛，
这一简单的物件，具有调节神经、改善
睡眠、舒缓心情等功能，既可以作为装
饰点缀居家环境，也能够提高人们生活
的幸福感与舒适感。因此也越来越频繁
地出现在床边窗前、书桌茶几，从曾经
的小众产品渐渐“飞入寻常百姓家”。 
     国产香氛的发展具有得天独厚的优
势。一方面，中国香氛产业链相对完善。
从上游香精香料生产，到中游香水香氛
制作，中国均有相关从事企业。即使跟
西方用香大国相比，中国香氛产业链的
完备程度也毫不逊色。产业链完备与各
环节之间的畅通，为国产香氛压缩成本、
增质降价提供了现实的可能性。另一方
面，香氛产品也具有情感和文化价值。
对香氛产品的消费，不仅停留在物理的
嗅觉上，更体现在通过嗅觉激发使用者
的想象，因而具有文化差异性。国外一
线品牌更多基于国外市场、关注国外受

众，与国内消费者的情感距离相对较远。
而年轻一代文化自信、民族自信进一步增
强，市场对根植中国文化、具有东方特色
香氛产品的呼唤空前强烈。国产香氛的发
展，无疑正处于时代的风口浪尖之上。

想要挖掘香氛产业这座富矿，国产香
氛应从供给侧持续发力，用好中华传统与
当代文化这座精神宝库。部分国产香氛品
牌锐意进取，做出了许多有益探索：有的
品牌采用中国特有香料，营造东方意境、
满足文化认同，以“讲中国故事“为情感

主线；有的品牌研发“凉白开”“橘子
汽水”等产品，通过唤起新一代消费者
的共有记忆来激发消费意愿……换言之，
国产香氛的最大特色在国产，国产香氛
的最大优势在国产。

未来，中国的香氛市场会进一步扩
大，市场对优秀的国产香氛的需求会进
一步的增加。品牌方需要挖掘文化内核、
积极守正创新，推动国产香氛行稳致远。
在香氛产业的舞台上，国产香氛大有可
为。                                    来源：中工网

很多朋友说，平时要吃的食材有那
么多，根本记不住哪种食材健康，哪种
食材不健康。其实健康的饮食是呈金字
塔分布的。钟南山院士就曾经特地分享
过【健康饮食金字塔】，从塔尖到塔底
各种食材分布很明确，让人一目了然。

“塔底”的五谷类
通常说的五谷杂粮，本是指稻谷、

麦子、高粱、豆类、玉米，现在慢慢演
化成了一种泛指，比如小米、薏米、糙米、
黑米、南瓜、红薯、花生等也能被称为
五谷。

五谷类食材制作而成的基本上都是
全麦食品，营养价值十分丰富，而且易
于消化易于吸收，不会给身体带来太大

的负担，最适合当作日常生活中的主食。
塔底部二“蔬果类”
在健康饮食中，“蔬果类”是很重的

组成部分。古语有云“气味合则服之，
以补精益气，五谷能够补精，五菜能够
益气”，要把五谷果蔬的气味调和好，
这才是真正的合理饮食，也是健康饮食
的要求，平时可以多吃。

我国成年人每天吃的分量通常被描
述为“每天半斤水果一斤菜”。从种类
上来说，最好每天蔬菜≥ 3 种，水果≥ 2
种。

塔中部的“肉、鱼、蛋、豆、奶”
这类食材是日常生活中人体所需蛋

白质的最主要的来源，平时要根据自己

钟南山分享的健康饮食金字塔
的身体状况适量的吃。但是大家知道，
肉类中的蛋白质往往伴随着高脂肪，食
用过多，会对身体造成很大的负担。

塔尖的“油、盐、糖及加工食品”
这些之所以被放在健康饮食金字塔

的顶部，是因为它们要适时、适量甚至
少量的谨慎食用。食盐中的钠是人体必
需的营养素，可以维护体液电解质平衡
和神经系统功能。但高盐摄入会让血压
升高，并且使血压昼高夜低的变化变得
不规律。

现代营养学健康建议：油脂有大量
饱和脂肪，大人孩子都要少吃。建议成
人每日食用油摄入量不高于 25 —30 克。

首举、义举、善举

海曙首个“共同富裕·美好生活”基金成立

公司党支部书记周红文同志
荣获“中共浙江省优秀党务工作者”称号

2021 中国香氛产业技术发展论坛在甬成功举办
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宝宝刚入园家长需注意的事项
不少刚上幼儿园的幼儿常常很不愿

易甚至很害怕上幼儿园。往往在开学两
个星期里，经常会看到小班的门口哭声
起伏。究起原因，主要有以下几个方面：

对陌生的环境感到害怕
孩子一直在家里跟父母生活在一起，

对幼儿园的老师不认识，小朋友也不熟悉，
在陌生的环境中，孩子会觉得安全受到威

胁，有的孩子表现的很拘谨，有的孩子
则大哭大闹，一定跟着父母要回家，每
年开学，这样的事情时常发生，少的幼
儿哭上两三天就习惯了，可有的幼儿要
哭上两个星期甚至更多，只是个人的适
应能力不同。

不适应幼儿园生活
生活规律的改变也是孩子不愿上幼

儿园的一个重要原因。入园前，孩子在
家自由自在生活，饿了就吃，想玩就玩，
生活起居没有规律。上了幼儿园后，早
上要按时上幼儿园，中饭点心要自己吃，
游戏活动有规定的时间，这就使孩子刚
开始感到很不习惯，因而会有一部分幼
儿不愿上幼儿园。

不会与同伴相处
小朋友之间互不熟悉，不会很好相

处也是幼儿不愿上幼儿园的原因之一。
在家里，有好吃的一个人吃，好玩的一
个人玩，一些以自我为中心的幼儿之间
不可避免的会产生一些矛盾甚至为此争
抢东西，使这些孩子很不愿意上幼儿园。

                                   来源：幼教网
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需求、带来精神愉悦的产品。香氛，这
一简单的物件，具有调节神经、改善睡
眠、舒缓心情等功能，既可以作为装饰
点缀居家环境，也能够提高人们生活的
幸福感与舒适感。因此也越来越频繁地
出现在床边窗前、书桌茶几，从曾经的
小 众 产 品 渐 渐“ 飞 入 寻 常 百 姓 家”。 

      国产香氛的最大特色在国产，国产香
氛的最大优势在国产。
      未来，中国的香氛市场会进一步扩大，
市场对优秀的国产香氛的需求会进一步
增加。品牌方需挖掘文化内核、积极守
正创新，推动国产香氛行稳致远。在香
品牌方需挖掘文化内核、积极守正创新，
推动国产香氛行稳致远。
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