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快乐登山  健康随行

我院成功举办第11届职工登青秀山活动

心研所分工会实现六连冠  医院职工享受健身快乐

10月 26日下午，我院在灯光球场举办首届

离退休职工健身操比赛，医院党委书记覃远汉、

副书记陈永斌，医院办公室、离退休职工管理

办公室、工会等部门负责人出席比赛现场。

覃远汉在致辞中赞扬了我院离退休职工认

真准备比赛的态度，希望离退休职工们通过参

加医院的相关活动，既锻炼身体，同时也增进

交流和友谊。

比赛中，离退休职工们分成七个队伍表演

了节目，精神抖擞，活力十足，节目各有特色，

引发了观众们的阵阵喝彩和掌声。

最终，《振兴中华》和《微笑》节目获比

赛一等奖，《太阳出来喜洋洋》和《太极功夫扇》

节目获二等奖，《绿旋风》、《第九套广播体操》

及《第五套广播体操》节目获三等奖。覃远汉、

陈永斌分别为获奖的队伍颁奖。

本次比赛，令离退休职工们锻炼了身体，

丰富活跃了精神文化生活，更收获了健康与快

乐。           

（院办  曾心怡）

11月19日-20日，由广西区直工会举办的“2016年

自治区直属企事业工会医疗机构护理岗位技能大赛”在广

西中医药大学护理学院隆重举行，来自10所区直驻邕医

疗机构共30名选手参加了比赛。我院副院长应燕萍、护

理部主任杨丽及全体护理部成员、科护士长、指导老师十

余人到场观摩大赛。

此次大赛分理论及操作两部分内容，大赛设置团体

一等奖1名、二等奖1名、三等奖1名以及个人一等奖

1名，二等奖4名，三等奖8名。我院由韦晓、周冬娜、

黄烛庆3名护理人员组成的代表队，凭借扎实的理论知

识、娴熟的技能操作和丰富的临床经验，最终以优异成

绩荣获此次大赛的最高奖项——团体一等奖，韦晓获个

人一等奖、周冬娜及黄烛庆均获个人二等奖。

本次大赛，医院领导高度重视，全力支持，应燕萍副

院长多次亲临现场指导。在短短的一个多月的准备时间里，

护理部周密部署、精心组织，充分体现了我院护理团队团结、

敬业、奉献的精神。我院获此殊荣，是医院党政领导高度

重视的结果，也是全体护理人员共同努力的结果，更是我

院护理综合实力的体现。

按文件规定，自治区直属企事业工会将推荐韦晓同

志为“广西五一劳动奖章”候选人。                

   （护理部）

我院急诊科、护理部分别
荣获广西工人先锋号、
广西五一巾帼标兵岗

我院荣获自治区直属
企事业工会医疗机构护理
岗位技能大赛团体及个人
一等奖等多项荣誉

11月 17日，自治区直属企事业工会常务副主任马

宁一行莅临我院，在住院部裙楼二楼大学术厅为我院急

诊科、护理部分别颁发了广西工人先锋号、广西五一巾

帼标兵岗位牌匾和证书，鼓励我院继续努力，打造工会

工作特色品牌。                                                        

  （院办 石鹏）

我院成功举办首届离退休职工健身操比赛

我院成功举行第三届离退休职工
校园健步走活动

11月 15日上午，我院举行第三届离退休

职工校园健步走活动。我院院长曾志羽、院党

委书记覃远汉、副书记陈永斌、莫新少、副院

长韦庆军、罗佐杰以及医院办公室、离退休职

工管理办公室等部门的负责人出席了启动仪

式。共780余名离退休职工参加了此次活动。

启动仪式由陈永斌主持。

在启动仪式上，覃远汉对参加这次健步走

活动的离退休职工们表示亲切的问候，对曾经

为医院辛勤工作，做出了重要贡献的老前辈们

表示衷心的感谢。他希望离退休职工能通过健

步走活动锻炼身体、交流感情、享受晚年生活。

随着曾志羽宣布活动的开始，离退休职工

迈着矫健的步伐向学校走去，一路上欢声笑语，

洋溢着活力与快乐。

本次校园健步走活动，既锻炼了离退休

职工们的身体，又增进了他们之间的相互沟

通，丰富活跃了他们的精神文化生活，收获

了健康与快乐。

（院办 曾心怡）

2000多名职工云集，厚积薄发，蓄势待发。

12月 4日上午8时 30分，一年一度的广西医科大

学第一附属医院职工登青秀山活动在我院住院部大

楼前启动。广西医科大学党委书记仇小强，我院院

长曾志羽、院党委书记覃远汉等全体院领导出席启动

仪式并全程参加了活动。我院党委副书记、工会主席陈永斌主持启动仪式。

今年的登山更注重健康理念
彩旗飘扬，职工们从住院部大楼前出发，穿过学校，在青山路、青秀山3号门、

状元泉交叉路口、青秀山大草坪链接的路线上画出了一道美丽的风景线。

在8公里的登山路线上，主角是热爱运动、斗志昂扬、健步如飞的职工们。

“加油”、“你真棒”⋯⋯每个职工健步如飞，他们当中，有的不断挑战速度、

挑战自我，有的享受登山运动和美景带来的快乐，个个乐在其中。“锻炼身体，

健康生活”成为了全院职工们的共识。

                                       职工参与激情高留住精彩瞬间
                                             景色宜人的青秀山对于喜欢登山、跑步的职工      

                                无疑是运动的最佳场所。一路上，你追我赶，跨步向前，

                                                                             大家相互鼓励加油，携手共进。最终男子第一名以45分钟、

                                                                   女子第一名以51分钟的优异成绩冲过终点线。

                                                30个分工会，2000多名职工或奔跑、或徐行，两个小时后，职工们来到

                                青秀山大草坪，纷纷合影留念，留住精彩瞬间。大草坪一时间成为欢乐的海洋， 

               欢笑声此起彼伏，成为医院职工文化生活中的美丽瞬间。最终在大家的欢呼声中，与会领

导为获奖分工会颁奖，心研所分工会实现了登山活动六连冠。 

登青秀山活动已成医院文化的品牌
为让全院职工在繁忙紧张的工作之余，锻炼身体，放松心情，享受自然，丰富医院的文体娱乐活动，

营造健康向上的文化氛围，不断增强医院凝聚力，我院已连续十一年举办职工登青秀山活动。

十一年来，登青秀山活动已经成为我院医院文化建设的亮丽品牌，凝聚了全院职工潮气蓬勃、团

结奋进、勇攀高峰的精神。每年全院职工踊跃参加，风雨无阻，一起享受登山的乐趣。通过举办

            登青秀山活动，全院职工树立了快乐工作、健康生活的理念，既锻炼了身体，又释放了压力。

（院办  蓝飞燕）

院领导与获奖代表合影

离退休职工的体操表演精彩纷呈

欢乐自拍

男子组冠军冲刺

女子组冠军冲刺

冠军团队英姿


