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广西壮族自治区

人民医院

新技术推介

简 讯简 讯简 讯
▲11 月 29 日，我院党委书

记、消化内科主任医师张法灿在广
西医师协会消化内科医师分会第二
次会员代表大会暨消化系疾病诊治
高峰论坛上再次当选会长，张国和
梁列新当选副会长。（郭先文）

▲12 月 5－7 日，吴隐雄副
院长在广西医院协会医院临床检
验管理专业委员会成立暨学术交

流大会上当选第一届委员会主任
委员。 (肖词英 周向阳)

▲12月，农工党广西区委授
予农工党我院支部“先进基层组
织”，授予王琳、蒿艳蓉“农工
党广西优秀党员”称号。中国致
公党中央委员会授予伍广伟“优
秀党员”称号。 （院宣）

▲12月，在广西青年文明号

创新服务大赛决赛中，我院荣获
二等奖。 （张馨 覃婷婷）

▲11 月22－23日，手术室举
办了第五届“手术室护理人员综
合素质提高培训班”。（韦小秋）

▲11月21—23日，神经内科
举办了“2014年广西神经科学临
床与科研高峰论坛”。（张彩虹）

▲11 月 22 日，广西睡眠呼

吸疾病诊疗中心举办了“2014年
广西睡眠医学巡讲暨技术推广培
训班”。 （蒋丽君）

▲11月25—28日，健康教育
科举办了“基层医生简短戒烟干
预和治疗师资培训班”。（粟发沃）

▲ 12 月 21 日, 产 科 举 办 了
“2014 年全区产科妊娠合并症诊
治新进展培训班”。（邬华 方香）

不久前，一
名两鬓斑白的顽
固性梨状肌综合
征老年患者亲手
给推拿科主任吕
亚南送上一面写
有“热心真心为
病人，技巧手法
治病痛”的锦旗，
感激吕主任帮其
解除了痛苦,让其
重新站了起来！

原来，该患
者在一个星期多
前曾因右臀大腿
后部剧烈疼痛近
一个月而去过区
内某大医院门诊
针灸、理疗、推
拿治疗十多次，
病情未见好转，又转
至另一家医院理疗过
三次，治疗将近一个
月，仍感右臀大腿后
部疼痛剧烈，尤其在
行走时疼痛剧烈。吕
主任接诊后，仔细地
为该患者做了体格检
查，并诊断为梨状肌
综合征。诊断明确，
并对损伤情况进行评
估后，吕主任采用点
穴经筋疗法治疗，治
疗一次后，病人右臀
腿部疼痛缓解，可以
下床慢慢走路了；第
二次治疗后，症状基
本消失，第三次治疗
后，患者已完全康复。

作为国家中医药
管理局刃针技术和毫
火针技术协作组成员
单位，该科近年先后
开展了刃针、毫火
针、火针、龙氏治脊
疗法等新技术，通过
合作迅速消化吸收提
升具有中西医特色的
诊疗水平，并在吸收
各类手法和针法的基
础上，创立了具有自
己特色的点穴经筋疗
法，取得非常显著或
神奇疗效。

咨 询 电 话:
0771-2186136，
2186398
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妇科开展
盆底功能康复技
术，利用生物工
程技术、生物信
息原理，凭借高
科技的治疗仪，
制定个性化的治
疗方案。设有专
门的盆底功能康
复技术诊断和治
疗室，针对不同
病人采用不同频
率、不同脉宽、不同
强度的电刺激，不同
效果的生物反馈模
式，结合场景反射的
训练，唤醒被损伤的
盆底肌肉，增加盆底
肌肉肌力和弹性，使
盆底功能恢复正常，
并增强阴道紧缩度，
提高性生活质量，同
时有利于预防、治疗
尿失禁、子宫脱垂、
阴道松弛或脱垂、膀
胱脱垂或肛门脱垂等
盆底障碍性疾病，还
可以作为盆底组织各
种修补术的辅助治
疗。该技术具有安全
性、科学性、长效性
等优势，无创、无
痛、无需服用任何药
物，治疗过程有如游
戏般轻松愉快，经一
至二个疗程治疗后，
用盆底康复器进行家
庭康复训练可长期保
持疗效。

咨 询 电 话 ：
0771-2186304
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医生妙手巧除巨大肾上腺肿瘤

一名生命垂危患者转危为安颈长巨瘤二十载 仁医仁术一朝除

腹腔镜治疗食管裂孔疝效果好

巧取动脉栓塞 抢救患者生命

膝关节骨性关节炎
20多年手术后康复

12月11日，一位患巨大肾上
腺肿瘤的患者经我院泌尿外科实
施腹腔镜下肾上腺肿瘤切除术
后，康复出院了。

患者是南宁市邕宁区人，近
两个月出现头晕、头痛、伴有视
物不清的症状，先后到南宁多家
医院住院治疗，CT检查发现右肾
上腺巨大肿瘤，直径约 10 厘米。
医生认为肿瘤恶性程度大，患者
血压高，肿瘤大，有新旧脑梗病
灶，手术风险极大，建议药物保

守治疗。患者和家人听到这个不
幸消息，十分恐惧，全家人食宿
不安。最后在朋友介绍下慕名来
我院泌尿外科治疗。

梁建波主任认为这个手术难
度 很 大 ： 肿 瘤 巨 大 且 血 供 丰
富 ， 有 与 周 围 组 织 粘 连 可 能 ；
操作空间狭小，暴露游离巨大
肿瘤比较困难；分离肾上腺肿
瘤 会 促 使 儿 茶 酚 胺 释 放 入 血 ，
造成血压急剧升高并反射性抑
制心率；脑梗塞病灶术中发生

脑 血 管 意 外 的 风 险 极 高 。 但
是，不摘除肿瘤，患者也有生
命危险。经过详细周密的术前准
备，梁建波为患者实施腹腔镜下
肾上腺肿瘤切除术。虽然术前已
经对手术的困难程度做了充分的
估计，但是惊险的手术过程还是
把梁建波和麻醉科秦丹丹专家惊
出了一身冷汗：在分离肿瘤的过
程中，患者动脉血压一度飙升至
300mmHg 以上，麻醉师先后给
药控制血压和心率，术中几次暂

停手术等待血压降至安全范围。
凭借精湛的手术技术和麻醉师的
全力配合，肿瘤最终被完整地切
除，病理报告显示为肾上腺嗜铬
细 胞 瘤 。 术 后 患 者 恢 复 良 好 ，
血压降至正常范围。

近年来，我院泌尿外科成功
手术治疗了十多例高风险嗜铬细
胞瘤患者，标志我院巨大肾上腺
肿瘤手术治疗水平步入国内先进
行列。

（李伟）

近日，我院急诊 ICU 与普通
介入科技术协作，顺利地为一位
扩张型心肌病、严重心力衰竭患
者进行了介入动脉栓塞取栓手
术，成功地保住了肢体，抢救了
患者生命。

这位 75 岁患者因左上肢疼
痛、气促 2 天，加重半天来我院
急诊，血管彩超提示左上肢动脉
栓塞。患者2006年诊断为扩张型
心肌病，心功能长期处于射血分
数 30%左右的低水平，属于难治
性心力衰竭。经过扩血管、强
心、持续床边血液净化、镇痛等
治疗后，患者心衰症状曾一度缓
解。但抗凝治疗完全无效，左上
肢动脉栓塞进一步加重，患肢血
运完全中断，出现了严重的多脏
器功能衰竭（MODS），多次发作
急性左心衰。

为了阻止肢体坏死，从根本

上去除MODS的病因，必须取出
血栓，但因手术风险极大而无法
手术。患者儿子看着母亲疼痛难
忍、生命垂危，赶去向其他医院
血管外科专家求助，得到的答复
仍是：心功能太差，做不了取栓
手术，只能等到肢体坏死后截
肢。而肢体坏死产生的代谢物会
损害重要器官功能，也会危及生
命。家属怀着绝望的心情再次来
到我院，强烈要求手术治疗。急
诊ICU吕立文主任在了解家属意
愿后，仔细评估了患者病情并和
介入科余雷主任进行了充分沟
通，商定由 ICU 进行术中保障、
介入科在局麻下行动脉取栓术。

在做好充分的术前准备后，
余雷等专家为患者实施了取血栓
术。手术仅用了 1 个多小时，血
栓被完整取出，手术获得成功。

（张晓波）

近日，我院耳鼻咽喉科成功
为一名颈部巨大肿物患者实施了
手术，术后经精心的治疗和护
理，康复出院。

60 岁患者是马山县人， 20
年前开始出现颈部肿物并逐渐增
大，现呼吸、说话费力，影响外
观。当地医院因瘤子太大，医生
不敢动。耳鼻咽喉科主任医师瞿
申红博士应邀去马山县会诊时，
患者慕名前来找瞿申红博士就
诊，瞿博士发现瘤子占住颈部横
截面气道2/3，压迫颈部诸多重
要结构，建议到我院诊治。

患者入院后，经全科专家讨
论分析，制定详细手术方案，麻
醉科医师决定行清醒状态插管麻

醉，以免诱导时出现气管塌陷，
并做好术中监控。瞿申红等专家
在全程手术放大镜下，行精细化
肿瘤被膜解剖操作法，尽量保护
被大肿瘤压得薄如纸张的重要结
构。术中发现气管受压严重，圆
形气管软骨被压成方形。为预防
气管塌陷，瞿博士作了气管壁悬
吊术。经过6小时奋战，最终完
整 切 除 肿 瘤 ， 瘤 体 达 15cm ×
11cm×10cm，瘤重 1 斤。因术
前术中准备充分，拔管后未出现
气管塌陷、气管食管漏、声音嘶
哑等并发症。术后呼吸通畅，患
者颈部未看出手术疤痕，达到了
既切肿瘤又美容的目的。

（叶林松）

近日，一位患右膝关节骨性关节炎患者经
我院骨科手术治疗后，消除了她 20 多年的疾
苦。患者康复出院后特地送来锦旗，以表达对
医护人员的感激之情。

患者是位70岁女性，患右膝关节骨性关节
炎已多年，起初关节疼痛、活动受限，活动时加
重，休息后缓解，故未引起重视。近2个多月症
状加重，休息也不能缓解，服用止痛药也未见好
转，病情加重走不了路，急坏了患者及其家属，
四处求医辗转南宁市多家医院。家属通过综合比
较，最后决定来我院选择金先跃主任医师。在做
好各项术前准备后，金先跃为其实施了右膝关节
置换术+右膝关节滑膜切除手术。患者术后恢复
良好，出院前不需借用助行器行走了。

骨性关节炎也叫老年性关节炎，是关节软
骨退行性改变导致软骨丢失、破坏，伴有关节
周围骨质增生反应的疾病，膝关节为好发部位
之一。骨性关节炎患者应控制体重，避免肥
胖，防止增加膝关节负担；居住环境避免阴
冷、潮湿，宜干燥、温暖；注意膝关节保暖，
平时可以穿棉质护膝或护腿；进行适当体育锻
炼，如散步、慢跑等。 （梁剑敏）

随着人工耳蜗植入技术的开展，很多耳聋
家庭也有要求生育健康听力第二胎的愿望，耳
聋基因的检测以及产前诊断也越来越得到聋儿
家长的重视和需求，开展耳聋基因检测项目势
在必行。目前，我院耳鼻咽喉科逐步开展耳聋
基因检测项目，深受欢迎。

耳聋是造成人类残疾的常见原因，其发病
率在全球范围内呈增长趋势。第二次全国残疾
人抽样调查显示，我国重度耳聋人群 2780 万
人，7岁以下的聋哑儿高达80万人，每年新增
聋儿约3万余人。耳聋已经严重影响到患者、
家庭乃至整个国家的发展。基因突变导致的耳
聋占据了耳聋患者的绝大部分，耳聋基因突变
的检测已逐步成为新生儿听力筛查的其中一项
内容，早发现，早干预，早治疗。通过耳聋产
前诊断可以降低聋儿出生率，达到防聋、治聋
的目的。对于重度或极重度感音神经性聋患
者，应尽早进行人工耳蜗植入术，使聋儿听力
达到正常人水平。目前，我院开展人工耳蜗植
入术 40 例，大部分耳聋家庭都接受了耳聋基
因相关检测。 （刘水霞）

最近，我院普外·小儿外科
成功为一名食管裂孔疝的患者实
施了腹腔镜手术治疗。患者术后
一周就康复出院。

这位 78 岁女性患者因进行
性吞咽困难1个多月，伴胸骨后
疼痛及呕吐，仅能进食少量的流
质饮食而到某医院诊治，治疗无
好转而转至我院。经胃镜检查，
考虑为食管炎、食管裂孔疝，取
食管炎处组织送病理检查排除食
管癌。完善检查后，该科邓洪强
主任医师组织科内病例大讨论，
大家认为患者诊断为食管裂孔疝
明确，食管炎是因食管裂孔疝胃
酸反流入食管所引起的炎症，有
手术的指征。在做好充分的术前

准备后，邓洪强、刘杨桦、王文
美等专家共同为患者实施了腹腔
镜食管裂孔疝无张力修补术+胃
底折叠术。患者术后吞咽困难、
呕吐、胸骨后疼痛等症状消失。

食管裂孔疝临床表现为呕
吐、呕血、便血、吞咽困难、胸
闷、呼吸急促、胸骨后疼痛等。
治疗目的是消除反流、缓解压
迫、预防食管炎症及胃扭转嵌
顿。患者症状严重时需要手术治
疗，食管裂孔疝传统手术方式是
经胸手术，创伤大，恢复慢。该
科利用腹腔镜手术治疗食管裂孔
疝具有手术创伤小、术后恢复
快、治疗效果好等优点。

（林家威）

一、荣获2014年度优秀通讯员名单（108人）：
一等奖（38人）： 田 矛 戴 艺 滕晓茗
马谓彬 张明英 谭德军 雷祖益 覃桂新
傅 蓉 李安祺 麦小娟 温揉揉 宁伟峰
张泓柳 欧阳作宪 黄海燕 吴 艳 杨月明
覃婷婷 唐凤珠 王 涛 王文美 吴 歆
张 鸿 兰 艳 张达旭 洪 梅 刘妮平
王 程 王小莲 尹 丹 庞 娟 陈 燕
郭晶晶 李晓芬 莫李晴 叶林松 张贵年
二等奖（29人）： 陈文大 许立民 陈远华
文丽娜 粟发沃 麦 烨 黄筱元 陈武朝
何治琛 刘丽丽 赵武校 黄宁源 罗珍玉
韦爱仙 莫毅洁 张宁莉 傅燕虹 黎月芬
梁艳萍 刘海润 朱光美 吴 昊 雷丽丽
邓金龙 林家威 曾 明 曾一峰 张少杰
赵玮琳
三等奖（41人）： 肖 信 张 丽 罗柳丽
罗伶俐 韦小秋 李 丽 蒋丽娟 李海娟
李 静 徐建玲 李金蓉 黄丽娟 罗 焕
吕玉婷 秦小敏 马宏凌 阳文辉 肖和卫
唐彬鋆 张 春 郑柳玉 满平仪 江 峰
陈 单 莫景书 覃金莲 张凤莲 韦秋娇
粟 霞 钟德东 关文范 何 琳 李夏珀
吕珊珊 林 华 蓝倩倩 梁剑敏 林 泉
唐芳新 吴东波 吴 坚
二、荣获2014年度优秀卫生科普宣传员名单
（31人）：
一等奖（11人）： 梁大华 黄 玲 刘伟民
瞿申红 陆光成 谢庆玲 宋怀宇 颜晓东
李 莉 农 兵 严思萍
二等奖（11人）： 卢一郡 卢国浩 司勇锋
刘建红 胡昌兴 冯国生 秦志强 郭文东
王晓平 李吕力 谢 治
三等奖（9人）： 张 国 龙胜泽 唐 盛
秦 岭 蓝方方 袁 军 刘 伶 俞 宁
吴伦清

光光 荣荣 榜榜

近日，我院普通介入诊疗科
采用微创介入方法，成功为一名
4岁小孩取出了血管内异物“导
丝”，为患儿解除了危险。

患儿因“重症肺炎”入住某
医院，因输液需要行左股静脉穿
刺置管术，操作术中出现导丝残
留于体内，医生束手无策。经多
方打听了解到我院普通介入诊疗
科能够解决各种血管性疾病的介
入治疗 （包括血管内异物的取
出）。于是，便把患儿急送我院
普通介入科施行经皮血管内异物
取出术。术中发现残留的导丝经
股静脉、髂静脉、下腔静脉、上
腔静脉、左头臂静脉到达了左颈
静脉，贯穿整个人体的大静脉，

余雷主任及其助手用短短 20 分
钟时间便顺利完成了手术，患儿
转危为安，避免了外科开刀处
理。

随着置管技术的广泛开展，
各种置管相关并发症也日益增
多，临床上出现中心静脉导管、
PICC 导管、介入用导管、导
丝、滤器、透析导管等材料的断
裂滞留血管内，严重者危及生
命。介入诊疗科借助微创介入技
术，仅需3毫米小口通过特殊的
抓捕器材快速取出上述血管内异
物，具有创伤小，恢复快等优
点，为临床医生解决了困难，消
除了医疗隐患。

（王春明）

开展耳聋基因检测
项 目 防 聋 治 聋

医生巧取4岁患儿血管内异物

近日，我院急诊科成功救治
了一名脑出血合并重症肺部感染
生命垂危的患者。出院当天，患
者及弟弟两家人把锦旗、感谢信
送到医护人员手中，表达深深的
感激之情！

患者61岁，南宁市人，因突
然头痛、继而昏迷急送南宁某医
院救治，经检查诊断为脑出血，
经手术及药物治疗20多天，效果
不佳，出现肺部感染等严重并发
症，病人持续高热不退、意识不
清，主管医生告知家属治疗希望
渺茫，家属无法接受这个结果。
就在这时，家属猛然想起一年半

前，患者的弟弟因患重病，经我
院急诊重症病房抢救，获得重生
的经历，遂将患者转到我院急诊
重症病房救治。

专家根据患者的病情及检查结
果，诊断其为脑出血术后、两肺多
重耐药菌感染。由于患者感染非常
严重，高热不退，对很多抗生素不
敏感，治疗非常棘手。专家们根据
患者病情制定周密的救治方案，给
予联合使用强有力的抗生素及加强
气道管理、液体管理等综合救治。
一周后，患者奇迹般地苏醒了，病
人的病情日见好转，康复出院。

（俞宁/文 唐彬鋆/图）


