
校园时讯

总想选择直面人生的风雨寒流，让自
己坚强的双手扶起亲人、师长和弟子生命
中的无助；总想选择奉献给社会以自己的
汗水激情，用我温情的眼眸穿越冷漠的迷
雾，慰藉我认识的，不认识的人的魂灵的
孤独；总想在漫漫长路中不止探索，用自
己羸弱的躯体搭一座桥，为自己，为他人
的未来铺一条成功的路；总想……

总想选择很多很多，但蓦然回首，却
发现自己不算浓密，已间银丝的头发，感
觉到了岁月留痕，青春已逝。突然想找一
个“依靠”，让自己一直紧绷的神经略微
舒缓，让曾经坎坷的岁月在未来平坦，可
我的依靠又在何处？

父亲是山，理应是我坚实的依靠。当
我诞生在他臂弯中的时候，他已过知天
命之年。戎马半生，穿越了共和国诞生的
硝烟，走到我记事年龄的时候，他已经是
一位身材佝偻，满头白发的花甲老人。曾
经特别羡慕自己上学时能有一个年轻而
健壮的父亲相送。但是上初中时，一耳失
聪，憨厚朴实的二哥赶着骡车，拉着家中
仅有的一席破羊皮和近乎我年龄大的薄
被走到了三十里外的初中。在饥饿酷冷
和漫长的归家路中我走过了别人花季雨
季，浪漫旖旎的初中时光；三年后的那个
麦香飘过，丰腴已不在的秋，一耳失聪，
憨厚朴实的二哥骑着借来的自行车，驮
着初中时更破的被褥，走进了离家稍近
的高中，在学费的踌躇和布鞋的尴尬中，
在晚自习后油灯陪伴到十二点的时候，
我结束了高中生涯。

还是在一个秋的丰腴已不在，但心境
已改变的时刻，我揣着借来的 2650元钱

第一次走进了内蒙古师范大学，这一次没
有了一耳失聪，憨厚朴实的二哥的相送。
包里装满了亲戚们善意的送的旧衣裳。在
生计的思虑与紧张的学业中，度过了我的
1996到 2000。1997年，父亲依靠着我的
还不太强健的臂膀中走到了生命的尽头。
弥留之际，他说看到了天国的圣洁和荣
光。这让我得不到依靠的身心略显宽慰。

2000年三四月间，毕业分配如火如
荼，年届古稀的慈母患胆结石，看着从胆
囊里取出的十一颗大如鸽蛋的石头，我
潸然泪下，此刻如一根刺扎在我的心头，
一种比失去父亲更大的痛让我难以承
受。母亲啊，是什么让您老忍受了如此的
苦难。母亲依靠着我，在呼和浩特市第一

槃医院度过了她生命中的一次涅 ，现在
母亲常说，如果没有我，她也许在 2000
年就……她说，她的命是我救的，但我又
何尝不知道，我的命是她给的。就让失去
丈夫的妻子和失去父亲的儿子互相依
靠，相依为命吧。母亲是我最大的精神依
靠，而我也成为了母亲最可靠的依靠。

2000年我和妻子结了婚，后来儿子
出生了，我常常将儿子抱在臂弯中，想给
他最坚实的依靠。母亲因我而骄傲，无论
大小事情，第一个想到的总是我；一耳失
聪，憨厚朴实的二哥的女儿已在我的资
助下大学毕业，找到了满意的归属。现在
的我俨然成为他的小儿子精神上的依
靠，他常用我年轮中的坎坷激励着他的
儿子。每当回想自己的经历，总会感喟，
既有想依靠而没有坚实依靠的辛酸，更
有成为亲人依靠的充盈与幸福。

成为亲人的依靠，真好。（郭志忠）

帆依靠风，遨游世界；雨依
靠水，自由翩跹；花依靠蝶，物
种传延。万物相生，皆有关联。
所以面对将生命作为一种选
择，将人生作为依靠和等待的
观点时，我情感的天平毫不犹
豫地向后者依靠倾斜。

依靠能少走弯路，尽快到
达彼岸。荀子有云：“假舆马者，
非利足也，而致千里；假舟楫
者，非能水也，而绝江河。君子
生非异也，善假于物也。”两千
年前的荀况尚且知道如此，更
何况后人。牛顿曾说自己是站
在巨人的肩膀上。他人的成就
又何尝不是一种依靠。“他山之
石，可以攻玉”，合理依靠他人，
能减少自己前行路上摸索的时
间，会使自己找到一条通达彼
岸的捷径，有更闲适的心境领
略风景，更充裕的时间钻研学
问。

依靠能汇聚智慧，很快开
创局面。刘玄德对孔明何止是
依靠，简直是依赖，言听计从。
从 1.0 版的刘皇叔升级为三分
天下有其地的 2.0 版的蜀国开
国皇帝。军霸上的沛公依靠张
子房，兄事项伯，谢罪霸王，不
仅在鸿门宴上全身而退，更在
乌江边上让项藉饮恨。其实，依
靠贤臣良将成就不世之功，让
自己事业成功转型的何止刘氏
祖孙。若要开依靠的经验交流

会，明太祖朱元璋会滔滔不绝，
唐太宗李世民更会舌战群雄。
当然，也会有人尴尬，如弃屈平
“美政”不理的楚王，置范增忠
言不顾的项羽……也许，面对
成功者集团峰会，这些不信任
忠臣，不依靠贤士的霸主们也
会幡然醒悟，要是当初我能依
靠说逆耳忠言的大臣，也许我
也能有和唐宗宋祖，秦皇汉武
吹牛的资本。

依靠能积聚力量，迅速改
变局面。“一滴水如果不干涸，
把他放到大海里去。”西方的这
句谚语，我更愿意这样解读：正
是有了不计其数水滴的互相依
靠，才成就了奔腾不息的大川，
灌溉了农田，滋养了万物。我们
中国共产党在成立之初，本是
星星之火，但正是依靠亿万人
民，才形成燎原之势，去倭寇，
斗蒋兵，建新国，创繁荣。如果
我们脱离了人民，得不到人民
的依靠，何来今日蓬勃发展之
中华？

当然，依靠不是富二代躺
在父母资本的温床上面坐吃山
空；依靠也不是懒惰者碌碌不
为等靠拿要的摇尾乞怜；更不
是躲在人后，伺机分享他人劳
动成果的寄生虫。

请记住：恰当的依靠，能
让我们迅速穿越荆棘，早见彩
虹。 （郭志忠）
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春草（十四行）
王世铎

———贺世纪文学社成立
一棵春草刚刚发出新芽
它挂在黄土浇铸的塬崖
虽然还未曾沐浴过雨露
在我心中已是娇颜如花

再过一段就会渐渐长大
它便能抵御来袭的风沙
当我站在那塬头遥望时
那份馥郁浸透海角天涯

沥沥春雨浇开夏月年华
小草身上早已披满彩霞
那时我们观赏它的世界
它就是一幅醉美的图画

我坚信它不只是棵小草
更是那塬上竞绽的骄葩

李冬冬
白菊摇曳纸花飞，
灰蝶漫漫雨霏霏。
烟霞缭绕茔前酒，
哪堪人间离落悲。

清明·祭祖
李冬冬

氤氲蓬莱殿，
逍遥自在仙。
信步闲林中，
笑看风云端。

清明节赋怀
刘守中

日暖天蓝杨柳风，
寒往暑遥正清明。
塬高草萌披绿意，
河低鱼跃泛波纹。
纸鸢翻飞头顶过，
黄鹂婉转唱不停。
坐观垂钓吾有羡，
野鹤闲云是初心。

中韩赛记
赵毕成
摯风卷暮云 皓月，

又闻乌雀闹半岛。
嫦娥飞舞漫天雪，
国足三湘传捷报。

教师教育教学
箴言录

纳百川，容学问，立
德行，善人品。

———韩 磊老师
书山有路非勤奋不

能登，学海无涯需大志方
可渡。

———霍永国老师
狠抓基础是成功的

基础，持之以恒是胜利的
保证。

———王俊琴老师
比你优秀的人不可

怕，可怕的是比你优秀的
人比你更努力。

———翟兴艳老师
学好数学，用好数

学，让数学成为你战胜高
考的一把利器！

———侯 勇老师
简单的方法练到极致就
是绝招。

———吕瑞荣老师

清明

有感于内蒙古师范大学王志强教授的专题讲座，从另一个角度探究包

头市一模作文，写论文和散文各一篇，希对学子有所帮助。

包头市一模作文：

生命是一种选择。
譬如树，是什么树，不在于树自己如何标榜，而在于树自己作出何种选择。

选择低矮的弯曲，你就只能是灌木；选择高大伟岸，你就是乔木；选择四季常

青，你就是松柏。

人又何尝不是这样？选择直面人生，你就展示了你的坚强；选择奉献社

会，你就成就了你的伟大；选择追求探索，你就会走向成功……

也有人说，人生是依靠和等待。有了好的背景，就有了好的起点；有了

好的机遇，就有了好的人生……
对此，你有何看待和评价？

要求：请结合材料内容及含意作文，选好角度，确定立意，明确文体，自

拟题目，不要套作，不得抄袭。

为依靠正言 郝校长在 2017届高三百日誓师大会上的讲话

高三级部的各位老师、同学们：
去年的 8月 8号，我们本届高三师生进入一轮

复习，到今天为止，我们已经奋战了 204天。今天，我
们召开 2017届高三考前百日誓师大会，我想，在座
的各位一定有很多感受。

誓师大会是什么？是军队出征的典礼，典礼上要
把出征的目的与意义告知将士，揭露敌人的罪恶，强
调纪律与作风，鼓舞士气，也就是一次战斗前对部队
的动员和教育,其主要作用在于鼓舞团队的士气。100
天，我们这支队伍为什么要开誓师大会？大家可能会
说，是为了高考那两天的决战。这是一方面。我看，这
个大会，更直接的目的，还是要讲厉兵秣马的事，还
是要为冷静谨慎、坚韧不拔、细致入微地继续做好考
前的各项备考工作服务。

什么是备考？我认为，备考最大的特点，就是在
高考最后一科考试结束的铃声响起前，不会有人给
你吹暂停哨。当备考折磨你的时候，你不能跟它说兄
弟推迟一下，让我好好布置个对付你的战术。但是，
你要知道，你可以在运动中调整，在持续的学习中调
整，不能停止复习，这就好比翼装飞行。

人们可以选择平庸，但是更多的人选择优秀。天
门山是翼装飞行爱好者的天堂，也可能是他们的地
狱。为了追求卓越，穿上那身衣服，下定飞翔的决心，
迎接你的就是自我挑战。这需要志气、勇气、灵气、正
气和朝气，还需要那么一点运气。通过了天门就成功
了，皆大欢喜；撞到门框上就失败了，凄凄惨惨。所以，
所有挑战者都加倍小心。正是这种冷静谨慎，成就了
一位又一位的卓越者，而不是一个又一个的失败者。

另外，在备考过程中，不到最后时刻，高考从来
不会拿出拉开架势随时跟你决一死战的态度，它只

是在你的学习中、生活中跟你纠缠不已，无休无止。
你烦也好，苦也罢，它都不放过你。要么你把它打倒，
要么你被它打倒。怎么办？你狂躁，你放弃，你犹豫，
你悲伤，都会成为成长的笑料。所以，所有人都要有
一股韧劲。

孔子向老子问礼，老子只是张开嘴让他看看牙
齿和舌头。孔子会心地点了点头。返回鲁国途中，孔
子问学生们有何收获。颜回说：“我们不枉此行，老子
先生传授了我们别处学不来的大智慧。他张开嘴让
我们看他牙齿，意在告诉我们牙齿虽硬，但是上下磨
碰久了，也难免残缺不全。他又让我们看他舌头，意
思是说：舌头虽软，但能以柔克刚，所以至今完整无
缺。”我们备考的韧劲，就是要以柔克刚。
子路的回答也很好，他说：“火看上去可怕，而水

看上去很柔和，但是死在水里的人要远远多于死在
火里的人!”这个有道理，高考看上去可怕，备考看上
去波澜不惊，但是很多没有韧劲的人，还没等高考，
就在备考中早早练成“迷魂大法”，洗洗睡了。我们备
考的韧劲，就是要不忘初心，坚韧不拔。

今年是鸡年，大家也可以把备考看成一颗鸡蛋。
考生是蛋壳里孕育的生命，蛋壳是高考，要孵化出自
己的新生命、新历程、新境界。这需要温度。那么，谁
能给你温度？

学校能给你，誓师大会也叫造势大会，是能给你
温暖的形式之一。学校会不断创造条件、营造氛围，
鼓励你，支持你，帮助你，给你营造一个充满理性和
希望的环境，维护你的引擎，振奋你的精神！

老师能给你，他们每节课都守在教室里，做孵化
的工作，这个班孵完那个班孵，课上孵完课下孵，一
个老师孵不完几个老师孵，还时不时敲打敲打，翻翻
看看，生怕出了臭蛋。所以，我提议，同学们应当用热
烈的掌声向所有的老师表示感谢！

最重要的是你能给自己，你得不断成长，生出喙
来，一点一点啄破蛋壳，去迎接更广阔的天地。同学
们，鸡蛋的孵化期只有短短的 21天，而我们的孵化
期很长，即使是剩余的孵化期，也还有 100天，所以，
我相信，大家都是龙蛋、凤凰蛋，最终都能成龙成风，
一飞冲天，一鸣惊人！

有个笑话，说有人问啦：高考期间为什么有可能
下雨？有人进行了总结：1.揭示了故事发生的背景。2.
渲染了凄凉的气氛。3.暗示了人物悲惨的命运。4.揭
露了凄惨的社会环境。5. 为端午节有人投江埋下伏

笔。我想说的是，这将与即将到来的成功形成鲜明的
对比。大家考得越好，和不利因素的对比就越鲜明、
效果就越强烈！

老师们，同学们！备考就是一次比赛，它会让我
们明白，无论你原来投丢了多少球，100天后，总有一
个最关键的球在等着你把它投进去。无论你原来浪
费了多少机会，100天后，总还有这一个机会，在路口
等着你把它搀起来。它即使不是人生的大决战，至少
也是你在人生旅途中走到迷茫处，抬头看到的一个
路牌。

备考是奋斗的学习者必将趟过的河流，牛说很
浅，松鼠说很深。我们摸着石头过河，探索着，一点点
进步，只有皮肤知道水温。备考是曾经接种过的牛
痘，在大家的身体上留下淡淡的印记，许多年后我们
的血液里仍旧流淌着那时留下的免疫能力，抵抗着
未知的侵袭，并最终成为一笔精神财富，助推你一步
步走向成功！

同学们，那成功又是什么？成功是一个动宾结构
的名词，它指达到或实现某种价值尺度的事情或事
件，从而获得预期结果。每个人的成功都需要经历许
多次人生的考验，只有通过了不同的考验，我们才会
证明自己的实力。成功包括精神与物质两方面，它需
要天时、地利、人和相互配合。其实，只要每个人根据
自己的目标，不断的去奋斗，体现出自我的价值，无
论结局如何你都是成功的人。

咱们级部的霍主任，保守展望了我们 2017届同
学的升学前景，他认为本届高三一本上线人数应当
定在 260人到 280人这个区间。我认为，这体现了高
三级部谦虚谨慎，不骄不躁的工作作风。但是，在我
看来，这个数字理应在 300人以上。我们的生源质
量、师资水平、备考状态、逐年上升的发展趋势、不断
提高的社会期望值等主客观因素，都预示着我们一
本上线人数必然会突破 300人大关，这绝不是空穴
来风，我相信 2017届高三的全体师生，必然会为世
纪中学创造一个振奋人心的新纪录！

距离高考还有 100天，忘记时它在天边，想起时
近在眼前！老师们，学校拜托各位啦！同学们，每年 6
月 24号、25号，学校都举行高考成绩发布会，我希望
到那时，你带着辉煌战果，我带着高一高二的老师和
同学，咱们脸上都带着胜利的喜悦！

最后，祝大家鸡年大吉，心想事成！
谢谢大家！

百日誓师 笑傲六月
———2017届高三高考备考百日誓师大会简讯

2017年 2月 27日，正值

春暖花开季节，我校在体育馆

隆重举行 2017 年高考百日

誓师大会。会议先由郝校长作

动员讲话，接着高三级部主任

霍永国老师作动员发言，高三

教师宣誓，然后学生代表房鑫

发言，最后全体学生庄严宣

誓，喊出高考决战的誓言！在

高考备考的关键节点，本次大

会振奋了精神，鼓舞了士气，

凝聚了力量，明确了方向。

（高三级部供稿）

3月 28日，准旗世纪中学党总支乔龙书记带领校
工会、德育处、高一级部负责人深入生活困难学生家
庭，开展“两学一做”之“助学圆梦”家访慰问活动。

高一年级 222班曹龙同学，其母亲患脑梗半身不
遂多年，现已瘫痪在床，生活完全不能自理。父亲又突
发心脏病，于 2010年做了心脏换瓣手术和动脉血管搭
桥支架手术，不能从事重体力劳动。得知情况后，校党
总支组织校工会、德育处、总务处、高一级部相关负责
人深入该同学家中，一方面送上党组织和学校的温暖
关怀；另一方面与家长沟通情况，交流感情，鼓励孩子
放下思想包袱，潜心努力读书。亲切的慰问和温暖的关
怀让两位患病的家长充满感激，父亲表示，无论家庭多
么困难，也要支持孩子完成学业，争取将来能有一技之
长，回报学校、社会。

另外，学校除了为曹龙同学申请了特困家庭国家助

学金外，还积极联系社会团体及爱心人
士等多渠道帮助这个家庭，使孩子能安
心读书，顺利完成学业。（德育处供稿）

准旗世纪中学党总支书记
带队开展贫困生家访慰问工作

学生宣誓

教师宣誓

绿色成长 多元发展 德能相济 追求卓越
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【编者按】

成为亲人的依靠，真好

作为一名高中生，首先我要感谢学校为我们家

庭贫困的学生申请了助学金。当班主任通知了我们，

有助学金这件事时，班里的同学就一致选了我。于

是，我便成为了这笔助学金的受益人之一。感谢国家

有这么好的政策，让我可以在有保障的物质环境中

安心学习和生活，感谢大家对我的关心和爱护。

我是一个来自农村的孩子，我本是一名弃婴，被

扔在路边无人问津。是爸爸在赶牛车时遇到了我，便

将羸弱的我带回家中抚养，那时爸爸已 50岁有余，

却并未娶妻，和奶奶相依为命。从小，是奶奶和爸爸

把我拉扯大。在去年，我迎来了人生中的第一次大

考———中考！家人也很紧张，可就在我即将去参加考

试时，奶奶突然被查出患有白血病，爸爸倾尽所有还

是未能挽回奶奶的生命。那段时间，我一个人租房住

埋头苦读，中考结束后，看着那张录取通知书，看着

爸爸两鬓斑白的头发，我不知该如何抉择，同时失去

至亲的疼痛也在我心中蔓延疯长，几乎使我无法呼

吸。其实，我从小便知道我的家庭与别人家是不同

的，所以自我懂事起，我从不跟别家的孩子攀比，不

比物质上的享受，只是比比别人更加努力读书。如今

巨大的经济负担快要将父亲压垮，我的上学费用，家

庭巨额外债，当我真实地感受到梦想仅靠一人之力

无法完成时，我的心底涌起无尽的无力与心酸，也伴

随着自卑与怯懦。

怀着巨大的压力重新走进校园，只得努力学习，

当我申请到国家助学金时，我的内心充满了喜悦与

激动。对于家庭困难的我来说，它的确给了我很大的

支持和帮助。有了助学金，就减少了很多爸爸给我的

学习和生活费用。我打算将这些钱分散于每个月来

花，每个月再将剩下的存起来，去买一本英语阅读

书，来提高我的英语成绩，留下一部分，如果可以就

拿回家里，我不要什么零食，也不要漂亮的衣服和好

的化妆品，这些钱可以给爸爸多买几帖治风湿的膏

药，可以缓解爸爸的风湿病，也可以让我不用再向家

里要那么多生活费让爸爸能够宽心，不再那么拼命，

我也会用剩下的钱多给爸爸买几瓶眼药水，让他那

有轻微白内障的眼能够看得清楚些，多买些常用药，

让他生病的时候再也不要扛着，不去医院也舍不得

买药，每次就用些偏方糊弄过去。我想给家里换个灯

泡，这样放假时就可以在白天多帮爸爸干点活，晚上

也能学习了。国家的助学金让我亲身感受到国家和

党对教育的重视，对教育公平的重视，对我们贫苦家

庭子女的学生的关心和厚爱。

为了报答国家的栽培和父亲对我的养育之恩，

是你们给予我生的希望，给我生命中无限的精神。我

将不会辜负你们的期望，在以后的日子里更加努力

奋斗，做一个爱国守法、诚信友善、团结上进的人。心

如初，梦不弃。我会在青春中收获充实，在奋斗中追

逐梦想，成为一个有用的人，投身到国家建设之中，

报效国家，感谢国家！（高一 232班 刘晓燕）
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