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4月 10日袁 我有幸参加了汤河国
家湿地公园美术摄影采风创作活动袁
和来自县文联美术家协会的 30 余名
美术摄影爱好者先后到部落村尧 南水
北调韩庄段尧 汤河水库尧 东酒寺村等
地进行了集中采风体验遥

上午 8点半袁 我们一行人在韩庄
镇部落村参加启动仪式遥 尽管早已耳
闻 野部落半岛冶 的美名袁 但是置身其
间袁 这个小村的美丽仍然使我惊叹不
已遥 它的美袁 美在楼院袁 无论新旧尧
高低袁 统一粉刷成橘红色袁 放眼望
去袁 给人整齐划一的美感曰 美在街
道袁 无论宽窄尧 曲直袁 经过精心打理
后袁 处处洁净如洗尧 秩序井然曰 美在
绿化袁 沿街绿色植物无论档次尧 品种
都被修剪得整整齐齐袁 置身其中袁 心
旷神怡噎噎走在街道上仿佛走在一幅
画中袁 美煞了众多摄影爱好者袁 大家
纷纷拿起手中的相机 野咔咔冶 地拍个
不停遥 穿行在部落公园的小径上袁 两
畔的紫薇花成了最美的景致袁 长得郁
郁葱葱尧 花团锦簇袁 像身着盛装的模
特一般婀娜多姿尧 娇艳可人袁 让你情
不自禁驻足观赏遥 继续前行袁 一座清
新典雅的亭子映入眼帘袁 虽说亭子算
不上气势恢宏袁 也谈不上精雕细琢袁
但和周边绿树尧 红花的相得益彰让人
流连忘返遥 若不是来采风袁 我不知何

时才能知道家乡还有如此美丽的村
落遥

上午 9点半袁 我们一行人来到了
南水北调汤河段遥 碧水清清袁 甘甜如
怡袁 一路浩荡而来的丹江水映入眼
帘袁 随风吹来的水星儿使空气变得甜
柔湿润袁 深吸一口直达肺部袁 沁人心
脾遥 据同行的友人介绍袁 现在大部分
汤阴人已经喝上了丹江水袁 甜袁 软袁
没有水渍遥 都说一方水土养一方人袁
没想到这 野远道而来冶 的丹江水竟也
给家乡的人带来了同样的甘甜遥

上午 10 点四十分袁 我们来到了
汤河水库袁 在曲径通幽的小路上竟然
发现了一片花海遥 粉的尧 紫的尧 白
的尧 一树树尧 一朵朵牵引我们驻足观
看遥 随行的三位身穿旧式旗袍的美女
模特袁 在摄影师的指导下站在花海
中袁 将一幅美人如花图表现得淋漓尽
致遥 此情袁 此景袁 让人如痴如醉噎噎

一路前行袁 成片的油菜花尽收眼
底曰 微风拂过袁 溪水潺潺不绝于耳遥
醉倒在这样的春光里袁 原来我的家乡
如此之美袁 为何没有早日发现钥 我们
一路欢声笑语袁 不知不觉已过了中午
一点袁 有人说在小河村有明清时期的
古建筑袁 大家一听来了兴致袁 全然不
顾饥肠辘辘袁 奔赴小河村遥 小河村地
处国家汤河湿地公园核心区袁 绿树环

绕袁 修竹点缀袁 是水流村边的世外桃
源袁 村里不仅绿化环境好袁 还保留着
许多明清时期的古建筑遥 来到小河村
东头袁 一座三层楼高的古建筑映入眼
帘袁 纵然年代久远袁 可是看建筑风格
不难想象它当年的风采遥 这是一个三
进三出的大宅子袁 有三重院落袁 每个
院落都有正房尧 厢房尧 下房遥 从大门
进去是院子袁 里面又有一道二门袁 进
了二门还是院子袁 里面还有一道门袁
再进去又有一个院子遥 每个院子里都
有别开的小门以供出入袁 实地看过才
真正理解了 野三进三出冶 的含义遥 虽
然是四月份袁 可正午的阳光已开始刺
眼袁 早上还清冷冷的天到了中午却有
些热了袁 强光的照射给摄影造成了不
小的困扰袁 可摄影爱好者们兴致不
减袁 到处拍袁 边拍边交流着摄影技
巧遥

离开小河村袁 我们又去了汤河湿
地公园公园观景台袁 一览水库美景遥
这一天下来袁 希望通过画家的笔触尧
摄影师的镜头袁 将我县汤河美景展现
在广大群众眼前袁 让更多人领略岳乡
的别样风采遥

春天袁 让我们相约在美丽醉人的
汤河国家湿地公园袁 和春天约会袁 将
春天的美丽留于心底噎噎
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春天，我们来汤阴约会吧

榆钱绽放的季节袁家乡掩映
在茫茫花海里袁彩蝶翩翩袁蜜蜂
嘤嘤遥

在我儿时的记忆中袁四月是
农家孩子一年中最快活的日子遥
每当上到最后一节课的时候袁眼
前老是有满树翠绿的榆钱晃呀

晃的袁大家的心思早不在教室里
了袁下课铃一响袁便潮水般地奔
涌而出袁 呼喊着冲向一片榆林袁
爬到高高的榆树上摘榆钱曰我怕
剐坏衣服袁多是用绑着钩子的长
竹竿袁将榆树枝弯下来袁站在地
上捋遥

乡下人能用榆钱做出好几

种食物遥 捏榆钱疙瘩袁炸榆钱丸
子袁炒榆钱菜遥 最常见的是做榆
钱饼袁将采摘的榆钱洗净袁放在
开水里焯焯袁挤出水袁放些盐袁和
进面粉袁 拍成粑粑贴在锅边上袁
锅底放些水袁用旺火烧遥 蒸出的
饼子香喷喷袁甜丝丝袁贴锅的部
分结了一层黄澄澄的锅巴袁尤为
爽脆可口遥 而我觉得最好吃的是
榆钱煎饼袁把榆钱尧葱花尧姜末与
面粉和得稀稀的袁倒进烧热的油
锅里袁轻轻地摊开袁煎出的榆钱

饼薄薄的袁软软的袁黄灿灿袁油亮
亮袁香喷扑鼻袁味道鲜美遥 常常是
还未等母亲煎好袁 大家禁不住香
味儿的诱惑袁 抢着往嘴里塞袁 呜
嚕呜嚕地喊着院 野好吃浴 好吃浴冶
在那个粮油奇缺的年代袁 吃榆钱
饼都很难袁 如果吃上一次油汪汪
的榆钱煎饼袁 简直就跟过年似
的遥

野鸡鸭鱼虾 袁 不如榆钱疙
瘩遥冶 如今袁 都市里各种土菜馆
如雨后春笋般破土而出袁 野菜上
了高档宴席的菜单遥 过去农家荒
年果腹的野菜袁摇身一变袁成了人
们饫干餍肥之后争相品尝的美味

佳肴遥 在这股野绿色食品冶旋风的
吹拂下袁我突然想到袁好久没有吃
过母亲当年煎的榆钱饼了遥

眼下正是榆钱绽放的季节袁
那天一早袁 我拿了个塑料袋和钩
子来到村外的几棵大榆树下袁肥
嫩油绿的榆钱袁 一嘟噜一嘟噜地
缀满枝头遥我用绑着钩子的长杆袁
三下五除二便采满了一袋缀着朝

露的榆钱遥 中午我又吃上了像母
亲当年那样做的榆钱煎饼袁 它依
然如我记忆中那般香甜遥

香
甜
的
榆
钱
饼

阴

樊
进
举

杏花白袁 菜花黄袁 春来野菜香遥 野菜
作为春天里最草根的美食袁 带着泥土芬芳
争先恐后地进入人们的视野遥 此时袁 放眼
沃土田野袁 留心村庄庭院袁 不管是田野里
的青草袁 还是树上的嫩芽袁 只要和鲜嫩沾
边袁 几乎都能成为盘中美味遥 那些曾经
野养在深闺无人识冶 的野菜袁 因其营养丰
富尧 美味可口袁 而逐渐成为人们餐桌上的
新宠遥

野菜本身是采集天地间灵气袁 吸取日月
之精华袁 其纯净尧 鲜香袁 是大自然的恩赐遥
在我的心中袁 小时候吃野菜是因为穷袁 没东
西可吃袁 现在吃野菜是 野改善生活冶袁 追求
健康的生活品质遥

我的野菜情结可追述到儿时遥 我生于上
世纪七十年代袁 在 野瓜菜半年粮冶 中度过
童年袁 饥饿促使人们把双手伸向大自然袁 清
香鲜嫩的野菜就是她无偿馈赠给人们的一份

厚礼遥 从一开春的粘窝窝尧 蒲公英到婆婆
丁尧 灰灰菜袁 再到树上的葚果尧 榆钱尧 香
椿尧 槐花袁 从花到叶都是纯天然的美食遥 一
时采多吃不完袁 母亲会把它用开水烫烫袁 再
晒干袁 一直吃到夏天袁 地上又长了野蒜尧 葫
芦苗尧 马齿苋尧 木耳菜尧 扫帚苗尧 苋菜噎噎
那时不管是什么样的野菜袁 母亲都能把它们
变成我们口中的美食遥 她把摘来的野菜袁 用
开水烫烫尧 把水挤干袁 在上面放些食盐袁 用
白面拌匀袁 再用玉米面搓开袁 然后放到盛有
水的锅里蒸熟遥 这还不算袁 母亲还会捣些蒜
泥袁 放上醋袁 最后点上几滴香油遥 哇浴 一下
子满屋里都是野菜的味道遥 吃完野菜的我们
总不忘唱着母亲教我们的儿歌院 野野菜苗袁
用蒜调袁 吃饱了袁 喝好了袁 拍拍屁股都跑
了遥冶

前段时间我去采风袁 偶然发现儿时常吃
的野菜遥 我如获至宝袁 忙向人讨来袋子站在

高高的台上袁 迫不及待地伸手采摘遥 同行的
人问我这种野菜叫什么名字袁 我向人说了它
的土名,大家对此菜竟一无所知袁 齐问我书
名袁 我一时间语塞遥 是啊袁 吃了好多年袁 竟
不知道它究竟叫什么名字袁 真是惭愧至极遥
一回到家袁 赶紧上网搜索袁 还真的叫我给找
到了遥 它的书名叫构树袁 也叫 野土桃树尧 假
杨梅冶袁 果实叫 野葚果冶袁 这种树的花语还被
形象地称之为 野母爱冶遥 野果冶 如其名袁 它
和诸多野菜一样哺育我们这一代人茁壮成
长遥

其实人类采食野菜的历史由来已久遥 早
在 叶诗经曳 中就有记载袁 如 野参差荇菜袁 左
右流之冶曰 如李白的 野昔在南阳城袁 唯餐独
山蕨冶曰 白居易的 野荠花榆荚深村里袁 亦道
春风为我来冶遥 看看袁 普普通通野菜袁 俘虏
了多少人的嘴巴遥 达官贵人吃袁 文人墨客
吃袁 平民百姓也吃遥 可见野菜真的不 野野

冶浴
野菜不仅美味袁 有的还是治病良药遥 如

荠菜有清肝明目尧 中和脾胃尧 止血降压的功
效袁 被称为 野天然之珍冶曰 蒲公英可清热解
毒曰 马齿苋能消炎解毒袁 预防痢疾曰 灰灰菜
去湿尧 解毒尧 杀虫曰 野苋菜清热利湿曰 蕨菜
的功效是清热尧 利尿尧 益气尧 养阴曰 槐花清
热解毒尧 凉血润肺尧 降血压噎噎

春天已来临袁 跟我一起去田野村庄寻找
野菜吧遥 把它清蒸尧 热炒尧 凉拌尧 煮汤尧 包
饺子都别有一番风味袁 大饱口福的同时袁 还
能带回一份好心情遥 回家做上一桌袁 满屋里
都是春天的味道噎噎把春天吃进了嘴里袁 那
滋味美极了遥 还在等什么袁 赶快跨上篮子袁
拿上小铲子袁 趁着时光正好袁 让我们走出钢
铁水泥的堡垒袁 一起到大自然中去寻找美味
的野菜吧浴 明媚的春光里袁 追忆曾经的年少
时光噎噎

我的野菜情结
阴 李晓伟

暮春三月袁 草长莺飞间袁 谷雨节气便应
时而来了遥

杏花落尽了袁 嫩条老枝上袁 探出了碎碎
的绿芽遥 粉红的桃花和雪白的梨花袁 有的已
经凋谢袁 有的还在开放袁 有意无意地延续着

风韵半存的春色遥 倒是那桐树花正在绽放袁
一树粉紫袁 形如喇叭袁 摇曳在微风中袁 似乎
能听得到吹奏的声音遥

经过春雨柔情地润泽袁 太阳温暖地抚
摸袁 连绵的麦苗袁 显得精神头儿十足袁 发疯

地往上窜遥 碧绿的
色彩 袁 簇拥的节
叶袁 组合成一望无
际的固体的海洋遥
和麦田相交织的袁
是黄得耀眼的油菜
花袁 一片片尧 一块
块尧 一垄垄尧 一丛
丛袁 舒展得正是时
候遥 蜜蜂嗡嗡着袁
忙忙碌碌地吮吸着
花蜜遥 白蝴蝶飘忽
着美丽的带着斑点
的翅膀袁 在金黄金
黄的彩缎上翩翩成
一个个小精灵遥 更
奇妙的是那些黄蝴

蝶袁 似乎把自己粘贴在了一片黄色里袁 要是
不作剧烈运动袁 根本就看不出来她们的存
在遥

柳絮从树上纷纷脱离出来袁 借着风力袁
一团团袁 一层层袁 一阵阵袁 恰似一场大雪
漫天飞舞遥 应该说袁 比大雪更壮观袁 更瑰
丽遥 因为在下雪时袁 是没有太阳的袁 而这
时袁 太阳高照袁 柳絮斜飞袁 一片雪白中袁
闪烁着点点红晕袁 似花非花袁 实在是妙不
可言遥

黄莺在柳丛中娇滴滴地歌唱袁 又该编织
自己的金丝爱巢了遥 真惊叹于燕子的记性袁
一年一度袁 远涉千里万里袁 却不会移情别
恋袁 只要有一口气在袁 就一定还会回到原来
的巢穴遥 鹁鸪是留鸟袁 又在谁家的屋顶上袁
两两相对袁 夫唱妇随 野咕咕要要要咕咕要要要冶袁
呼唤着又一场喜雨的到来遥

谷雨是个表示农事的节气袁 说明到了春
季大忙时节遥 自从秋庄稼收获后袁 经过 野冬
雪雪冬冶 的休眠袁 经过 野春雨惊春冶 的洗
练袁 大地早苏醒过来袁 在殷殷地等待着主人
来侍弄遥 农民们在潮湿的黄土地尧 黑土地

上袁 种下花生尧 棉花尧 绿豆等作物袁 为又一
轮美好的秋天埋下伏笔遥 还在村边地头尧 房
前屋后袁 点种了南瓜尧 黄瓜尧 豆角等遥 蔬菜
周期短袁 种瓜得瓜袁 种豆得豆袁 两个月后就
能品尝果实了遥 这绿色蔬菜袁 是让多少城里
人羡慕不已的东西遥 每到新鲜蔬菜采摘的时
候袁 有些城里人就会拐弯抹角地和农村人套
近乎袁 扯亲戚袁 提一箱奶袁 来换取些原汁原
味的瓜果菜蔬遥

种子超市里袁 三三两两的女人一边选
购袁 一边交谈遥 大意是说袁 种地还得买好品
种袁 花不了几个钱袁 只要水肥到位袁 就能保
证收成袁 现在的时光真是好过了遥 说话的时
候袁 脸上的笑容很灿烂遥

忽然想起了那个传说中的故事院 上古时
代的仓颉袁 因为创造了文字袁 结束了人类结
绳记事的历史袁 天帝因此褒奖了人类一场黄
澄澄的谷子雨袁 从此人们丰衣足食袁 安居乐
业袁 过上了好日子遥

其实袁 这天帝袁 不是别人袁 就是我们
自己遥 幸福袁 来源于人类不断地劳动和创
造遥

又到谷雨时
阴 郭增吉


