
春联袁 又叫 野春贴冶尧野门对冶尧野对
联冶袁它以对仗工整尧简洁精巧的文字
描绘美好形象袁抒发美好愿望袁是中国
特有的文学形式遥 是华人们过春节的
重要标志遥 当人们在自己的家门口贴
上春联和福的时候袁 意味着过春节正
式拉开序幕遥 余亚
飞叶迎新岁曳称院野喜
气临 门 红 色
妍袁家家
户 户 贴

春联曰旧年辞别迎新岁袁时序车轮总向
前遥冶每逢春节袁无论城市还是农村袁家
家户户都要挑漂亮的红春联贴于门
上袁辞旧迎新袁增加喜庆的节日气氛遥
春联的另一来源是春贴袁 古人在立春
日多贴野宜春冶二字袁后渐渐发展为春

联袁表达了中国劳
动人民一种辟邪

除灾尧 迎祥
纳福的美好
愿望遥

※贴春联※

剪纸起源于汉遥 在
汉尧唐时代袁民间妇女即
有使用金银箔和彩帛剪
成花鸟贴在鬓角为饰的
风尚遥后来袁在节日期间
用彩色纸剪成各种花
草尧动物或人物故事等袁
贴在窗上的称为 野窗
花冶袁 贴在门上的称为
野门签冶袁 用于喜庆的称
为野喜花冶遥据考证袁从商
代始 渊公元前 1600要
1100年冤就有人用金银
箔尧 皮革或丝织品进行
接空刻花制作装饰品遥
西汉时袁 人们用麻纤维
造纸袁 传说汉武帝的宠
妃李氏去世后袁 帝思念
不已袁卧不安度袁食不甘
味袁 于是请术士用麻纸
剪了李妃的影象为其招
魂袁 这大概是最早的剪
纸遥公元 105年袁蔡伦改
进和推广前人的经验开
始大量造纸袁 这种镂花
形式因找到了更易普及
的材料从而诞生了剪纸
艺术袁 距今已有两千多
年的历史遥

※贴窗花※

年画起源于门神遥
是一种古老的传统民俗
文化遥 作为中国社会的
缩影袁其田神尧仓神尧井
神尧神之格思等作品袁揭
示了古代劳动人民对丰
年的祈盼袁 对于研究中
国社会的生产发展及民
俗风情袁 意识形态等具
有重要价值遥 随着木板
印刷术的兴起袁 年画的
内容已不仅限于门神之
类袁 而渐渐把财神请到
家里袁 进而在一些年画
作坊中产生了 叶福禄寿
三星图曳尧叶天官赐福曳尧
叶五谷丰登曳尧叶六畜兴
旺曳尧叶迎春接福曳尧叶老鼠
娶亲曳等彩色年画尧以满
足人们喜庆祈年的美好
愿望遥

※挂年画※

年夜饭特指农历除夕晚餐遥 也是
一年年末最重要的一顿晚餐遥 一年一
次的团圆饭充分的表现出中华民族家
庭成员的互敬
互爱袁这种互敬
互爱使一家人
之间的关系更
为紧密遥家人的
团聚往往令野一
家之主冶在精神
上得到安慰与
满足袁老人家看
儿孙满堂袁一家
大小共叙天伦袁
过去的关怀与
抚养子女所付
出的心血而没

有白费袁这是何等的幸福袁而年轻一辈
也正可以借此机会向父母的养育之恩
来表达感激之情遥

※年夜饭※
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中国年的传统习俗（一）

年货是什么钥 在物质并不丰富的
年代袁人们的回答可能很统一遥对于普
通百姓袁 年货是一桌难得吃上一顿的
好饭菜袁 年货是试穿很久终于买到手
的新衣服袁 年货是小孩子口袋里红红
绿绿的水果糖袁 年货是老奶奶一直舍
不得买的小毡帽遥 中国人几千年来总
把过年当作件大事遥 过年之前要作很

多准备袁要买很多东西袁吃的尧用的尧穿
的尧戴的尧耍的尧供的尧干的尧鲜的尧生
的尧熟的袁统名之曰野年货冶遥

各个地区的必备年货有所不同袁
如在中国的广东地区袁 常见的必备年
货有院 坚果 渊常见的有开心果尧 腰
果冤尧 利是糖 渊红色包装的糖果冤尧 曲
奇饼等等遥

※备年货※

记忆与现实


