
拜年是中国民间的传统
习俗袁是人们辞旧迎新尧相互
表达美好祝愿的一种方式遥古
时野拜年冶一词原有的含义是
为长者拜贺新年袁包括向长者
叩头施礼尧 祝贺新年如意尧问
候生活安好等内容遥遇有同辈
亲友袁也要施礼道贺遥 随着时
代的发展袁拜年的习俗亦不断
增添新的内容和形式遥除了沿
袭以往的拜年方式外袁又兴起
了礼仪电报拜年尧 电话拜年尧
短信拜年尧网络拜年等遥

拜年的时间一般为初一
至初五袁过了腊月初八就走亲
访友多被视为拜早年袁而正月
初五以后尧十五之前走亲访友
为拜晚年遥 早年和晚年都属避
免遗憾的应急或补救性质袁民
间有谚语院有心拜年十五不晚遥

※拜年※

压岁钱在民俗文化中
寓意辟邪驱鬼袁保佑平安遥
压岁钱最初的用意是镇恶
驱邪遥 因为人们认为小孩
容易受鬼祟的侵害袁 所以
用压岁钱压祟驱邪袁 帮助
小孩平安过年袁 祝愿小孩
在新的一年健康吉利尧平
平安安遥

春节拜年时袁 长辈要
将事先准备好的压岁钱放
进红包赠送给晚辈袁 相传
压岁钱可以压住邪祟袁因
为野岁冶与野祟冶谐音袁晚辈
得到压岁钱就可以平平安
安度过一岁遥

在历史上袁 压岁钱是
分两种的袁一般在新年倒
计时时由长辈分给晚辈袁
表示压祟遥 包含着长辈对
晚辈的关切之情和真切
祝福遥

另一种就是晚辈给老
人的袁这个压岁钱的野岁冶
指的是年岁袁 意在期盼老
人长寿遥

※压岁钱※

守岁袁 就是在旧年的最后一天夜
里不睡觉袁 熬夜迎接新一年到来的习
俗袁也叫除夕守岁袁俗名野熬年冶遥 古时
守岁有两种含义院年长者守岁为野辞旧
岁冶袁有珍爱光阴的意思曰年轻人守岁袁
是为延长父母寿命遥自汉代以来袁新旧
年交替的时刻一般为夜半时分遥 在除
夕的晚上袁不论男女老少袁都会灯火通
明袁聚在一起守岁遥 因此袁守岁是春节
的习俗之一遥

※守岁※

原汉族春节饮食民俗袁 现满族等
民族沿用遥流行于北方地区遥一般除夕
吃肉馅的遥大年初一吃素馅的遥新年饺
子要皮薄尧馅多袁捏得严实袁不能煮烂袁
荤饺子要有猪肉尧羊肉尧牛肉尧鸡肉的袁
也有两种肉拌在一起的鸳鸯饺子袁以
及百味杂陈的野饺子宴冶遥 素饺子多用
各种新鲜蔬菜遥饺子的形态甚多袁有冠
顶饺尧蝴蝶饺尧金鱼饺尧花边饺袁也有推
捏尧叠捏尧扭捏尧花捏的月牙饺袁以及挤
捏的木鱼饺遥

※吃饺子※

吃元宵是一个古老的中国传统节
日习俗袁 多在元宵节吃袁 也有当点心
吃袁一般有多种馅料袁其中豆沙馅的最
为多袁元宵除了一般的袁还有酒酿小圆
子等种类遥 意喻团团圆圆尧平平安安遥

※吃元宵※

放爆竹是中国传统民俗袁 已有两
千多年历史袁 相传是为了驱赶一种叫
年的怪兽遥当午夜交正子时袁新年钟声
敲响袁整个中华大地上空袁爆竹声震响
天宇遥 在这野岁之元尧月之元尧时之元冶
的野三元冶时刻袁有的地方还在庭院里
垒野旺火冶袁以示旺气通天尧兴隆繁盛遥

在熊熊燃烧的旺火周围袁 孩子们
放鞭炮袁欢乐地活蹦乱跳浴 这时袁屋内
是通明的灯火袁庭前是灿烂的火花袁屋
外是震天的响声袁 把除夕的热闹气氛
推向了最高潮遥 这声声爆竹寄托了中
国劳动人民一种祛邪尧避灾尧祈福的美
好愿望遥

※放爆竹※

春节联欢晚会袁 通常简称 野春
晚冶袁 是中央电视台在每年农历除夕
晚上为庆祝农历新年举办的综艺性
文艺晚会遥

1983年袁央视举办春节联欢晚会
应该说是一个偶然事件遥 但是这台晚
会已经成为了中国人的 野新民俗袁新
文化冶袁每年除夕夜必看的电视大餐遥
从文化发展的角度看袁中央电视台春
节联欢晚会开创了电视综艺节目的

先河袁且引发了中国电视传媒表达内
容尧表达方式等方面的重大变革遥 它
的成功不仅牢固确立了自身的地位袁
而且在中央电视台衍生出系列类似
的节目袁如曲苑杂坛尧春节戏曲晚会尧
春节歌舞晚会尧各部委春节晚会(如公
安部春晚)尧以及国庆尧五一尧中秋尧元
旦等各种节日综艺晚会遥 随后袁全国
大大小小的地方电视台频频效法并
力求创新遥

※看春晚※
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