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救助方法正确很重要

一旦发现或疑是中暑人员袁
就要及时开展中暑的救助袁使病员
转危为安遥 科学的救助方法不仅
有助于正确救助病员袁 还能避免
并发症的发生遥 高温环境下袁如出
现头痛尧头晕尧烦躁尧口渴尧多汗尧四
肢酸软无力尧全身疲乏尧心慌心悸尧
注意力不集中尧 动作不协调等表
现袁无论体温是否正常袁均应考虑
中暑先兆遥
搬运中暑者
应当迅速使中暑者脱离高

温环境袁将其搬至阴凉尧通风的
地方遥 先让病员平躺袁解开其衣
领裤带袁 以利其呼吸和散热曰然
后让其双脚抬高袁这样有利于增
加脑部的血液供应袁同时起到散
热的作用遥
帮助散热
使用电风扇尧空调袁并按摩中

暑者四肢及躯干袁 促进循环散热遥
用冷水或

稀释

的酒精帮中暑者擦身袁也可用冷水
淋湿的毛巾或冰袋尧冰块放在中暑
者额头尧颈部尧腋窝等大动脉血管
部位袁帮助散热渊蒸发散热冤遥 冰袋
切忌直接置于心前区袁 以免引起
心脏骤停遥 当体温降至 38益后袁应
放缓或停止降温遥
正确补水
高温环境下袁 一旦感到不适

时袁及时服用人丹尧十滴水尧藿香正
气水等解暑药袁 并多喝些淡盐水袁
以补充流失的体液遥 中暑的人应
该采取少量尧多次饮水的方法袁每
次饮水量以不超过 300 毫升为
宜袁切忌狂饮不止遥 因为大量饮水
不但会冲淡胃液袁 影响消化功能袁
还会引起反射性排汗亢进袁 结果
造成体内的水分和盐分大量流
失袁 严重者可导致肌肉痉挛的发
生遥
及时医学救助
轻症中暑人员经过一段时间

休息后袁若症状不减反增袁应及时
就医遥对已发生昏迷尧高热尧抽搐等
症状的重度中暑者袁必须立即拨打
野120冶袁 及时送往附近的医院进行
抢救遥 运送过程中注意为中暑者
遮阴袁并使用冰袋等降温措施遥 在

等待救援期间袁 应使患者
平卧袁头向后仰袁以保持呼
吸畅通遥 若中暑者出现心
跳呼吸停止袁 应立即行心
肺复苏遥 若现场无人能做
心肺复苏袁 应大声向周围
呼救遥

中暑急救的错误做法

1.自行服食退烧药渊如对乙酰
氨基酚尧 阿司匹林等冤 如果用退
烧药来降温袁身体对药物的代谢会
加重身体的负担袁药物的副作用更
大遥

2. 过度擦拭酒精 不仅会刺
激皮肤袁使用过量甚至可能导致酒
精中毒遥

3.敷冰块尧冰袋 过冷反而导
致血管收缩而无法顺利散热遥

4. 浸泡在冷水里 血管遇冷
急速收缩后袁可能诱发心脑血管急
症遥

5. 涂抹感觉清凉的外用成药
渊如万金油冤 油性物质更不利于
散热遥

家中应备好防暑药物

夏日袁 家中可常备以下几种
防暑药物袁以备不时之需遥
清凉油院能提神醒脑袁给人以

凉爽尧舒适之感遥
藿香正气水院能散热解暑尧解

毒辟秽遥主治中暑尧腹痛泄泻尧痢疾
等症遥
人丹院具有开窍安神尧清热祛

暑尧解毒辟秽之功效遥
六一散院主治夏日中暑尧身热

心烦尧口渴尧小便黄少或灼热遥
十滴水院适用于夏时中暑尧头

昏头痛尧恶心呕吐尧腹胀腹泻患者遥
风油精院能清暑解毒袁利湿除

烦袁镇痛祛风遥

救助中暑者 这么做才正确
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荐
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单
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大暑时节袁 饮食以清淡为
主袁侧重健脾尧消暑尧化湿尧正
气遥 下面袁 向大家推荐几款消
暑食疗

冬瓜煲鸭
功效院清热解暑尧滋阴降火
食材院宰宰杀干净的光鸭尧

薏米尧带皮冬瓜尧生姜

做法院 老鸭洗净袁 斩成大
块袁加入盐尧生抽尧白胡椒粉尧米
酒腌制 30分钟曰腌制好的鸭子
放入砂锅中袁 加入适量的清
水袁旺火烧开后袁清理血沫曰生
姜拍扁袁 放入汤中袁5分钟后袁
倒入洗净的薏米袁调成小火炖
1个小时遥把冬瓜洗干净袁特别
是表皮一定要尽量清洗干净袁
切成合适大小的块状备用曰待
鸭汤煲出味之后袁倒入冬瓜块
滚 10分钟袁出锅前再放盐调味
即可遥

绿豆糖水
功效院绿豆性味甘凉袁有清

热解毒之功袁 能够清暑益气尧
止渴利尿

食材院绿豆尧海带尧陈皮

做法院将海带尧陈皮放入水
中泡开袁然后切片曰绿豆泡水袁
洗干净曰 将材料一起下锅袁刚
开始要用大火煲袁水开后改小
火曰 半小时后把火调到最低
档袁维持水沸即可袁把飘上来
的绿豆皮捞起来曰再过半小时
后袁出锅加冰糖即可食用遥

苦瓜黄豆炆排骨
功效院 苦瓜黄豆排骨汤气

味苦甘尧清润袁具有清暑除热尧
凉血解毒的功效袁也可用以治
疗感暑烦渴尧暑疖尧痱子过多尧
眼结膜炎等症

食材院新鲜苦瓜 500克尧黄
豆 200克尧猪排骨 250克尧生姜
3耀4片

做法院先用清水把苦瓜尧黄
豆尧排骨尧生姜洗净曰苦瓜去核
切块袁然后以盐水浸大约 15分
钟袁黄豆浸泡两小时袁排骨切成
段状曰然后一起放进瓦煲里袁加
入清水 1200 毫升 (约 6 碗水
量)袁再滴少许食醋遥先用武火煲
沸后袁改用文火煲 1个小时袁直
到 600至 800毫升(约 3耀4碗水
量)袁调入食盐少许袁饮汤食苦瓜
及猪排骨渊此量可供 2耀3人用袁
宜在暑热期间多次饮用)遥

荷叶粥
功效院荷叶粥可以消暑尧化

热尧宽中尧散淤袁可治中暑尧水
肿尧 淤血症等遥 暑热天气经常
饮用荷叶粥袁还有降脂和减肥
的作用

食材院 鲜荷叶一张袁 香米
150克袁莲子 20颗袁枸杞 15粒

做法院将香米洗净袁用清水
浸泡半小时遥 将鲜荷叶双面洗
净袁剪成小块遥 锅中倒入清水大
火煮开袁放入所有的荷叶焯烫 2
分钟曰 然后再将焯烫过的荷叶
碎块放入锅中袁倒入清水袁大火
煮开后继续煮 5分钟袁 水变成
橙色曰 最后倒入浸泡后的香米
搅匀袁放入洗净的莲子和枸杞遥
改成中小火袁 盖上圆形的荷叶
当锅盖袁煮约 30分钟即可遥

大暑驾到 食疗消暑

内容简介:野五七干校冶时期
的江南水乡农村袁 城市女孩葵
花因为一个意外袁 失去了自己
的爸爸袁被男孩青铜家收养袁成
了他的妹妹遥 聪明的心地善良
的哑巴青铜袁 因这个突然出现
的小妹意识到自己作为小男子

汉的责任院 家里只能供一个人
上学袁他把机会让给了葵花曰为
葵花能照相袁 他冒风雪站街头
卖芦花鞋?[4]??曰 而懂事的葵花
不扎新头绳尧不照相袁省下钱来
买纸笔教青铜识字遥

推荐理由院 该书生动展现
了困境之中普通劳动人民善
良尧纯朴的优良品格袁热情赞美
了根植于中华民族感情深处的
人性美遥作品情节跌宕起伏袁场
景自然清新袁文笔优美纯净袁情
感真挚深沉遥

叶青铜葵花曳

每人都有运动后身体疼痛
的经历袁但背后的意义却有好有
坏遥

野好冶的疼痛是锻炼时正常
的生理现象袁 通常表现为肌肉尧
关节部位的酸胀或灼热感遥它持
续几秒钟至几分钟袁少数情况下
会延续到运动结束以后遥 即是
说袁野好冶的疼痛和局部疲乏是暂
时的袁并不需要停止运动袁只要
稍事休息袁等疼痛消失后就可以
继续遥

野坏冶的疼痛是肌肉受伤的
一种表现袁警示运动不当或运动
过度遥 临床上表现为剧烈的疼
痛尧肿胀尧无力与神经麻痹遥它不
会因短暂的休息而消失袁甚至可
能逐渐加剧遥当疼痛持续两天以
上袁或是影响了日常活动袁伴随
肌肉无力尧 麻痹及关节肿胀时袁
应马上就医遥

为预防野坏冶的疼痛袁最重要
的是根据能力调整运动强度遥运
动前做好热身及伸展袁一有不适

便暂时休息袁待恢复正常后再继
续袁或换另一种运动袁不要对同
一骨骼尧肌肉持续施加压力遥

运动后疼痛分好坏

内容简介: 安乐死是
否应该得到法律许可钥 一
条命是否不如十条命贵
重钥 代孕合同是否合法钥

在这个日益物质化的
年代袁 我们的行为选择总
在人性和物质之间摇摆不
定遥 我们的社会正陷入尴
尬的两难选择当中遥 我们
甚至怀疑法律是否公正袁
因为法律无法回避个人的
道德判断袁无法做到中立遥

这让习惯了传统道德
观念和固定思维的我们感
到不安袁但这种不安袁却能
让我们理性精神保持清醒
的状态袁 促使我们去寻找
有关野公正冶的野出路冶遥 野世
界很受欢迎的老师之一冶
的迈克尔窑桑德尔教授将
带领我们在寻找公正的旅
途中袁 领略思辨的价值和

魅力遥
推荐理由院

银如果为了减轻病人
的痛苦而向他提供致命性
的药物袁 你认为这是对生
命的亵渎吗钥

银如果一个人的死能
换来多数人的生袁 你会牺
牲那个人而让自己和同伴
们活下去吗钥

银如果改进汽车的致
命缺陷能挽救很多人的生
命袁 你会愿意为此付出高
额的改装费用吗钥

银如果一项合同与传
统道德冲突袁法院判决合同
无效袁你会认为法院的判决
是公正的吗钥

叶公 正曳

http://www.jintannet.com
mailto:jrjt002@163.com

