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双胞胎兄弟：看不见的奔跑者
本报记者 李蕾

野站到跑道上袁抛开一切去跑步袁冲向终点袁我们在这里收获自信和快乐浴 冶陆文
凯尧陆文旋俩兄弟站在江苏省残疾人体育训练中心的操场上袁开心地说道遥

红色的跑道袁一圈又一圈袁历经无数个日日夜夜袁见证着这对双胞胎兄弟的成长遥 冬练三伏夏练三九袁9月初
的南京袁野秋老虎冶 依旧肆无忌
惮地发威遥 凌晨 6点袁兄弟俩照
例来到操场进行晨练袁野每天早
上都要跑袁 尤其是夏天要避开
下午的大太阳袁 早上的强度就
要加大遥 每次跑完袁衣服都湿透
了袁还能拧出水来遥 你看这里的
草地这么茂盛袁 说不定都是我
们的汗水浇灌的遥 冶说着说着袁
陆文凯就忍不住开起了玩笑袁
惹得队友们纷纷大笑遥 高强度
的训练袁 一双新的跑鞋只能在
兄弟俩的脚上 野存活冶 三四个
月袁 陆文凯拿出一双新鞋和一
双已经几乎磨平鞋底的旧鞋
说院野一双鞋 1000公里跑下来袁
就基本磨平了袁 鞋子是我们最
大的损耗品遥 冶

鞋子会被磨损袁 身体也会
在训练中受到伤害遥 野比赛时最
担心的就是怕伤病会影响我们
的发挥遥 冶陆文旋告诉记者袁有
一次因为长期在水泥地上跑
步袁 他的膝关节受损被迫在房
间里休息了一个礼拜遥 那段时

间对陆文旋而言袁 简直度日如
年袁 他迫不及待能赶紧治疗好
重返训练场袁野特别担心这段时
间的休息袁 会让我的成绩下
降遥 冶弟弟在说这句话时袁哥哥
立即拍拍他的肩膀给予鼓励袁
虽然看不见袁 但是兄弟俩还是
下意识地相视一笑袁 弟弟焦躁
的情绪被哥哥安抚住了遥

兄弟俩都是中长跑选手袁
他们的比赛项目互有涉猎又略
有不同遥 哥哥陆文凯在速度方
面比较擅长袁 弟弟陆文旋则耐
力较好袁 所以每次在相同的项
目组中袁兄弟俩都鼓足干劲袁互
相竞争第一第二遥 野我们俩从出
生就几乎没有分开过遥 不管做
什么袁我们俩都既是队友袁又是
对手遥 冶兄弟俩互相鼓劲袁共同
进步遥 下午在室内进行腰腹肌
训练时袁 陆文凯迅速地完成了
训练任务袁 就在一边开始督促
弟弟要加快进度遥 陆文旋告诉
记者院野哥哥管我多一点遥 冶陆文
凯在一边野拆台冶院野谁让我是哥
哥袁你又偷懒遥 冶

训练不能放松袁他们互相鼓劲

训练之余袁 他们也没放弃
过专业学习遥 兄弟俩在南京盲
校就读康复推拿专业袁 上课期
间袁每周一到周三袁他们都会赶
到地处夫子庙的南京盲校上
课袁课余会互相按摩袁点评对方
手法中需要改进的地方袁 也会
与同学交流经验袁 取长补短遥
野盲人的就业面很窄袁推拿按摩
师是我们很多盲人会选择的职
业遥 冶年纪不大的双胞胎兄弟谈
到现实情况非常坦然遥

除了学习尧训练袁兄弟俩的
最大爱好是听歌和听书遥智能手
机让双胞胎兄弟的生活充满了
乐趣院野听歌让我们放松袁听书让
我们看到世界遥 冶陆文凯最爱听
霍金的叶时间简史曳袁宇宙的神秘
与浩瀚袁与现代科技结合袁让他
似乎摸索到了宇宙袁想象着遨游

在外层空间奇异领域袁去领略宇
宙的奥妙遥

赛道有终点袁希望无止尽遥
野跑步会有瓶颈期袁尤其是中长
跑袁跑到最后的过程最痛苦遥 脚
打飘袁身体使不上劲袁这个过程
一熬过去袁身体调整过来袁我们
还是不能放松袁 因为赛场上不
到最后终点线袁 我们谁也不知
道谁是冠军遥 冶向着野看不见的
终点线冶袁兄弟俩一圈又一圈的
向前冲袁 从默默无闻冲到了全
国锦标赛冠军遥在刚刚过去的 8
月袁兄弟俩还代表常州市袁在江
苏省第十届残疾人运动会中取
得骄人成绩遥 兄弟俩对未来的
规划非常朴实院野我们先订一个
小目标袁参加全运会袁一步一个
脚印坚定的跑下去袁 才能参加
更高级别的赛事遥 冶

未来袁他们希望登上更大的舞台

学习训练之余袁兄弟俩喜欢弹吉他听音乐

在跑道上跑步训练 练就推拿技艺

腰腹肌训练

陆文凯尧陆文旋双胞胎兄弟
今年 20岁袁 他俩的父亲就是曾
经登上过野中国好人榜冶的野黑皮
警察冶要要要陆旭东遥 他们在幼时
被确诊为野先天性视力障碍冶遥起
初袁 他们还能勉强看清楚人袁看
得见黑板上的字袁但是年纪的增
长他们的视力逐渐衰退袁家人开
始担心兄弟俩的未来袁区残联的
工作人员得知情况后袁建议不妨
让兄弟俩参加些体育比赛项目遥

在老师和残联相关人员的指导
下袁兄弟俩选择了跑步遥2013年袁
他们进入南京盲人学校就读袁同
年参加了江苏省残疾人田径队
的集训选拔袁以优异的成绩入选
田径队遥

进入省队后袁兄弟俩一直坚
持着高强度的练习袁从不放松自
己遥 野肌肉是有记忆的袁一天不训
练袁我们的成绩就会慢一秒遥 冶哥
哥陆文凯说道袁弟弟陆文旋在一

边点点头袁告诉记者院野一年也就
回去一两次袁别的同学可能会回
家过寒暑假袁 我们还得训练袁不
回家袁 都是爸妈来南京看望我
们遥 冶而每次回家袁兄弟俩都会开
心地与家人尧 朋友们分享喜悦院
野跑步是一件快乐的事情啊袁我
们从来没觉得痛苦袁反而有无数
的乐趣袁我们可以很自豪地告诉
朋友袁 我们今天跑了多少秒袁我
们的成绩怎么样遥 冶

上帝关上眼睛的窗户袁赋予他们跑步的长腿


