
近来年袁我区市民越来越注重养生和运动袁他们通过爬山尧
练瑜伽尧骑行等运动袁来加强自身的体能袁提高生活尧工作的质
量袁 享受生活的美好遥 图为区中医医院的骑行队队员们整装待
发遥 李云芳/摄影 江雪/文

野秋高气爽的季节袁为什么
孩子容易感冒钥 冶眼见别的孩子
都入托尧入学袁一些家长却因孩
子感冒心焦袁医院儿科诊室聚集
着不少感冒娃遥 儿科专家表示袁
近期儿童感冒多因空调使用不
当等原因引起袁夏秋之交防感冒
关键在于莫贪凉遥

近期儿童感冒袁大多与贪凉
有关

近日袁朱女士带着 4岁的外
孙女彤彤渊化名冤到医院看病袁她
抱怨道袁立秋这么久了袁孩子的
爸爸妈妈还整夜吹空调袁孩子也
跟着吹袁所以感冒了遥

该院儿科副主任医师介绍袁
眼下是中医讲的野长夏冶时节袁白
天暑气未消袁早晚凉袁整夜吹空
调袁 确实是造成孩子感冒的诱
因遥 最近各医院的临床数据显
示袁 儿童感冒大多与贪凉有关遥
在温差较大时袁小儿自身调节能
力差袁免疫力低袁更易患感冒遥医
生建议袁早晚宜停用空调袁开窗

通风袁适当进行户外活动遥 白天
温度高时袁连续开空调两三个小
时后袁要注意开窗通风袁保持室
内空气清新遥

空调房较干燥袁要让孩子少
量多次喝水遥孩子出汗后不要马
上进入空调房袁应擦干汗水后再
入内遥

野孩子们在幼儿园或校园聚
集袁易造成病毒传播尧扩散遥 冶医
生提醒袁幼儿园或学校应注意环
境卫生袁教室勤开窗通风袁教小
朋友勤洗手袁 必要时戴口罩袁避
免交叉感染遥

感冒没有特效药袁家庭护理
是关键

在儿科门诊袁很多家长为了
一场感冒三番五次带孩子看病袁
其实容易造成交叉感染遥

野目前临床上治疗感冒并没
有特效药袁 一般是对症处理袁减
轻症状带来的不适袁其中家庭护
理很重要遥 冶医院儿科医生建议袁
家长可对症做好护理遥

鼻塞流涕是感冒最常见的
症状袁影响进食尧睡眠袁可用毛巾
湿敷尧吸入蒸汽的方式缓解遥 如
果鼻涕较多而引起明显不适袁可
用吸鼻器轻柔地吸出袁睡觉时可
将枕头适当垫高遥

咳嗽是人体的一种保护性
反射袁 通过咳嗽将分泌物排出袁
防止阻塞气道袁所以咳嗽时不能
盲目吃镇咳药袁饮用温水尧吸入
蒸汽使气道湿润对缓解咳嗽有
所帮助遥
发热最易让家长焦虑袁 体温

升高到一定程度后袁 退热最有效
的方法是服用退热药袁温水擦浴尧
冰枕等物理降温可辅助退热遥

孩子感冒发热袁哪些情况该
及时就医钥 儿科医生表示袁3月
龄内的孩子袁只要发热就需及时
就医遥 3至 6月龄的孩子如果体
温达 38.5益袁建议马上就医遥6月
龄以上的孩子袁 如果精神状态
好袁没有严重的腹泻尧呕吐等症
状袁可在家服用退烧药袁注意观

察曰 如果精神状态不
好尧嗜睡尧长时间哭闹尧
呕吐腹泻袁则应就医遥

从日常生活着手袁
提高孩子免疫力

不少家长向医生
咨询袁孩子每年要感冒
七八次袁是不是免疫力
太差袁能不能吃点增强
免疫力的药遥医生建议
适当让孩子锻炼耐寒
能力袁不挑食袁增加户外活动时
间袁避免去通风不畅尧人流拥挤
的场所袁检查孩子是否缺少微量
元素锌等遥一些刚入托的孩子容
易感冒袁可能是由于幼儿园的交
叉感染袁 随着入托时间延长袁情
况会有所好转遥部分反复咳喘的
孩子与过敏性体质有关袁应到呼
吸科检查治疗遥

如果孩子确有反复呼吸道
感染袁 对于 0至 2岁的幼儿袁每
年上呼吸道感染 7次以上袁肺炎
2 次以上袁有慢性腹泻袁反复皮

肤化脓感染袁应去医院检查免疫
功能袁排除免疫缺陷性疾病遥

医生建议袁提高孩子免疫力
主要从日常生活着手遥首先要满
足营养袁食物中的营养物质对支
持孩子的免疫系统起着关键作
用遥 要重视母乳喂养袁断奶后重
视水尧蛋白质尧脂肪尧碳水化合物
等能量供给袁维生素和矿物质也
不可少遥 让孩子适当锻炼袁保证
充足睡眠遥 常晒太阳袁完成计划
免疫程序袁能保护孩子健康遥

秋高气爽丰收季 感冒娃娃要注意
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内容介绍院经过 5年构思袁
三年写作后袁叶清明上河图密
码曳 日前问世了遥 据冶文彪透
露袁按照计划袁整个系列 6部完
成后袁 画中 824个人物都将写
到袁野目前第一部中袁 有名有姓
的人物有 149个遥 冶
全图 824位人物袁 每个人

都有名有姓袁佯装尧埋伏在舟船
车轿尧酒肆楼阁中遥看似太平盛
世袁其实杀机四伏遥 翻开本书袁
在小贩的叫卖声中袁金尧辽尧西
夏尧高丽等国的间谍尧刺客已经

潜伏入画袁824个人物逐一复
活袁只待客船穿过虹桥袁就一起
拉开北宋帝国覆灭的序幕遥

推荐理由院叶清明上河图曳
以精致的工笔袁 继承发展了久
已失传的中国古代风俗画袁以
及北宋前期历史风俗画的优良
传统遥 书画界认为袁叶清明上河
图曳 描绘的是北宋首都汴京水
陆运输和繁华热闹的日常市井
生活遥但是袁翻开著名的历史推
理作家冶文彪的 叶清明上河图
密码曳袁隐藏在千古名画中的阴
谋与杀局即徐徐地展开了遥 全
图 824位人物袁 每个人都有名
有姓袁佯装尧埋伏在舟船车轿尧
酒肆楼阁中袁 在小贩的叫卖声
中袁金尧辽尧西夏尧高丽等国的间
谍尧此刻已经潜伏入画遥

叶清明上河图密码曳

一项最新研究结果显示袁
每月吃三块黑巧克力可以将心
脏病风险降低 23%袁 而巧克力
食用过量则会将该风险提高
17%遥

参与此次研究的实验人数
达 575853人次袁 共分为五组遥
研究人员称还需要更多实验来
探求食用巧克力与心脏健康的
关联遥 近日袁该研究结果在慕尼
黑召开的欧洲心脏病学会会议

上发布遥
美国纽约伊坎医学院察雅

科瑞特窑科里塔娜望博士解释袁
巧克力是类黄酮的重要饮食来
源袁类黄酮能缓解炎症尧增加有
益胆固醇袁 还能提高人体内一
氧化氮的含量袁 从而促进血液
循环遥 巧克力还含有大量饱和
脂肪袁 所以适量食用黑巧克力
对健康有益遥

巧 克 力 的 妙 用

近日袁公安经常接到许多装
修业主报案袁声称交了钱袁但装
修没有完成袁装修公司却纷纷关
门尧跑路的案子遥

原本等着交款后装修袁谁想
到却等来了装修公司无法动工尧
停工甚至跑路的消息遥如何选择
一家优质的装修公司袁大致可以
依照以下四个步骤考察遥

初步了解
确定装修投入

首先了解装修公司的档次遥
市场上装修公司报价从每平方
米几百到几千元不等袁市场上高
端的装修公司袁一般来说装修品
质有保证袁但是价格不是普通人
能承受的遥而有些低品质的装修
公司袁抓住了业主不懂装修的弱
点袁一味打价格战袁去的时候承
诺几万元就能做全包装修袁但结
果往往是得不偿失遥所以在首次
接触装修公司时要考量这个装
修公司的口碑袁 还要问清楚价
格袁不能只看低价装修袁要全面
考察再做决定遥

与设计师沟通
确定中意家装风格

定装修前最重要的一步就是
和设计师沟通遥 设计师的设计水

平和资历直接关系到后期的装修
风格是否满意袁 每个人的居住要
求不同袁设计风格也不尽相同袁优
秀的设计师会根据业主的需求定
制独特的设计方案遥 所以充分地
与设计师沟通袁 看设计师是否能
满足你不一样的设计需求遥

施工现场考察
确定装修公司实力

装修公司的施工现场在一
定程度上体现出了一个装修公
司的实力遥从施工环境到做工工
序袁 从工人素质到细节工艺袁无
不体现出这个装修公司的品质遥
一个优质的装修公司施工现场

一定是井然有序的袁每一项做工
都会按照标准施工遥 所以在签订
合同之前不妨先到施工现场看
一看袁看工艺尧看风格尧看现场遥

签订合同明确责任
确定付款方式

前几步都完成了袁就到最后
一步签合同了遥 要充分明确装修
合同双方的责任和义务袁在材料
问题上要确定好所用材料的品
牌型号袁以免被以次充好遥 再确
定付款方式袁尽量使付款方式偏
向于自己袁 避免大比例首付款袁
使自己陷入被动遥

鉴别优质装修公司“四步走”
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