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野我是华罗庚实验学校七
渊9冤班的潘以沫袁我为文明校园
代言遥 冶微风中袁潘以沫挺直腰
板袁目光坚定袁念下这铿锵有力
的誓言遥

潘以沫说袁在她身边袁有的
同学仍然存在不文明行为袁如在
走廊上追逐打闹尧 走路推推搡
搡尧留着奇异发型尧在校院内乱
扔垃圾等遥 野少若成天性袁习惯成

自然遥 冶只有注重平时礼仪袁从小
培养袁才能养成良好习惯袁得到
别人尊重遥 现在袁她要以自己行
为做表率袁 努力为文明行动袁把
文明传播遥

潘以沫说袁文明体现在日常
细节中遥 野不积小流袁 无以成江
海曰不积跬步袁无以至千里遥 冶懂
得文明袁从待人接物做起袁从身
边小事做起遥 作为一名中学生袁
要管住自己的口袁 不说粗话尧不
随地吐痰曰管住自己的手袁不乱
扔垃圾尧不打架斗殴曰管住自己
的脚袁不践踏草坪遥要做到野勿以
善小而不为袁勿以恶小而为之遥 冶
发现教室尧走廊尧操场有垃圾袁就
及时捡起来并送到垃圾房遥中午
食堂就餐要野光盘冶行动袁并将餐
桌清理干净袁 回收餐盘小心轻
放袁不把饭菜倒在桶外遥 看到水
龙头滴水袁电灯白天亮着袁就随

手关掉遥她要以自己点滴举动带
动身边同学袁共同创造整洁文明
的校园环境遥

潘以沫说袁野不学礼袁 无以
立遥 冶文明礼仪是学习尧生活的根
基袁是健康成长的臂膀遥生活中袁
她将积极参与各种社区志愿尧文
明活动遥 在家里袁当好爸爸妈妈
的小助手遥文明礼仪离我们并不
遥远袁 是最容易做到的小事袁也
是最容易忽视的事袁她要将一桩
桩小事化为具体行动袁让文明礼
仪之花在校园处处盛开遥

潘以沫说袁如果你失去了今
天袁不算失败袁因为明天会再来曰
如果你失去了金钱袁 不算失败袁
因为人生价值不在钱袋曰 如果袁
你失去了文明袁 就彻彻底底失
败袁 因为你失去了做人的真谛遥
金坛是一座美丽的城市尧文明的
城市袁她为生在金坛而自豪遥 她
呼吁每个人都参与到文明建设
中来袁做文明使者袁从言行上下
功夫袁告别不文明行为袁践行美
好品质袁打造一个和谐文明的社
会遥 蒋建君 刘雪梅

潘以沫：让文明成为一面镜子

文明是什么钥 华罗庚实验学校七渊9冤班潘以沫同学说袁文明是相遇时的微笑袁是对师长的真诚问好袁是对同学的友善帮
助袁更是一种品质修养和自觉行为遥 文明素质是一个人立足社会的根本袁也是折射出一座城市袁乃至一个民族文明形象的镜
子遥 拥有美德袁讲究文明袁是每个人生命中不可缺少的一部分遥

本报讯 近日袁 西城街
道九洲里党支部联合金坛区
人民医院民盟支部在九洲里
小区内开展爱心义诊活动遥

参加此次义诊活动的有
区人民医院消化科尧 感染科
等数十名医师人员遥 活动共
发放宣传资料 200 余份袁民

盟支部的医务人员为社区居
民开展了免费测量血压尧血
糖等项目袁 前来义诊的医务
人员带着便携诊疗器在这里
为百姓进行免费诊疗尧 一对
一专家坐诊尧进行健康宣传尧
发放健康传单袁 热心回答群
众提出的各种健康疑问遥 除

此之外袁 还进行了 野保胃护
肝袁健康相伴冶的专题讲座遥
此次义诊活动袁 得到大家一
致好评袁 他们希望以后医院
要多进行这样的活动袁 把专
家送到百姓身边袁 为他们提
供便捷的义务诊疗活动遥

余姣

两家单位齐携手 爱心义诊受欢迎
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本报讯 近日袁 区中医
医院接收诊治了一名孤寡老
人袁 在与老人沟通交流中得
知袁该老人自称周大年袁1938
年出生袁家住苏州市沧浪区袁
1966年到 1967 年期间在常
州监狱服刑袁 刑满释放后没
有回老家恢复户口袁 一直在
溧阳尧金坛尧黑龙江等地流浪
生活遥随后袁中医医院立即与
区救助站联系寻求帮助袁救
助站工作人员接到电话后立

刻赶往中医医院病房遥
为了更好地帮助老人早

日回家袁 区救助站多次走访
老人前期暂住地后阳干南
村遥走访中袁他们在询问老人
相关情况后袁 又去常州监狱
查核释放证明袁 同时与苏州
救助站联系袁 终于联系到老
人的姐姐袁 证实周大年是苏
州人遥确认情况后袁区民政局
领导与常州市民政局尧 苏州
市民政局领导落实老人返乡

事宜遥 10月 29日下午袁中医
医院派车将周大年护送至常
州市救助站袁 由常州市救助
站工作人员与苏州市救助站
完成交接袁 争取早日将周大
年护送回家遥

今年以来, 区救助站成
功将 10 位滞留在二院的救
助人员送回到了亲人的身
边袁截止十月袁区救助站共接
受处理救助人员 61 人 遥

孙婷 朱亦然

多地救助站合力 圆老人归家梦

潘以沫在公园打扫卫生
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