
1985年 11月初袁 我们这批
来自金坛的新兵袁到达吉林蛟河
军营的第三天袁天空就下起了漫
天大雪遥这种在江南水乡几年都
难得一见的大雪袁一下就是断断
续续一星期袁洁白晶莹的雪覆盖
了营区周围的山川大地遥

雪停以后袁 天气越来越寒
冷袁 零下二三十度是家常便饭遥
皮手套尧皮帽子尧绒衣绒裤尧棉衣
棉裤尧大头鞋袁能用来御寒的衣
物全部加在了身上遥严寒犹如一
头恶魔袁它令我们每个人心里打
怵遥特别是早晨出操袁到了外面袁
给人的感觉是吸口气袁肺也冻得
痛遥由于呼气袁露在外面的眉毛袁
头发全是一层白霜袁寒冷几乎冻
得人直掉眼泪遥只要站在原地有
个十分钟左右不动袁就会有一种
快撑不住的感觉遥

尽管天气是奇特的寒冷袁但
新兵的队列训练科目是一个接
着一个往下赶遥 稍息尧 立正尧敬
礼尧停止间转法尧齐步尧跑步尧正
步尧班队形变换等袁看起来很容
易袁但要做到全班十多个人整齐
划一袁的确不是一件易事遥 有时
一个简单的动作一星期下来都
很难做好遥比较有效的办法就是
加大训练强度袁在超强度的训练
中不断纠正动作遥 为此袁即便天
气再寒冷袁半天训练下来袁没有
一个不出汗的遥 只要训练一停袁
被汗水浸湿的衣服袁就会由热变
凉袁由凉再变冰冷袁那感觉好像
是整个人没有穿衣服袁光着身子
骨被冰冻了一般遥 特别寒冷之
时袁脚下的鞋垫也会结冰遥 有一
次袁外面的气温下降到摄氏零下
37益袁 我们训练结束回到宿舍袁

取出大头鞋垫子袁发现鞋垫子下
面因脚出汗袁 已经结了冰疙瘩袁
那可全是汗水所凝结遥

最令人紧张的训练要算紧
急集合了遥紧急集合都是在晚间
睡觉后进行袁有时一晚上还不止
一次遥 集合时室内不允许开灯袁
黑咕隆咚地不仅要穿戴整齐袁而
且要摸黑把被子打成结结实实
的背包袁并迅速地跑到楼前广场
集合遥 全班 12名新兵睡的是大
通铺袁 在黑灯瞎火的情况下袁个
个紧张得是手忙脚乱袁一些战友
被包打得不紧袁背在身上没走几
步就散曰 上衣扣子上下错位的袁
拿错他人衣服袁穿错他人鞋子的
时有发生遥 小个穿长衣尧小脚穿
大鞋还好说袁大个大脚穿短衣小
鞋袁那难受劲就甭提了遥 我穿的
鞋是 43码袁属最大号袁全班穿这

号鞋的只有三人遥第一次紧急集
合,我自己就有一只鞋被战友情
急之下穿错了遥那战友为了抢时
间袁争速度袁明知穿错袁也不更
换遥晚穿一步的我只得套着一只
小号的鞋袁 踮着脚跑出去了袁脚
后跟冻得是生疼遥好在第一次紧
急集合只是检查我们所携带的
装具是否整齐完备袁并没有组织
拉练遥

在瞄靶过程中袁班长苏海田
一再告诫全班新兵战友袁要想打
得准袁就必须要瞄得准袁缺口尧准
星尧靶心要做到三点一线遥 在瞄
准过程中要屏气凝神毫无杂念袁
要轻轻地扣动扳机袁否则就要脱
靶尧偏靶遥 同时袁要反反复复地
瞄袁认认真真地体会遥

这样的动作要领真正掌握
起来其实不难遥可令我们百思不

得其解的是袁为什么要在寒风刺
骨冰天雪地之中练习两天遥由于
瞄靶不能套厚的保暖手套袁只能
套薄的白手套袁很快手指就冻得
发僵发麻袁 趴在那要不了一刻
钟袁腰腿几乎是僵硬了袁脖子也
发梗了袁 眼睛也十分的难受袁浑
身上下没有一处令人舒坦遥

将近三个月冰天雪地里的
新兵军事训练袁使我们每个人都
吃了诸多难以忍受之苦遥可这种
苦没有任何毒素袁它恰恰是我们
年轻人在人生道路上最需要最
缺乏的营养遥艰苦的军事训练强
健了我们的体魄袁磨炼了我们的
意志袁砥砺了我们的品格袁培育
了我们的精神袁不仅使我们成为
了真正的军营男子汉袁而且更是
伴随着整个人生的一笔宝贵精
神财富遥

冰天雪地中的新兵训练
文/周召平

2019年 1月 29日 星期二
编辑院蒋雪晴 组版院苏黎 4版文艺在线

工作简报 免费赠阅 编辑部地址院金坛区晨风路 61号 新闻热线院82368015 82368022 在线阅读院www.jintannet.com 投稿信箱院jrjt002@163.com 常州信泰印务有限公司印刷

那年那月

来常州一院隔离治疗这天袁
窗外下起了 2019年第一场雪袁
不大袁起先雨夹雪袁雨停了袁雪还
是稀稀疏疏的袁偶尔有几片大些
的雪片不紧不慢地飘落遥
从核医学科的病房看过去袁

远处是鳞次栉比的高楼矗立袁有
一种中隐隐于市的感觉遥近处一
座旧式的四合院袁 灰瓦屋顶袁被
医院的红瓦小楼围在中间袁在红
顶的衬托下越发灰暗袁只有一小
面马头墙泛着白光袁落雪接近灰
色屋面袁 一片一片显得晶亮起
来袁又瞬间消失遥 窗下屋顶的三
个烟囱正冒着蒸汽袁飘向旧式老
屋袁 倒增添了几份暖心的烟火
味遥

朋友圈里金坛的雪已落了
一层袁田野树木披上了薄薄的银
装袁人们正兴奋地期待一场大雪
来临遥
我突然想到了母亲袁去年差

不多时候袁2018年的第一场雪袁
母亲也在医院里袁窗外袁大雪纷
纷扬扬袁 悄无声息地落下落下袁
屋内袁母亲的气息一天一天弱下
去遥绝望袁悲伤袁每一片落雪都深
藏凉意袁无法抗拒遥

我的隔离是从一杯碘水开
始的袁无色无味袁却聚集了相当
的辐射源遥厚厚一堵防护墙隔开
我与医生与外界的距离遥医生被
防护服牢牢地包裹着袁我在指定
的位置指定的窗格袁喝下了这杯

碘水袁没有异样袁一杯凉白开而
已遥
接下来的数天袁医生隔空对

话遥这个小小的世界将属于我一
个人袁幽静清冷可以属于我袁野独
自相思隔重城冶属于我袁信马由
缰自由王国也可以属于我袁骤然
的轻松遍布全身袁 竟有些小激
动遥

此刻等待一场雪也许最合
时宜了袁不妨改一下温庭筠的诗
句野几时抛俗事袁来共白雪闲冶便
是遥从高处望过去袁白茫茫一片袁
岂不更显静谧辽阔钥平日的浮躁
也会立刻化为一杯热水袁温润方
寸遥
小时候袁母亲在乡村小学教

书袁经常要去村对岸的中学参加
教师学习会袁把我寄在乡亲息姑
姑家里遥 天黑了袁我总会跑到村
头袁隔着对岸不停地喊袁知道喊
着喊着母亲就来了遥 一个大雪
天袁雪还在下着袁我偷偷来到岸
边喊袁终于袁有个身影出现在对
岸茫茫雪面上袁我拼命地喊着妈
妈袁寂静的旷野里回荡起母亲的
声音袁野哎~~妈妈来啦浴来啦浴冶我
高兴地在雪地里蹦跳着袁一不小
心滑向河里袁幸亏息姑姑及时寻
到此拉了上来遥母亲一把紧紧裹
起我袁哭了遥此后袁母亲风雪夜归
的情景袁 深深刻在了我的脑海袁
成为我永远温暖的记忆袁不断给
我希望和力量浴

可以拿饭喽浴 菜不错呢浴 隔壁的
病友小王在大声喊话遥

只有十多米走廊的病区有三个
病房袁 对面设置了专门的配餐室袁有
两道防护门遥 每当送饭阿姨进来袁必
须先确保锁好通向病房的一道门袁然
后把饭放在相应格子里袁 解了锁袁再
野啪冶的神速锁上外道门袁以防隔离者
突然打开相遇遥 谈辐色变袁可以想象
一下袁如若与送饭阿姨相遇袁被我射
到的神态定然很恐怖袁此时相遇即相
害啊浴
雪终究早早地停了袁雨淅淅沥沥

下起来袁倒也好袁雨声真切袁滴滴答答袁
有时间流动的感觉遥 在相对静寂的氛
围里袁和上一点低低的音乐袁与书为
伴袁与手机互动袁其实并没有隔断与
外界的交流
雨一直在下袁天气湿冷遥 核医学

科的小楼在医院的最西边袁窗外静悄
悄的袁没有什么植物袁少有人走动遥 好
在我们这批四个病友服药后的反应
不大袁出院的时候都很开心袁隔离病
房内祝福满满袁暖意浓浓袁充满了对
生活的光亮遥

是啊袁想想人生劫难无数袁健健
康康尧平平安安到老袁抑或小病小灾袁
抑或大病初愈袁实乃幸事袁更当珍惜
所得所爱遥 遇着险恶袁也属无奈袁唯有
积极应对袁能真正看淡看破生老病死
的袁比比旨是袁确是大境之人袁令人敬
佩浴
不过袁愿都是幸运的那个浴

病中隔离小记
文/祁冻一
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小荷初绽

作为一个资深小吃货袁我
对一切形态的食物尧加工烹调
工艺都保持一颗敏感而好奇
的心袁在书店初次遇到叶忧伤
的时候袁到厨房去曳这本书时袁
几乎是一见钟情遥

这是土耳其最受瞩目的新
生代才女作家要要要沛克的作
品袁 被誉为年度畅销疗愈小
说遥

出生在菲律宾的莉莉娅袁
成年后远嫁纽约袁作为一个传
统女性袁莉莉娅的耐心和往日
的情意在丈夫和孩子变本加
厉的冷漠中被消磨遥 直到老去
的那一天开始袁才对这顺从的
一生心怀不甘袁可此时袁阿尔
尼瘫倒在床袁莉莉娅又不得不
被其捆绑在一起袁唯有厨房和
舒芙蕾让她感到存在的价值
和生活残留的那一份美好遥

人们常对配偶承诺生尧老尧
病尧死不离不弃袁但是在与恋
人到白头之前袁首先要面对的
是年迈的父母遥 善良的伊斯坦
布尔妇女菲尔达悉心照顾夸
张尧刻薄的母亲袁在面对母亲

破棉絮一般败坏的身体袁和经
常的胡言乱语时袁疲惫的身心
频频受到痛击袁这也让她开始
怀疑自己劳心劳力的意义袁尽
管如此袁却也默默地承受下来袁
唯有厨房才让她得以放松遥

我最爱的是发生在巴黎
的袁马克与克拉拉的爱情院想忘
记你袁一起生活过的房子却时
刻提醒我袁 你存在过遥 马克丢
掉克拉拉用过的所有厨具袁失
去爱人的他像个孤儿袁开始摸
索如何在悲伤的沼泽里绝处
逢生遥 他想起做菜袁从零开始袁
一点点添置新的厨具遥 马克的
心此刻就是一个空荡荡的厨
房袁 什么时候这里被填满了工
具尧 食材与菜肴袁 生活便回来
了遥

我这个人有点懒袁 但对于
厨房却有着先天的热爱袁可能
源于热爱生活的妈妈袁也可能
更多源于热爱厨房的老爸袁煎
炸烹煮煲袁即便暑假一个人在
家袁也能让爸妈安心工作袁因为
我爱的厨房同样可以让一个人
的时光活色生香遥

忧伤的时候 我们去厨房
文/符右竹
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