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桂圆干院糖尿病患者要少吃

桂圆干是常用的滋补品袁或
直接吃袁或用来泡茶尧煲汤尧煮糖
水味道都不错遥 其可养心血袁安
神定志袁滋补效果明显袁性偏热袁
适合体质虚寒的人群食用遥

当然袁桂圆干虽好袁其甘甜
滋腻之性袁容易生内热袁所以有

口腔溃疡尧口干舌燥尧大便干燥尧
上火等症状的人不宜食用袁糖尿
病患者也少吃为妙袁否则更容易
加重病情遥

阿胶枣院多吃会影响食欲

阿胶枣清甜可口袁被不少女
性当作营养零食遥其也确有养颜
补血功效袁 适合血虚人士服用遥

但因其滋补袁 故易滋腻碍胃袁多
吃会影响食欲袁服用过量还容易
上火遥 因此袁即使是货真价实的
阿胶枣袁也应浅尝则止袁每次三
五颗即可遥尤其是本身消化功能
不好袁食欲不振袁咳嗽痰多袁或牙
疼尧咽喉肿痛袁腹泻便溏的人不
宜服用遥女性在月经周期最好也
不要吃袁以免造成经量过多遥

龟苓膏院痛经患者不宜多吃

正宗地道的龟苓膏由龟板尧
土茯苓尧 苍术尧 生地尧 菊花等
20多种中药材熬制而成袁 具有
清热解毒尧 滋阴补肾尧 润肠通
便的功效遥 不少年轻人长痘痘
了就喜欢吃一盅龟苓膏清热泻
火袁 老年朋友便秘了也爱吃龟
苓膏排毒遥 可是正因为龟苓膏
长于清热祛湿排毒袁 故偏于寒
凉袁 若本身属于阳虚和脾胃虚
弱的人群袁 还是少吃为好袁 老
年人体质多属肾阳不足袁 孕妇尧
痛经患者也不宜多吃遥

凉茶院阳虚体质者要少喝

市面上热销的凉茶尧 酸梅
汤等属于功能饮料遥 凉茶多由
菊花尧 金银花尧 夏枯草等清热
解毒的中草药制成袁 一般人喜
欢在烧烤尧 吃火锅时搭配饮用遥
同样的道理袁 凉茶只适合有实
热症的人群饮用袁 若手脚冰凉袁
胃口不好袁 大便稀溏的人就应
远离凉茶遥

渊资料来源院人民网
庄新婷 荆雪涛冤
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春节将至袁抢票是所有在外游子绕不开的一个野坎
儿冶袁而一些不法分子也趁机谋划种种购票骗局袁骗取钱
财遥 根据近期出现的案例袁在此提醒广大旅客要谨防以
下六种骗局遥

1.假网站出售野特价票冶遥
不法分子制作虚假购票网站袁声称打折或百分之百

有票袁待购票者上当后再以信息不全等理由要求购票者
补全银行卡账号尧密码等重要个人信息袁然后骗取钱财遥

2.野黄牛冶加价帮忙代买遥
不法分子伪装成野黄牛冶袁声称自己有票袁只需在原

价基础上多加一二百元即可代买遥 实际上袁他们只是利
用现有的火车票袁 用修图软件修改票上的信息以假乱
真遥

3.野快递员冶上门送票遥
以购票成功尧野快递员冶上门送票为手段袁假意约见

购票者在某地见面给票袁同时又要求购票者的亲友在银
行门口等待袁接到电话再汇款遥 随后袁通过野来电任意显
软件冶 冒充购票者的手机号给其亲友打电话催促汇款袁
利用购票者尚未与亲友联系的时间差骗取钱财遥

4.银行卡密码诈骗遥
冒充客服以种种理由要求购票者向指定账户付款袁

或利用购票者对网上支付不熟悉的特点袁骗其输入银行
卡账号尧密码袁窃取这些信息后盗取卡内的存款袁从而达
到诈骗的目的遥

5.车票保证金诈骗遥
冒充客服要求先付一定数额的订金或保证金后才

能出票袁然后利用购票者急于拿到票的迫切心理袁以种
种理由诱使追加订金或保证金遥

6.假冒员工诈骗遥
如冒充客服以种种理由拒绝使用正规网站提供的

第三方安全支付袁或假冒火车站内部工作人员等骗其直
接汇款到个人账户遥
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内容简介:1948-2017袁整整
七十年袁 张宗宪早已是收藏界
一个符号般的存在遥 他是 20世
纪香港最成功的古董商袁 深受
世界大藏家信赖与尊重袁 也是
全球各大拍卖公司的座上宾遥
张宗宪以一己的敏锐尧 精明与
智慧袁 早已超越了一般藏家的
能量遥他是如何做到的钥本书收
录了他七十年江湖行走所见的
人尧所见的事袁如何看尧如何学尧

如何做袁收藏经尧修炼法尧勤力
功尧生意经尧人情账噎噎皆是他
个人的体悟与经验袁 足以给人
全面的认知与启发遥 张宗宪的
人生袁就是一本收藏教科书遥

叶张宗宪的收藏江湖曳

自古以来酒便是我国餐桌
上必不可少的东西袁即使大家都
知道酒喝多了会伤身袁但很多人
一喝起来就将其抛在脑后遥近年
来袁更是出现了一种将酒混着喝
的风潮袁这种喝法还受到了不少
人的追捧遥这样做是否会对身体
产生危害呢钥

长期过量喝酒小心肝脏受不了

消化内科专家专家表示袁长
期过量喝酒会对健康造成很大
危害遥酒精的代谢主要在肝脏中
进行袁大部分酒精会在肝脏中通
过乙醇脱氢酶作用生成乙醛袁而
乙醛具有毒性和致癌性袁如果在
体内过量积聚就会对许多器官
尤其是肝脏造成严重危害遥如果
长期过量喝酒袁可能会导致酒精
性脂肪肝尧酒精性肝炎袁甚至酒
精性肝硬化和肝癌遥
混酒干杯袁肝更野悲冶

据叶健康时报曳报道袁酒混着

喝会更伤肝遥 由于各种酒
的酒精含量是不同的袁如
果一会儿喝啤酒袁一会儿
喝白酒袁一会儿又喝葡萄
酒袁对于这样短时间内发
生的变化袁身体是很难适
应的遥 此外袁各种酒的组
成成分也不尽相同袁比如
啤酒中含有二氧化碳和
大量水分袁如果与白酒混
着喝袁会加速酒精在全身
的渗透袁 从而加剧对肝
脏尧肠胃和肾脏等器官的
刺激和危害遥

醉酒后喝点蜂蜜水可解酒

酒喝多了对身体无益袁所以
尽量不要过量喝酒遥但万一喝醉
了袁 该如何尽可能地快速解酒
呢钥 专家提出了以下三点建议院

1.尽可能地吐出来遥 解酒最
直接的方式就是吐出来袁然后洗
把脸袁清理一下口腔袁吐完以后
整个人会舒服不少遥

2.尝试吃一些水果遥 香蕉即
可解酒袁因为香蕉能增加血糖浓
度袁 降低酒精在血液中的比例袁
达到解酒目的遥

3.喝点蜂蜜水遥 蜂蜜中含有
一种特殊的果糖袁可以促进酒精
的分解吸收袁减轻头痛症状遥

4.好好睡一觉遥 醉酒后常常
会头晕袁躺下来睡一觉可以让身
体得到休息袁给身体代谢调节时
间遥 渊赵鹏冤

春节喝酒别乱混搭

吃中药零食有讲究
扫尘就是年终大扫除袁北

方称野扫房冶袁南方叫野掸尘冶袁在
春节前扫尘袁是我国民间素有
的传统习俗袁人们借助野尘冶与
野陈冶的谐音表达除陈尧除旧的
意愿袁 全家老少一起动手袁将
房子里外打扫得干干净净迎
接新年遥

一年下来袁 房间的角落累
积了不少灰尘污垢袁 清除它
们是一个大工程袁 如何科学
的大扫除钥 在这里袁 疾控中心
从健康角度为您提几个小建
议院

不同的清洁和消毒方法

淤对餐饮具尧厨具尧毛巾袁常
采用煮沸法消毒袁应在水沸开始
后计时袁需持续 15分钟以上曰

于案板先用硬刷和清水将
表面和缝隙洗刷干净袁然后再
用煮沸法消毒曰

盂对衣物尧被褥尧书本等物
品应采用阳光曝晒方式消毒遥

全面清扫不漏卫生死角

厨房尧卫生间尧卧室尧客厅尧
阳台都是大扫除的主战场袁但
是袁这些地方也有一些大家容
易漏掉的卫生野死角冶袁如马桶尧
床头尧窗帘以及废弃的物品等袁
如果清理不彻底就容易成为许
多病原体藏匿滋生的集中地
带袁存在传播疾病的隐患遥

注意清理房屋环境积水

换具有防渗等功能的安全
地漏袁 保持地漏处无积水遥 在
清理房屋环境中积水时袁特别
注意清理花盆底碟(托盘儿)积
水袁翻盆倒罐袁检查卫生间和厨
房的地漏等遥

适时采用湿式清扫法

居室灰尘较多或重污染天
气情况下袁居室清扫宜采用湿式
清扫法袁用沾湿的墩布尧抹布等进
行室内清洁袁并适当增加频次遥

新年就要新气象
健康除尘要有方
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