
连日来，
住建局志愿
者们和沿街
店铺积极沟
通，劝导沿街
店铺电子屏
滚动播放公
益广告。
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当好村民健康的守门人
清晨四点，朱林镇唐王村卫

生室的家庭医生丁和平早早起
了床，洗漱、烧早饭，吃完早饭背
上药箱急匆匆出门，这些都在短
短的三十分钟里一气呵成。他
说，在乡下，农村人都爱早起，因
为有好多青壮年都要到城里去
打工。只有早去才能测血压、血
糖，帮他们建立健康档案。

行走在乡间阡陌小道上，天
地一片灰蒙蒙的。虽然年过花
甲，他的步履依然矫健敏捷。从
医 40多年，这些乡村小道，丁和
平不知道走过多少遍。哪节田

埂走多少步需要拐弯，谁家有几
个人，谁最近血压开始升高，他
的心里都有一本账。现在起早
做健康体检，越走天越亮。最早
的一拨是要赶到城里打工的村
民们，到了七八点钟就是村里的
老年人，刚好替他们测餐后血
糖。现在村民们的健康意识都
比以前强多了。家住土山的李
月红奶奶是患有糖尿病的残疾
人，丫头在常州工作，她跟老伴
年事已高。几乎每隔几天，丁和
平就要去她家帮她测血糖、血
压。

丁和平去年退休，又被返聘

为家庭医生，与另一位村医驻守
在朱林镇唐王村卫生室。这间
卫生室，掌管着辖区内 6个自然
村，近 4000 人口的健康。家庭
医生不能坐等病人来就诊，丁和
平说，做好家庭医生就得起早摸
黑，督促村民们按时体检、服药。

甘为百姓身边的健康卫士
癌症病人到了晚期，大多采

取姑息疗法。家住朱林镇龙溪
一村的陈大伯，胃癌晚期伴有肝
转移，腹腔大量积液。朱林镇卫
生院的陈云亮医师是他签约的
家庭医生。陈医师在一次随访
时得知这一情况，考虑到陈大伯

已经 70多岁，患病后体质较差，
家里只有老伴，来医院有诸多不
便。陈云亮医师便带上消毒包。
亲自上门为陈大伯做了腹腔穿
刺，抽出了大量积液。

据朱林医院副院长钱芬介
绍，像陈云亮医师这样在乡镇卫
生院工作，同时兼职做家庭医生
的在朱林卫生院有十几位医生，
分成四个团队，服务对象涵盖了
辖区内的所有村民。筛选出的
这十几位医生，他们大多是从医
学院校毕业的大学生，专业知识
比较扎实，同时有着一定的临床
经验。

做好分级诊疗的践行者
陆渊是金坛二院的医生，也

是我区第一批家庭医生。2017
年刚开始签约没多久的一位服
务对象薛先生来到医院，陆医师
先给他做了心电图检查，心电图
显示稍有异常，但薛先生自我感
觉良好，就想回家。在陆医师再
三劝说下，薛先生过意不去了，只
好进一步验血，检查下来指标明
显偏高，应证了陆医师当初的判
断：心肌梗塞。因为发现及时，薛
先生在上级医院进行了溶栓治
疗，身体很快得以康复。

顾裕铭

家庭医生扎根基层 当好健康“守门人”

“翟主任，怎么也没想到
在我家乡找到了您！”11月 6日
上午，宜兴市丁蜀镇东滨弄 74
岁的徐杏荣及亲属在常州江
南医院门诊大厅里，紧紧抓住
了江南医院专家副院长兼国
际肿瘤中心主任翟瑞仁的手。

事情得从 2016年说起，翟
主任从济南军区肿瘤中心位
置上自主择业到潍坊阳光融
合医院任肿瘤中心主任。也
正是在这一年，他先后被青岛
市、山东省、国家民政部评为
省、市级好人和“中国助人为
乐好人”。当时，身患肺癌并
脑转移的徐大爷，从媒体上看
到翟主任用自己积攒的授课

费和学术研究成果奖励费 20
多万元，救助 30多名少数民族
孤儿的先进事迹和治疗肿瘤
的精湛医术时，既感动又兴
奋，不久他便从宜兴不远千里
来到潍坊找到了翟主任。在
对徐大爷的治疗过程中，翟主
任尽心尽责，根据其病情，在
多学科会诊基础上，依据规范
和指南，制定了“头部放疗”、

“颈椎化疗”、“免疫治疗”方
案，并把自己创新的“微创治
疗”、“舒适治疗”和“姑息治
疗”方法贯穿始终，效果非常
明显。“在江南地区，去了好多
家医院治疗都没见成效。如
果不是翟主任，我恐怕早就没

命了。”徐大爷如是说。
后来，徐大爷出院回到老

家宜兴。2017年，翟主任外出
学习考察很长时间，手机号码
更换。一段时间里，徐大爷和
翟主任失去联系。今年上半
年，徐大爷突感身体不适，想
再找翟主任治疗，但怎么也联
系不上。心急如焚的徐大爷
在家人的陪伴下，又赶到千里
之外的潍坊寻找，终于打听到
翟主任已到常州江南医院工
作了，这才发生了开头一幕。
徐大爷和翟主任深情交流后，
随即在江南医院国际肿瘤中
心办理了住院手续。

郭德华 姚成杰

时刻难忘“中国好人”救治情
千里找寻“江南医院”终相见


