
“我建这家医院就是为了给我
家乡的亲人带来最好的医疗资源，
让他们不用为了看病到处奔波。”
这是常州江南医院董事长莫翠平的
建院初衷。常州江南医院开展“江
南医院专家义诊活动”，就是践行
这一初衷的重要一步，也是彻底消
除群众与高级专家之间距离的关键
一步。

11 月 16 日，常州江南医院专家
义诊团队来到董事长莫翠平的家乡
直溪镇天湖村。本次的义诊专家团
队由大内科主任巩维如专家副院长、
国际肿瘤中心主任翟瑞仁专家副院
长、呼吸内科主任祝筱姬、老年科医
学科/全科医学科主任严丽荣、消化
内科主任孙端金、耳鼻喉科主任李
响、眼科主任毕鸿耘、皮肤科主任时
万杰、妇产科主任王中凡、口腔科主
任荆涛、超声医学科主任龚念梅、神
经内科主任医师李艳娥、心内科医生
王仁学、普外科医生黄有清、泌尿外
科医生张德民、妇产科医生罗晓红、
妇产科医生邓玉萍、麻醉科医生周
琳、远程医学中心副主任医师于锦
霞、大外科护士长于丽娟、大内科护
士长卢松青等人组成。整个义诊活
动持续一整天，吸引了来自天湖村排
年片、天湖片、建中片、袁家片四大片
区 200 多位村民前来。活动尚未开
始，就有一大批村民在村卫生所门前
广场上翘首以盼。当专家团队到达
后，有村民感慨：“哇！你们江南医院
的医生好多啊！”村民的表现也让现
场专家感受到他们的淳朴与可爱。
义诊开始后，现场有的村民在工作人

员的指导下自觉在需要就诊的科室
的专家前排队，有的村民有序地进行
血压、心跳、视力等各项检查，再根据
检查结果由工作人员带领到各个科
室的专家前就诊。

专家们对待每一位前来问诊的
村民都认真负责。有的慢性病患者
如高血压、糖尿病患者带着自己目前
服用的药物前来咨询，专家根据病人
病情及用药情况进行分析，然后制定
更有效的用药方案；有的患者带着自
己过去的检查材料前来问询，专家也
会根据检查情况为患者推荐治疗方
案；有的患者不识字，看不懂专家给
他们写下的医嘱，专家也会不厌其烦
地为他们进行讲解；对于一些村民患
有无法真正治愈的退行性老年病，专
家们也会给出缓解病痛的方法。江
南医院的专家们专业的回答与热情

的服务，换来了村民们的交口称赞与
声声感谢。对于专家团队的每一位
医生来说，这一句句肯定与一声声感
谢，比秋日暖阳更让人暖心。作为一
家定位为高级专家型综合医院的医
疗服务机构，常州江南医院以“一流
的专家、一流的设备、一流的技术、一
流的服务”为特色，但这一特色并没
有让医院变得高高在上，它还是扎根
于普通百姓，还是很接地气，还是在

“努力缩短普通百姓与高级医疗专家
的距离，促进公平就医”的道路上不
断前行！ 张洋 王国俊

心理学认为，6 岁前是性格养成
的关键期。现代社会，不少孩子身上
都有娇气、脾气、小气等性格问题，这
些一定程度上与家庭教养方式有关。
因此，家长最好抓住黄金期，给孩子
性格形成打下好基础。

娇气。孩子作为家中的“千金、
小少爷”，从小娇生惯养，父母不愿意
孩子吃苦、受委屈，保护过度，孩子很
容易变得娇气。娇气的孩子往往缺
乏基本生活技能，不能吃苦，不能被
批评，心理承受能力比较弱。对于有

“娇气病”的孩子，家长不妨从以下方
面进行教育。1.引导孩子多干家务，
教会孩子一些必要的劳动技能，鼓励
他在力所能及的范围内干一些累活、
脏活。2. 多让孩子参加一些有挑战
性的活动，比如长跑、爬山、攀岩，磨
炼意志。3.当孩子表现出退缩、找借
口等行为时，家长要不为所动，鼓励

孩子。只有当他们勇敢尝试迈出第
一步，才能享受战胜娇气的快乐，获
得成就感。

脾气。由于家庭溺爱，有些孩子
形成以自我为中心的个性，不考虑别
人感受，动不动就乱发脾气。爱发脾
气既影响自己的身心健康，同时也会
伤害别人、破坏人际关系。建议家长
在教育方面应遵循“疏怨气、制怒气”

的原则：引导孩子用正确的方法宣泄
不良情绪，比如可以和父母、可信赖
的朋友敞开心扉，或把不开心写下
来；用“代币法”增强孩子的自控力，
家长可以和孩子约定，如果一天没乱
发脾气就奖励 10分，两周下来如果获
得满分，就把分数兑换成孩子想要的
物品作为奖励。需要注意的是，面对
孩子发脾气，家长不要靠打骂解决，
在没有安全问题的前提下，可隔岸观
火，随他去闹，待孩子平静下来再与
他说理。

小气。“什么都应该是我的”是不
少独生子女的潜在意识，不懂得与人
分享、斤斤计较。家庭是孩子成长的
第一所学校，在家里父母要营造主动
分享、互敬互让的氛围，比如，有好吃
的要分享给大家，别让孩子独食。同
时，还要引导孩子与同伴分享玩具，
体验快乐。多带孩子做慈善活动，可
以把家中一些不用的东西主动捐赠
出去，做好表率。还可通过讲童话故
事、成语故事、名人故事等鲜活事例，
为孩子树立榜样。

别惯孩子别惯孩子““三气三气””
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美国疾控中心数
据显示，在未来 40 年
内，美国阿尔茨海默病
人数成倍增长。来自
南加州大学的一项新
研究表明，绿茶和胡萝
卜中含有的特殊成分
能够帮助小鼠恢复记
忆和视觉空间认知能
力。这有可能为人类
治疗阿尔茨海默病带
来新的突破。

研究人员对绿茶
中的表儿茶素和胡萝
卜、燕麦、番茄中所
含的阿魏酸进行了实
验。他们将体内存在
阿尔茨海默病基因的
小鼠分为 4组，并在每
一组内增加了同等数
量的健康小鼠。小鼠
吃 4种饲料：表儿茶素
和阿魏酸、表儿茶素、
阿魏酸、无效对照剂。
随后，研究人员通过
神经心理学测试，检
测小鼠在食用上述饲
料之前和之后的问题

解 决 能 力 、 记 忆 力 、
视 觉 空 间 能 力 变 化 。
一开始，在“Y 型迷
宫”测试中，健康小
鼠会本能地顺着迷宫
的两条“手臂”寻找
食物或逃跑，而患病
小鼠则是随机乱跑。3
个月之后，同时服用
表儿茶素和阿魏酸的
小鼠表现得同健康小
鼠一样出色。

南加州大学凯克
医学院神经科学教授
泰伦斯·唐表示，表儿
茶素和阿魏酸可以防
止淀粉样 β蛋白进入
大脑并抑制神经元，避
免大脑产生记忆丢失
或混乱。它们似乎还
能减少大脑的炎症和
氧化压力，这些都与阿
尔茨海默病相关。新
研究结果表明，以植物
为来源的补充剂和药
物的联合疗法有助于
减缓或预防阿尔茨海
默病。

喝绿茶吃胡萝卜
可治老痴

11 月 13 日中午，薛埠镇敬老院送
来一位 79岁肺部感染危重老人。来院
时老人口唇紫绀，粘稠痰液阻塞气道，
出现呼吸困难，处于高度昏迷状态。
患者病情危重，接诊医生遂向敬老院
及其家人下达病危通知。莫翠平董事
长知情后，要求江南医院医护人员尽
全力抢救。医务部邵焕庆主任当机立
断决定送 ICU 抢救，同时报告茅建华
院长，茅院长立即作出指示，举全院之
力全力抢救，同时召集专家副院长兼
大外科主任褚海波教授、呼吸内科祝
筱姬主任、心内科王仁学主治医师、肾
内科柴秋娥主任、肿瘤科张旭主治医
师等相关专家紧急多学科会诊，认真
分析病情。麻醉科周琳主任，紧急气
管插管操作，随即进行呼吸机辅助呼
吸。考虑患者低容量肾灌注导致肾功
能受损，如不及时纠正，有可能发展急
性肾功能衰竭。褚副院长凭着多年抢
救危重病人的临床经验，果断指示快
速静滴白蛋白，使用速尿利尿。经过
紧急治疗，患者病情有所好转。抢救
过程中，医务部协调药房，保证所用药
物迅速到位。茅院长及时电话联系原
南京军区总医院相关专家，听取专家
建议和治疗方案，并决定成立由医务
部邵焕庆主任为组长的抢救小组，会
诊专家 24 小时待命，褚副院长带领
ICU 团队实施具体治疗，及时调整呼
吸机参数，保证患者充分氧合。次日，
患者尿量达到 1000 毫升，精神状态明
显好转，血氧饱和度明显改善，体温回
升到正常，四肢温暖，末梢循环良好，
患者顺利度过休克关。

11 月 19 日，经过 6 天的精心治疗，
患者各项检验指标，各器官功能逐渐恢
复，生命体征正常，已成功度过危险期。

江南医院这种把救治患者生命放
在首位，团结协作，急病人所急，想
病人所想的高尚医德，受到了患者家
属和社会的广泛赞誉。

郭德华 林涛 刘亚臣
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时下芋头大量上市了，它深褐
色圆形，表面不光滑，外皮有长短不
一的毛刺，虽然外形看起来有点丑，
但却是药用价值很高的食物。中医
认为，味甘辛，性平，具有消瘰散结，
通便解毒，益气健脾，添精益髓之功
用。《滇南本草》有“芋头治中气不
足，久服补肝肾，添精益髓”的记载。
长期食用，对于甲状腺结节，子宫肌
瘤，卵巢囊肿，乳腺增生，皮下脂肪
瘤，纤维瘤，肝、肾囊肿，慢性淋巴结
炎及各种恶性肿瘤有一定预防和辅
助治疗作用。

消肿抗瘤
根据中医“取象比类”的理论，毛

芋头像似肿瘤，具有散结消肿，防癌抗
瘤作用。毛芋头中富含丰黏液蛋白，
能产生免疫球蛋白，提高机体的免疫

力。可作为防治癌瘤的常用主食，在
癌症手术或术后放疗、化疗及其康复
过程中，也有辅助治疗的作用。

补中益气
芋头含有丰富的黏液皂素及多种

微量元素能增进食欲，帮助消化，适用
于神疲乏力、精神萎靡、气短多汗、反
复感冒、过早衰老等的辅助治疗。

防治痛风
中医认为，毛芋头具有消肿散结的

功用。芋头为碱性食品，能中和体内积
存的酸性物质，协调人体的酸碱平衡，
能缓解痛风患者关节肿痛等症状。

紧致皮肤
芋头富含胶原蛋白，其黏滑之性

可防治皱纹过早产生，保持肌肤水
分，增强皮肤的弹性，可以起到紧致
皮肤，延缓衰老的目的。

以下推荐几道芋头的做法
清蒸芋头
将芋头清洗干净，锅中加适量

水，放入蒸笼中。蒸至芋头用筷子轻
松插动即可，剥皮早餐食用。

白菜煮芋头
将芋头洗净去皮放入煮好的青菜

或白菜汤中，煮10分钟，加入盐即可。
回锅芋头
将芋头洗净，放入水中煮熟，去

皮后切片备用。起油锅，放入少许香
葱和干辣椒段爆香，加入切好的芋头
翻炒，等芋头表面呈金黄色后，放入
少许食盐即可。

拔丝芋头
芋头洗去皮切块，油炸至外表金

黄捞出控油。另取炒锅放入少许油，
加入适量白糖小火熬至全部融化并
冒出小泡时，加入半小勺醋，熬至糖
的颜色变黄，再由黄转红，立刻关火。
后将炸好的芋头放入翻炒，均匀沾上
糖浆，趁热上桌即可。
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