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2019习近平治国理政有新声

追梦人、斗争精神……2019年习近平带火了这些热词
【编者按】万里路遥，不忘初心；时序更替，梦想前行。2019年，习近平不断刷新“忙碌指数”，在国内多地考察调研，用脚

步丈量民情；多次出国访问，贡献中国智慧。
“追梦人”“我将无我、不负人民”“斗争精神”“区块链”……2019年，

习近平行之所向、言之所至、思之所及，带火了
一系列热词。

★热词1：“追梦人”

【习语】一个流动的中国，充满了繁荣
发展的活力。我们都在努力奔跑，我们都
是追梦人。

【背景】新年前夕，国家主席习近平通
过中央广播电视总台和互联网，发表二〇
一九年新年贺词。习近平在贺词中指出，
2018年，我们过得很充实、走得很坚定。成
就是全国各族人民撸起袖子干出来的，是
新时代奋斗者挥洒汗水拼出来的。一个流
动的中国，充满了繁荣发展的活力。我们
都在努力奔跑，我们都是追梦人。

★热词2：“瓣瓣不同，却瓣瓣同心”

【习语】京津冀如同一朵花上的花瓣，
瓣瓣不同，却瓣瓣同心。

【背景】1月16日至18日，中共中央总
书记、国家主席、中央军委主席习近平在京
津冀考察调研，主持召开京津冀协同发展
座谈会并发表重要讲话。在1月18日召开
的京津冀协同发展座谈会上，面对齐聚一
堂的京津冀负责人，习近平指出：“京津冀
如同一朵花上的花瓣，瓣瓣不同，却瓣瓣同
心。”

★热词3：“黑天鹅”“灰犀牛”

【习语】面对波谲云诡的国际形势、复
杂敏感的周边环境、艰巨繁重的改革发展
稳定任务，我们必须始终保持高度警惕，既
要高度警惕“黑天鹅”事件，也要防范“灰犀
牛”事件。

【背景】1月 21日，省部级主要领导干
部坚持底线思维着力防范化解重大风险专
题研讨班在中央党校开班。中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平在开班
式上发表重要讲话。习近平强调，面对波
谲云诡的国际形势、复杂敏感的周边环境、
艰巨繁重的改革发展稳定任务，我们必须
始终保持高度警惕，既要高度警惕“黑天
鹅”事件，也要防范“灰犀牛”事件；既要有
防范风险的先手，也要有应对和化解风险
挑战的高招；既要打好防范和抵御风险的
有准备之战，也要打好化险为夷、转危为机
的战略主动战。

★热词4：“共和国是红色的”

【习语】“不忘初心，方得始终啊！我们
的初心是什么？上海石库门、南湖红船，诞
生了中国共产党，14年抗战、历史性决战，
才有了中华人民共和国。共和国是红色
的，不能淡化这个颜色。”

【背景】3月 4日下午，北京友谊宾馆。
习近平总书记来到这里，看望参加政协会
议的文化艺术界、社会科学界委员，并参加
联组会。有委员向总书记讲述了《血战湘
江》的幕后故事，习近平总书记凝神静听。
他强调，“不忘初心，方得始终啊！我们的
初心是什么？上海石库门、南湖红船，诞生
了中国共产党，14年抗战、历史性决战，才
有了中华人民共和国。共和国是红色的，
不能淡化这个颜色。无数的先烈鲜血染红
了我们的旗帜，我们不建设好他们所盼望
向往、为之奋斗、为之牺牲的共和国，是绝
对不行的。不能被轻歌曼舞所误，不能‘隔
江犹唱后庭花’。”

★热词5：“不获全胜、决不收兵”

【习语】现在距离2020年完成脱贫攻坚
目标任务只有两年时间，正是最吃劲的时
候，必须坚持不懈做好工作，不获全胜、决
不收兵。

【背景】3月7日，中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平参加十三届全
国人大二次会议甘肃代表团的审议。习近

平在会上指出，现在距离2020年完成脱贫
攻坚目标任务只有两年时间，正是最吃劲
的时候，必须坚持不懈做好工作，不获全
胜、决不收兵。要坚定信心不动摇。要咬
定目标不放松。要整治问题不手软。要落
实责任不松劲。要转变作风不懈怠。

★热词6：“实实在在、心无旁骛做实业”

【习语】做企业、做事业不是仅仅赚几
个钱的问题。实实在在、心无旁骛做实业，
这是本分。

【背景】3月10日，中共中央总书记、国
家主席、中央军委主席习近平参加十三届
全国人大二次会议福建代表团的审议。会
上，有的代表谈到以创新变革打造民族品
牌，习近平说，你2001年就做这件事，现在
仍然在做，而且越做越大。做企业、做事业
不是仅仅赚几个钱的问题。实实在在、心
无旁骛做实业，这是本分。

★热词7：“基层减负”

【习语】2019年要解决一些困扰基层的
形式主义问题，切实为基层减负。

【背景】据新华社 3月 11日消息，中共
中央办公厅发出《关于解决形式主义突出
问题为基层减负的通知》，明确提出将2019
年作为“基层减负年”。中央办公厅有关负
责人就《通知》有关情况答记者问时说，
2018年年底，习近平总书记在一份材料上
作出重要批示，强调2019年要解决一些困
扰基层的形式主义问题，切实为基层减负。

★热词8：“我将无我，不负人民”

【习语】我将无我，不负人民。我愿意
做到一个“无我”的状态，为中国的发展奉
献自己。

【背景】3月21日至26日，习近平主席
对意大利、摩纳哥、法国进行国事访问。3
月22日下午，意大利众议院，习近平主席同
众议长菲科举行会见。临近结束时，“70
后”的菲科突然抛出了这句话。“您当选中
国国家主席的时候，是一种什么样的心
情？”菲科补充道：“因为我本人当选众议长
已经很激动了，而中国这么大，您作为世界
上如此重要国家的一位领袖，您是怎么想
的？”

★热词9：“两不愁三保障”

【习语】到2020年稳定实现农村贫困人
口不愁吃、不愁穿，义务教育、基本医疗、住
房安全有保障，是贫困人口脱贫的基本要
求和核心指标，直接关系攻坚战质量。总
的看，“两不愁”基本解决了，“三保障”还存
在不少薄弱环节。

【背景】4月15日至17日，中共中央总
书记、国家主席、中央军委主席习近平在重
庆考察，主持召开解决“两不愁三保障”突
出问题座谈会并发表重要讲话。他强调，
到2020年稳定实现农村贫困人口不愁吃、
不愁穿，义务教育、基本医疗、住房安全有
保障，是贫困人口脱贫的基本要求和核心
指标，直接关系攻坚战质量。总的看，“两
不愁”基本解决了，“三保障”还存在不少薄
弱环节。各地区各部门要高度重视，统一
思想，抓好落实。要摸清底数，聚焦突出问
题，明确时间表、路线图，加大工作力度，拿
出过硬举措和办法，确保如期完成任务。

★热词10：“做好我们自己的事情”

【习语】当前，我国仍处于发展的重要
战略机遇期，但面临的国际形势日趋错综
复杂。我们要清醒认识国际国内各种不利
因素的长期性、复杂性，妥善做好应对各种
困难局面的准备。最重要的还是做好我们
自己的事情。

【背景】5月20日至22日，中共中央总
书记、国家主席、中央军委主席习近平在江
西考察，主持召开推动中部地区崛起工作
座谈会并发表重要讲话。习近平强调，当
前，我国仍处于发展的重要战略机遇期，但
面临的国际形势日趋错综复杂。我们要清
醒认识国际国内各种不利因素的长期性、
复杂性，妥善做好应对各种困难局面的准
备。最重要的还是做好我们自己的事情。
要统筹研究部署，协同推进改革发展稳定
各项工作，谋定而后动，厚积而薄发，更加
主动办好自己的事情。

★热词11：“不忘初心、牢记使命”

【习语】开展“不忘初心、牢记使命”主
题教育，要牢牢把握守初心、担使命，找差
距、抓落实的总要求，牢牢把握深入学习贯
彻新时代中国特色社会主义思想、锤炼忠
诚干净担当的政治品格、团结带领全国各
族人民为实现伟大梦想共同奋斗的根本任
务，努力实现理论学习有收获、思想政治受
洗礼、干事创业敢担当、为民服务解难题、
清正廉洁作表率的具体目标，确保这次主
题教育取得扎扎实实的成效。

【背景】5月 31日，“不忘初心、牢记使
命”主题教育工作会议在北京召开。习近
平强调，为中国人民谋幸福，为中华民族谋
复兴，是中国共产党人的初心和使命，是激
励一代代中国共产党人前赴后继、英勇奋
斗的根本动力。开展“不忘初心、牢记使
命”主题教育，要牢牢把握守初心、担使命，
找差距、抓落实的总要求，牢牢把握深入学
习贯彻新时代中国特色社会主义思想、锤
炼忠诚干净担当的政治品格、团结带领全
国各族人民为实现伟大梦想共同奋斗的根
本任务，努力实现理论学习有收获、思想政
治受洗礼、干事创业敢担当、为民服务解难
题、清正廉洁作表率的具体目标，确保这次
主题教育取得扎扎实实的成效。

★热词12：“垃圾分类”

【习语】实行垃圾分类，关系广大人民
群众生活环境，关系节约使用资源，也是社
会文明水平的一个重要体现。

【背景】据新华社2019年6月3日消息，
习近平对垃圾分类工作作出重要指示。习
近平强调，实行垃圾分类，关系广大人民群
众生活环境，关系节约使用资源，也是社会
文明水平的一个重要体现。要开展广泛的
教育引导工作，让广大人民群众认识到实
行垃圾分类的重要性和必要性，通过有效
的督促引导，让更多人行动起来，培养垃圾
分类的好习惯，全社会人人动手，一起来为
改善生活环境作努力，一起来为绿色发展、
可持续发展作贡献。

★热词13：“新时代的长征路”

【习语】伟大长征精神是全党全国各族
人民不断砥砺前行的强大精神动力。希望
广大党员、干部认真学习党史、新中国史，
深刻认识红色政权来之不易、新中国来之
不易、中国特色社会主义来之不易，牢记党
的初心和使命，牢记党的性质和宗旨，坚定
理想信念，坚定不移贯彻党的理论和路线
方针政策，不断跨越前进道路上新的“娄山
关”、“腊子口”，在实现中华民族伟大复兴
的历史进程中走好新时代的长征路。

【背景】习近平对“记者再走长征路”主
题采访活动作出重要指示强调，在新中国
成立70周年之际，在全党深入开展“不忘初
心、牢记使命”主题教育之际，中央宣传部
组织开展的“记者再走长征路”主题采访活
动，生动再现壮怀激烈、惊天动地的革命故
事，对阐释用生命和鲜血铸就的伟大长征
精神很有意义。
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★热词14：“斗争精神”

【习语】斗争精神、斗争本领，不是与
生俱来的。领导干部要经受严格的思想
淬炼、政治历练、实践锻炼，在复杂严峻
的斗争中经风雨、见世面、壮筋骨，真正
锻造成为烈火真金。

【背景】2019年秋季学期中央党校中
青年干部培训班 9月 3日上午在中央党
校开班。中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平在开班式上发表重要
讲话强调，广大干部特别是年轻干部要
经受严格的思想淬炼、政治历练、实践锻
炼，发扬斗争精神，增强斗争本领，为实
现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民
族伟大复兴的中国梦而顽强奋斗。

★热词15：“区块链”

【习语】要抓住区块链技术融合、功
能拓展、产业细分的契机，发挥区块链在
促进数据共享、优化业务流程、降低运营
成本、提升协同效率、建设可信体系等方
面的作用。

【背景】中共中央政治局 10月 24日
下午就区块链技术发展现状和趋势进行
第十八次集体学习。中共中央总书记习
近平在主持学习时强调，区块链技术的
集成应用在新的技术革新和产业变革中
起着重要作用。我们要把区块链作为核
心技术自主创新的重要突破口，明确主
攻方向，加大投入力度，着力攻克一批关
键核心技术，加快推动区块链技术和产
业创新发展。

★热词16：“国家治理体系和治理能力现代化”

【习语】坚持和完善中国特色社会主
义制度、推进国家治理体系和治理能力
现代化，是全党的一项重大战略任务。

【背景】中国共产党第十九届中央委
员会第四次全体会议，于2019年10月28
日至31日在北京举行。中央委员会总书
记习近平作重要讲话。全会提出，坚持和
完善中国特色社会主义制度、推进国家治
理体系和治理能力现代化的总体目标是，
到我们党成立一百年时，在各方面制度更
加成熟更加定型上取得明显成效；到二〇
三五年，各方面制度更加完善，基本实现
国家治理体系和治理能力现代化；到新中
国成立一百年时，全面实现国家治理体系
和治理能力现代化，使中国特色社会主义
制度更加巩固、优越性充分展现。

★热词17：“中国市场这么大，欢迎大家都来看看”

【习语】中国中等收入群体规模全球
最大，市场规模巨大、潜力巨大，前景不
可限量。中国市场这么大，欢迎大家都
来看看。

【背景】11月 5日，第二届中国国际
进口博览会在上海国家会展中心开幕。
国家主席习近平出席开幕式并发表题为

《开放合作 命运与共》的主旨演讲。习
近平强调，中国中等收入群体规模全球
最大，市场规模巨大、潜力巨大，前景不
可限量。中国市场这么大，欢迎大家都
来看看。中国将积极建设更加活跃的国
内市场，更加重视进口的作用，进一步降
低关税和制度性成本，培育一批进口贸
易促进创新示范区，扩大对各国高质量
产品和服务的进口。

★热词18：“用不着任何外部势力指手画脚”

【习语】香港、澳门回归祖国后，处理
这两个特别行政区的事务完全是中国内
政，用不着任何外部势力指手画脚。

【背景】12月 20日，庆祝澳门回归祖
国 15周年大会暨澳门特别行政区第四
届政府就职典礼在澳门东亚运动会体育
馆隆重举行。中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平出席。习近平
强调，香港、澳门回归祖国后，处理这两
个特别行政区的事务完全是中国内政，
用不着任何外部势力指手画脚。中国政
府和中国人民维护国家主权、安全、发展
利益的意志坚如磐石，我们绝不允许任
何外部势力干预香港、澳门事务。

（来源：1月3日《中国共产党新闻网》）


