
在我们的生活中，一个家庭
中最注重的就是孩子的成长发
育，而孩子的学习更是父母们的
心头刺，孩子学习好让父母省心
就是父母们最大的骄傲了，但是
到底哪些才是影响孩子学习的
主要因素，如何让孩子从小就养
成良好的学习习惯其实都是看
父母的教育来决定的，下面让我
们具体来了解一下吧。

什么是影响孩子学习的
因素？

1、孩子的个性特点。每一
个孩子都有独特的个性特点，
一些孩子的个性特点决定他可
以 专 注 一 件 事 情 并 且 好 好 学
习。但是有一些熊孩子却属于
好动并且活泼的个性，所以这
个时候，大家应该懂得找到孩
子的个性特点，然后慢慢地养

成专注力了。
2、学习态度。很多的孩子

看到周围的小哥哥小姐姐都上
学去了，自己就会向往着学习，
但是往往好不容易去上学了却
因为学习过于无聊，或者老师过
凶、同学之间的关系不好而产生
对学习的一种厌倦态度，而正是
这种学习态度，严重的影响到了
孩子的学习。

3、时间管理等行为的习惯。
一些孩子从小就被父母们养成
定时定点地去上厕所、吃饭、睡
觉等，这种时间管理的行为习惯
可以让孩子更好的学习，将这种
好的习惯运用到其中，从而获取
更大的收获。

如何养成受益终生的学
习习惯？

1、保证充足的睡眠。孩子

每天都应该保持至少八个小时
的睡眠，而且应该按时休息，因
为睡眠的状态会直接影响到孩
子的专注力，所以父母们一定要
对孩子的作息和生活加以关注
才行。

2、创造良好的学习环境。
要想让孩子从小就学会学习，那
么就应该创造一个良好的学习
环境，古代就有孟母三迁，就是
为了让孩子更好的学习，而今大
家也应该为孩子减少周围分心
的事物，保持一致的学习环境，
这样可以让孩子更加专注，并且
不受到外物干扰的情况下去好
好学习。

3、有意识的培养孩子的观
察力。很多的孩子其实都希望
自己能够得到父母的赞赏，所以
父母应该有意识的培养孩子的
观察力，比如在外面看到一朵花
的时候，试着让孩子去描述这朵
花的特征，并且适当的给予孩子
赞赏，这种有意识的培养可以让
孩子更加的专注，并且有兴趣去
学习。

虽然有一些孩子看起来就是
天生不喜欢学习，但是这种学习
状态以及态度是可以通过父母的
培养以及管理来改变的，所以父
母的教育对于孩子未来的学习状
态有着非常至关重要的作用，应
该予以高度的重视才行。

江南医院根据“专家型医
院”的定位，聘请了国家一流、
社会知名、群众公认的301医
院、协和医院、北京医院、原南
京军区总医院、原济南军区总
医院、上海长海医院、瑞金医院
等著名医院的院士、院长、教
授、博士、博士生导师等具有专
业特长的高级专家，到江南医
院进行专家坐诊、专家会诊、专
家手术、专家查房、医疗示教及
开展医疗新技术指导，以及远
程会诊、绿色通道转诊等，为人
民群众和患者提供高品质的医
疗服务。

江南医院特需专家坐诊时间表（1月份）

预约电话：0519-82621555 微信号：jnyy0519 地址：金坛区薛埠镇直茅路茅山风景旅游区林场路1号
乘车路线：金坛北站乘252路至颐园下即到 导航：江南医院

以文物为切入点，由浅
入深，以小见大，感受亚洲不

同地区的差异与联系；书中
涉及的文物来自亚洲的各个
地区，涵盖各个时段，全方
位、多角度地展现亚洲文明
的壮丽图景和不同文明之间
的交流；解读文章均由博物
馆、高校、科研机构内的专业
研究人员撰写，兼顾学术性
和通俗性。

本 书 选 择 40 余 件 在 时
代、地域、艺术风格上均具有

代表性的亚洲文物，从权力
与王朝、信仰与认同、交流与
融合、艺术与创意等方面进
行解读，以文物的视角重新
阐述亚洲的历史。每件文物
的解读，既充分展现文物本
身所属区域文明的特色，又
深层次探讨文物在政治、文
化、艺术等方面的内涵。在
形式上，用适中的篇幅，辅以
精美的图片，讲述文物背后
的故事，整体上重点突出亚
洲各个地区的文化交流及认
同这一主题。

《文物的亚洲》
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《中国居民膳食指南 2016》建议，每周吃坚果 50~
70克，即每天 10克左右。

5种情况不吃坚果
睡前不要吃。坚果中含有的不饱和脂肪酸虽然

有益健康，但却容易导致胃酸反流。
腹泻时别吃。坚果中丰富的膳食纤维和脂肪能

润肠通便，但腹泻的人应暂时别吃，否则会加重症状。
大鱼大肉后不宜吃。如果一天三餐中已经吃了

大量肉类，就不应再吃坚果，否则会使脂肪摄入超标，
引发肥胖。

咽喉发炎者或过敏者不能吃。坚果一般都很干，
吃了会加重干燥、充血等上火症状。另外，吃坚果类
容易过敏的人更要注意，最好别吃。

婴幼儿不要吃。3岁以下的婴幼儿吃颗粒较大的
坚果，窒息风险高，严重时甚至危及生命。可将坚果
捣碎或磨粉拌入辅食中食用。
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很多人早晨起床都有喝
杯水的习惯，究竟是先刷牙还
是先喝水？专家表示，晨起后
应先刷牙再喝水，避免病从口
入，同时饭后不宜立即刷牙，
否则有损牙齿健康。

口腔科医师解释，睡觉时
人的身体仍在进行食物消化。
口腔提供了温暖潮湿的环境，

“利于”细菌生长，经过一晚上
温床的“培育”，有大量细菌残
留在口腔中。因此晨起后，在
补充任何食物前，一定要先刷
牙，才能保证口腔清洁干净，
避免病从口入。刷过牙后，便
可及时补充水分。

不少人在吃完饭后会立刻
刷牙，事实上这样反而有损牙齿

健康。口腔科医师指出，饭后牙
齿上粘有食物残渣，如果立刻刷
牙会将“酸”推进牙釉质的深处，
甚至是牙釉质下的牙本质。饭
后立刻刷牙不仅不能保护牙齿，
反而会伤害牙齿。一般来说吃
完东西后半小时到一个小时内
不建议刷牙，应等口腔内酸碱度
达到平衡后再刷牙。

至于刷牙前牙膏需不需
要蘸水，口腔科医师表示，普
通牙膏蘸水后刷或是直接刷，
都能起到清洁口腔的作用。
脱敏牙膏或美白牙膏，则不建
议在刷牙前蘸水，这些牙膏本
身就有活性成分，蘸水后很有
可能破坏这些成分，效果会大
打折扣。

刷牙的讲究知多少刷牙的讲究知多少
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科室

心内科

普外科

血液肿瘤

肾内科

消化内科

特需专家介绍

简介：原北京301医院心内科主任、中央领导保健组专家；常州江南医院专家副院长兼大内
科主任。
擅长：心血管内科危重病人的急救和治疗，特别侧重心脏疾病起搏治疗，完成永久性心脏起搏
器植入近百例。对心血管内科的常见病、多发病的诊断和治疗具有丰富的临床经验。

简介：原解放军89医院普外科主任；常州江南医院专家副院长兼大外科主任。
擅长：较高难度的各种腹腔镜手术，门静脉高压症、重症胰腺炎和严重多发伤的临床救治等疑
难复杂病人的临床诊治等。

简介：原解放军第106医院放疗科主任，解放军第401医院血液肿瘤中心主任；常州江南医院专
家副院长兼肿瘤中心主任，主任医师、教授、医学博士后。
擅长：肺癌、乳腺癌、消化道肿瘤、恶性淋巴瘤、骨肿瘤、生殖系统肿瘤等各种实体恶性肿瘤的
个体化靶向/免疫等精准治疗、肿瘤微波/射频消融局部治疗及肿瘤的多学科综合治疗。对核
辐射损伤的检测与救治、干细胞移植、亚健康、红光与高温医学等也有丰富的临床经验。

简介：江南医院首席专家，北京301医院肾脏病国家重点学科主任医师，教授，博导，南开大学
兼职博导。
长期从事内科肾脏病的临床医疗保健30多年，采用中西医结合、身心并治等方法，擅长诊治各
种急、慢性肾炎综合征、肾性高血压、糖尿病肾病、老年肾损害、急慢性肾衰竭、血液净化并发
症等疾病。

简介：江南医院首席专家，北京301医院内分泌科副主任医师，医学博士、硕士生导师教授。
擅长：胃食管反流病、慢性便秘，超声内镜（胃肠镜）检查及治疗胃、直肠的粘膜下肿物或早癌。

坐诊日期

每周周一

每周周三

每周周一、周三

1月3日
上午8:30-11:30
下午13:30-17:00

1月13日
上午8:30-11:30
下午13:30-17:00

孩子教育很重要，这些影响要知道


