
从无痛分娩到无痛胃肠镜
检查，现在做什么都讲究个无
痛，当然，根本目的是为了减少
病人痛苦，更好地接受检查和治
疗。今天，咱们就来说说无痛胃
肠镜检查那些事——

无痛胃肠镜的体验

无痛胃肠镜的优势
▲病人在检查前不会紧张，

检查中无任何不适，检查结束后
迅速恢复清醒。

▲医生可以仔细从容地检
查胃肠道的各个部位，做出更准
确的诊断。

▲尽可能的避免了进镜时
对胃肠道的损伤。

▲缩短检查时间，提高检查
效率。

无痛胃肠镜安全吗？
▲无痛胃肠镜的高度安全

性已经得到了国内外众多大型
医院长期使用的证实。

▲所用麻醉药物安全性高，
代谢快，反复应用无蓄积作用。

▲在检查期间，配备了完善
的监护设施和抢救措施，全力确
保病人的安全。

注意：检查结束后 24 小时
内不宜驾驶或从事精细作业。
检查后需有人陪伴回家。

麻醉使人变笨？
这是毫无科学根据的。无

痛胃肠镜采用的静脉麻醉镇静

药物，快速、短效，检查后，一般
只需 5至 10分钟即可苏醒，对患
者的智力、记忆力无明显影响。

检查后的注意事项？
▲无痛胃肠镜检查 1 小时

后可以进食少量水、牛奶、豆浆、
面条等易消化清淡饮食；

▲24小时内不能骑车、开车
及高空作业等，避免剧烈活动。

▲如回家后持续腹痛或大
便出血，应及时到医院就诊。

胃镜会不会产生交叉感染？
不会！
我院内镜中心洗消系统实

行全程电子追溯，不会出现交叉
感染。患者尽可放心检查。

哪些人应当进行胃镜检查？
▲有下列症状的人应当接

受胃镜检查：反酸、嗳气、上腹疼
痛、原因不明的食欲减退和体重
减轻、呕血、吞咽不利或进食有
阻塞感、上腹部包块等。

▲原已做过胃镜，诊断为
萎缩性胃炎、溃疡病，或食管
癌、胃癌手术后这类情况治疗
一段时间后需要再进行复查，

观察治疗效果。
▲发现胃或十二

指肠息肉，异物吞进
食管或胃内等，都可
通过在胃镜下治疗，
这样既可免受手术之
苦，又节省医疗费。

上面说的情况，
如果有一项就不要迟
疑，应当马上做胃镜
检查，如果有两项就
更不能拖延了。无痛
苦的胃肠镜检查，会
很快明确诊断，帮助
您恢复健康。

哪些情况不适合
做无痛胃肠镜？

▲对任何需要应
用到的麻醉药物过敏
者；

▲存在心血管系
统疾病、呼吸系统疾
病导致呼吸急促、心律失常、胸
闷明显者（如急性呼吸道感染、
哮喘发作期等）；

▲循环系统不稳定者（常见
消化道出血、血压、心律不稳定、
不稳定心绞痛等）；

▲有中枢神经系统症状、疾
病不适应麻醉者（如肝性脑病、
嗜睡患者、脑血管意外急性期
等）；

▲无陪同或监护人者。

无痛胃肠镜可以诊断哪些
疾病？

胃镜可帮助食管静脉曲张、
食管炎症、食管癌、食管溃疡、胃
炎、胃溃疡、胃癌、十二指肠炎、
十二指肠溃疡、胃内息肉、上消
化道异物、食管贲门撕裂症、上
消化道平滑肌瘤等的诊断。

肠镜可帮助下消化道疾患
如直肠、结肠的检查诊断。

作者：江南医院内镜中心 程艳

最近几年，早教成了众多家
长们热议的话题，“不能让孩子
输在起跑线上”成为了许多家长
的共识，以至于越来越多的家长
将起跑线一挪再挪，最后挪到了
婴、幼儿阶段，于是，各种早教机
构也犹如雨后春笋般涌现，最近
网友热议的“闪卡早教”便是其
中之一。那么，“闪卡早教”真的
可以让宝宝学会某些技能吗？
如何早教才能让宝宝们身心健
康地成长？

几个月大的婴儿趴在床上，
家长站在床前，将一叠卡片在宝
宝面前一张张闪过，并用超快的
语速念“23+32=55，15+18=33，
45+26=71……”如此训练宝宝
一段时间后，家长只要询问题
目，宝宝就会自己爬向正确的答
案卡，这种早教方式被称为“闪
卡早教”。教育学教授表示，“这
样的早教其实就是一场骗局，没
有科学依据，”动物园里的动物，

可以通过训练用鸣叫的方式来
表达计算结果，这显然不能说动
物能够进行计算，而是动物通过
训练产生了一种条件反射。父
母总是在孩子面前晃动闪卡，久
而久之便会让孩子产生这样一
种条件反射，而不是学到了一种
计算的技能。

学前阶段反复、机械地操
练，很可能会使孩子对进入小
学后的学习产生厌烦情绪，上
课专心程度不够，对新知识的
期待感和掌握新知识的成就感
也会降低。

孩子“含着奶嘴”参加早教
的现象屡见不鲜，早教“抢跑”就
像拔苗助长，现今家长在孩子两
岁半时就给孩子报早教班，但孩
子接受早教的最佳年龄应在 4
岁半~5岁左右，还有些家长会给
孩子报 4~5门早教课程，但低龄
幼儿的实际承受能力在两门左
右，每周的课程总量安排在 2~3

节课比较科学。
家长是孩子的首任老师，所

以家长必须对早教具有科学的
认识。家长要有基本的生活技
能，处理好各种人际关系，才能
在潜移默化中引领孩子的成长；
家长还应该注重孩子的内在成
长，真正去倾听孩子的表达和心
声，让孩子得到最恰当的早教。

中国学前教育研究会理事、
青海省学前教育研究会副会长、
青海师范大学教育学院副教授
霍静表示，早教中心不能取代家
庭教育，父母如果经常带着孩子
参加户外活动，亲近大自然，与
孩子一起嬉戏、玩耍，这样带给
孩子的陪伴才是高效陪伴，给了
孩子接受天地滋养的机会，“通
过让孩子接受生活的熏陶，来培
养孩子的情感 ，发展他的心智，
启发他的悟性，升华他的灵性，
这才是早期教育的真谛。

（刘鑫）

设计明日世界的人们专注
于寻找宏大的技术解决方案的
同时，却往往忽略了身边一起
劳作、与世界和谐共处的人们
所产生的无比惊人的创造力。

《新经济的召唤：设计明日世
界》用丰富的实例告诉我们，来
自全球不同社群的自下而上的
力量正在创造一种新的替代性

经济，一种滋养自然而不是危
害未来的新经济。这些案例，
以大地、水源、衣、食、住、行、健
康等人类永恒的需求为线索，
编织成一幅希望的图景。在新
的经济体系中，实现整个地球
生命系统的生生不患，才是有
意义的“增长”——我们需要健
康的土壤，清洁的水，拥有活力
和多样性的生态系统，以及更
有弹性的社会。这正是全书传
递的核心信息。

《新经济的召唤》
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1、豆浆+油条
豆浆和油条是大家经常选择的早餐，美味、方便，

一直很受欢迎，但早餐这样吃其实并不十分健康。因
为油条是高温油炸食物，虽然好吃抗饿，但油质远远高
出人体需求，摄入过多不仅会发胖，还易使大脑产生疲
劳。而且有些路边摊的油会反复使用，炸出的油条不
卫生也不健康，并不适合经常食用。豆浆中含有蛋白
质，但营养成分过于单一，不够丰富。

2、剩菜剩饭
许多人会有一个习惯，将前一晚剩的饭菜在早上

热一热直接当早餐，省时、省力又方便，而且还不浪费，
但这样的早餐并不利于健康。因为剩菜经过一晚的氧
化会产生大量的亚硝酸盐，尤其是绿叶菜，亚硝酸盐一
旦产生便无法去除，即使是把菜热透，菜中的营养价值
早已不复存在了。所以，建议大家不要将剩菜剩饭作
为早餐食用。

3、夹馅面包
夹馅面包搭配牛奶也是很多人的早餐选择，但是

夹馅面包的热量很高，在制作过程中会加入很多热黄
油、糖、果酱等，碳水化合物的比例并不低，早餐经常食
用不仅没有营养，还容易使人发胖，不利于健康。而
且，糖分太多的早餐有个坏处，它会让人的血糖很快上
升，又很快降下去，而且会降得偏低，使人变得没有精神。

4、早餐吃得过于油腻
油脂高、热量高的食物，不易消化。很多人意识到早餐的重要

性，但大量摄入高蛋白、高热量、高脂肪的食品，比如奶酪、汉堡、油
炸鸡翅、煎炸食品等。过于“营养”的早餐只会加重肠胃负担，对身
体有害无益，如果早餐吃得过油，那么午餐、晚餐要避免煎炸食物。

5、把零食当早餐
营养不足，长期下来造成体质下降。许多学生、白领早上来

不及吃早餐，就会去便利店买几包零食充饥。这种吃法虽然节省
时间，却伤了肠胃。零食大多含糖量高，会造成营养不良或肥胖，
边走边吃不利于消化和吸收。如果时间实在紧迫，可以选择坚果
类零食外加牛奶、豆浆（豆浆最好选不加糖），补充能量的同时增
加营养摄入。
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什么才是科学合理的早教？

无痛胃肠镜背后的“秘密”

江南医院根据“专家型医院”的定位，聘请了国家一流、社会
知名、群众公认的 301 医院、协和医院、北京医院、原南京军区总
医院、原济南军区总医院、上海长海医院、瑞金医院等著名医院的
院士、院长、教授、博士、博士生导师等具有专业特长的高级专家，
到江南医院进行专家坐诊、专家会诊、专家手术、专家查房、医疗
示教及开展医疗新技术指导，以及远程会诊、绿色通道转诊等，为
人民群众和患者提供高品质的医疗服务。

预 约 电 话 ： 0519-
82621555 微信号：jnyy0519
地址：金坛区薛埠镇直茅路茅山
风景旅游区林场路 1号 乘车
路线：金坛北站乘252路至颐园
下即到 导航：江南医院


