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4月16日《北京日报》消息：在
日前的国务院联防联控机制新闻
发布会上，国家药监局药品监管司
司长袁林透露，全国已应急审批批
准 16 个新冠肺炎检测试剂，药监
部门监督、检查和监测等数据显
示，全国疫情防控药品质量总体状
况良好，质量有保障。

据透露，根据国家医疗器械应

急审批程序，国家药监局已应急审
批批准 16 个新冠肺炎检测试剂，
其中包括 10个核酸检测试剂、6个
抗体检测试剂。核酸检测试剂的
日产能达到近 260万人份，抗体检
测试剂的日产能已经接近 100 万
人份，扩大了新型冠状病毒检测试
剂的供给能力，有力地保障了疫情
防控的需求。国家药监局针对此

次疫情防控，专门部署开展了疫情
防控用药专项产品抽检。截至 3
月 11 日，全国各级药品监管部门
共组织抽检疫情防控用药 4433个
批 次 ，截 至 前 天 已 完 成 其 中 的
2532 个批次检验，总体合格率达
到 99.88%，对个别不合格批次产
品已经及时采取了风险控制措施，
并依法进行处置。

乐居

4月16日《人民网》消息：曾有
统计数据表明，普通感冒在流感季
节不那么频繁，反之亦然。英国格
拉斯哥大学病毒研究中心的科研团
队发现，在感冒横行的季节，流感病
毒和普通感冒鼻病毒可互相免疫。

研究人员对 3.6万名普通感冒
患者的 4.4 万份样本进行 11 种流

感病毒的反应检测，发现 35%的人
对 1 种病毒呈阳性反应，8% 的人
同时感染了多种病毒。其中，甲型
流感病毒与普通感冒鼻病毒之间
的相互作用最显著，甲型流感患者
感染鼻病毒的可能性降低了约
70%。研究结论发表在《美国国家
科学院学报》上。研究人员称，对

一种病毒的免疫反应会使另一种
无关的病毒更难感染同一个人，而
相同种类的病毒（如不同的流感菌
株）也会在体内竞争并产生重叠的
免疫反应。了解不同的病毒如何
相互抑制，有助于公共卫生规划部
门改进呼吸道疾病暴发的预测模
型，并制定控制疾病传播的策略。

感冒和流感会相互免疫

4月16日《科技日报》消息：人
的 肝 脏 中 ，有 一 种“ 脂 肪 搬 运
工”——极低密度脂蛋白。它能够
把肝脏中的脂肪“运走”并分泌到
血液中去，减少脂肪在肝脏中的积
累，从而降低脂肪肝的发生概率。
近日，南京医科大学基础医学院李
仲教授课题组的一项研究发现，肝
脏细胞中存在着一种承担脂肪分
泌“ 加 速 器 ”功 能 的 蛋 白 ——
PNPLA7，它可以促进肝脏极低密
度脂蛋白的分泌，减少脂肪在肝脏
的积累，该成果日前在国际期刊

《肝脏病学》发表。
南京医科大学基础医学院李

仲教授课题组在人群研究中发现，
PNPLA7 蛋白的表达水平和血脂
水平呈正相关关系。他们以肝脏
细胞中缺失“加速器”蛋白的小鼠
为研究对象，给它们喂养高脂饲
料，小鼠会出现严重的脂肪肝，但
是血脂水平明显降低。研究人员
证实，PNPLA7 蛋白缺失后，小鼠
肝脏极低密度脂蛋白的分泌受到
显著抑制，导致肝脏脂质堆积，并
降低血脂水平。

“ 我 们 的 研 究 首 次 发 现
PNPLA7 蛋白可促进肝脏极低密
度脂蛋白的分泌，它在肝脏脂肪
分 泌 过 程 中 扮 演 着 类 似‘ 加 速
器’的角色。虽然在日常状态下
默默无闻，但是当机体处于脂肪
肝或者饥饿状态时，它就被高表
达、促进极低密度脂蛋白分泌，
将脂质从肝脏中运输出去，维持
肝脏脂质代谢平衡。”李仲说，该
项研究为防治脂肪肝、高脂血症
及相关代谢疾病提供了新的靶点
和依据。

这种蛋白能帮肝脏“减肥”


