
 



















 

人民医院：戚辰君、于明珠、王慧、李铭、吴
嘉丽、汤佳欣、蒋阳阳、杨立文、汤欢、王丽莉

中医医院：蔡东梅、孙娟娟、张菊艳、王婷、
唐佩华、丁杰、蒋赟洁 周佩华

第二人民医院：李彤、傅倩

直溪中心卫生院：王敏

第二人民医院：钱江琼、张娟、周扬、袁凯
悦、严爱芳

血站：夏文静

金城镇卫生院：候广书、汪云、于瑾、周玉娟

直溪中心卫生院：戴文静、许惠琴

薛埠中心卫生院：占小燕、朱旋

水北中心卫生院：管浩一

尧塘中心卫生院：张磊

社头中心卫生院：卞婷

儒林镇卫生院：万丽红

指前镇卫生院：蒋一颖

朱林镇卫生院：宋文军

茅麓卫生院：杨妮、岳婷婷

建昌卫生院：王杨

洮西卫生院：石华琴

2020年度金坛区

“抗疫一线优秀护士”
名单（21名）

2020年度金坛区

“抗疫基层优秀护士”
名单（24名）
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致 敬 白 衣 天 使致 敬 白 衣 天 使 逆 行 抗 战 疫 情逆 行 抗 战 疫 情

不知不觉，来武汉已经整整两周了，今
天我是晚班，下午我和小伙伴们准时下楼等
待去方舱医院的大巴车，武汉这两天天气很
好，阳光明媚，照得人心头暖暖的。

进舱前，我们严格按照流程穿戴防护装
备，互相监督，互相检查。进舱后，与舱内老
师交接完班后，我便收到了通知，晚上6点
半，护送20名病人至协和医院进行CT检查，
病人们都很配合，有序地等待。在等待的过
程中，我与一位年轻的女病人聊了起来，了
解到她和丈夫都在方舱医院接受治疗，她是
在照顾丈夫的过程中被感染的，好在症状较
轻，目前已经接受了1个月的治疗，现在就在
等检查结果，判断是否可以出院。最后，她
还再三叮嘱道：“你们大老远来，一定要保护
好自己，做好防护。”

做完检查再次回到舱内已经快晚上8点
了，我们又开始为病人测量生命体征，发放
药物和口罩等，在每次做完治疗后，大家都
会说“谢谢”、“辛苦了”，有些阿姨还会拿出
手机给我们拍照片，说要留个纪念。看着她
们期盼出院的眼神，我觉得我们所有的辛苦
都是值得的。

下了班，回到酒店已经两点多了，虽然
很累，但是很满足，在这里我们有共同的目
标，共同的期许，春暖花开，一切都会好起来
的，大家一起加油！

（陈剑）

春天已至，静待花开
2月22日 星期六

2月18，是一个值得纪念的日子，我和队友王琪
正式进入方舱医院参战，我们盼望已久的时刻终于
到来了。在隔离区域入口处测量体温后，进入了更
衣区进行入舱前的一系列防护工作。我们每穿好一
件防护装备必须互相仔细检查，防止松动脱落，这是
极其关键的步骤，室内没有镜子，我们便成了“相互

的镜子”。我们互相提醒，互相帮助。经过长达40分
钟左右的流程，我们终于完成了所有步骤。

进舱前，我们一起喊着“加油”，空气中弥漫着
“战斗”的气息，紧张而又兴奋，队员们一起拍了进舱
前的合照后，有序地进入了病房隔离区。

第一次舱内的工作紧张而又忙碌。由于口罩等
包裹得严严实实，刚开始感觉呼吸很不顺畅，并且因
为身材较小，防护服显得有些大，容易遮住眼睛，影
响视线，开始还有点担心后面的工作，不过很快适应
了过来，耐受了这种轻度缺氧的感觉，心态也逐渐平
静了下来，全身心地投入到工作中。期间最明显的
是耳朵被勒得生疼，很想去挠一下，但只能忍着，等
到后来都有点麻木了，反而不那么疼了。

工作中，一位患者阿姨看到我防护服背面上写
着“四川妹子”，便很惊讶地问我：“你是四川人？”“是
的”，“那怎么江苏队？”，我笑着说道：“我是四川人，
嫁到江苏了，现在代表江苏人民支援武汉”，阿姨竖
起了大拇指，“原来如此，了不起，辛苦啦，武汉谢谢
你们！”。听到这番话，在场的同事们无不露出欣慰
的笑容。

今天我们小队负责C病区，巡视病房，观察病情，
护理记录，维持各种医疗设备的正常运转等等。期
间护士长通知我们每个区的责任护士到总台领取了
F区一位爱心阿姨捐赠的护眼套，让我们发放给患
者。我和王琪推着治疗车，将它们一一发到患者手
里。收到爱心捐赠后，大家纷纷露出感激的笑容。

这次进舱作业结束准备换岗时，身体已经很疲
惫了。尽管如此，我们还是要严格按照流程脱去防
护服，护目镜里早已结满了雾水，连墙边的字都看不
清了。当我们摘下最后一层口罩的那一刻，我的脸仿佛

已感觉不到外界的温度了。 （林梦）

走进方舱
2月18日 星期二

今天我是小夜班，刚交完班准备下病房巡视的
时候，突然听见身后有人叫了一声“小可爱”，“真的
是你啊，都已经有两天没看见你了。”一回头，原来是
72床的阿姨，一阵暖意涌上心头，大家竟然记住了
我的名字。阿姨说她这两天好多了，不发热，也不怎
么咳嗽了，等再做一次核酸检测就准备出院了。

20点，量完体温后，当得知今天是80床吴阿姨
的生日时，我们拿了面包和方便面，送到吴阿姨床
边。舱里其他的阿姨知道后，围坐在吴阿姨的身边，
大家一起唱了生日祝福歌。吴阿姨吃着特殊的“长
寿面和蛋糕”，感慨道：“我会永远记住这个特殊的生
日，感觉自己一下子多了好多家人，谢谢大家！”

22点，巡视病房时，我发现58床小姐姐和59床
阿姨都还没有睡觉，在收拾行李，询问后才知道明天
她们要出院了，现在激动得睡不着。58床小姐姐打
趣道：“来的时候我只带了两个小包，现在要出院了，
两个大包都装不下，你们对我们太好了，伙食也好，
要不是家里还有小孩，我真有点不舍。”我笑着说：

“出院是好事，我为大家感到高兴，有缘的话，说不定
咱们在外面可以相聚的呀。”59床阿姨点头附和道：

“小可爱说得对，等我们好了，带你们去武大看樱花，
给你们做导游，樱花开了之后可好看了，还要请你们
吃鸭脖。”

在护士站整理物品的时候，58床阿姨递了一张
纸给我，打开一看原来是一封感谢信。朴实的话语
饱含真情，我的泪水不禁在眼眶里打转，这是大家对
我工作的肯定，突然觉得自己更加充满了力量。我
连忙对阿姨表示感谢，阿姨笑着说：“傻丫头，应该是
我们谢谢你！”

病区安静了下来，大家也进入了梦乡…
（王琪）

不舍
3月1日 星期天

今天一上班，就有好些病人围过来询问
自己的病情以及何时出院，旁边的医生拿着
刚带入舱的胸片在和她们一个个沟通。

过了一会儿，我就听见一个阿姨在哭，
我问她怎么了，她说看见别人都出院了，自
己好的慢，着急。后来我询问医生关于阿姨
的病情之后，我对阿姨说：阿姨，您别着急，
您一不发热，二没不适症状，核酸检测又都
是阴性，CT检查也显示在恢复中，就是因为
您年纪大了些，恢复的比别人慢一点，一切
都会好的，您现在要做的就是加强营养，保
证睡眠，适当活动，保持好心情。

阿姨在劝说之后破涕为笑，表示自己一
定会好好配合治疗，早点出院。我由衷地为
阿姨感到开心！

后来我们带领大家做呼吸操，我边走边
喊：要做呼吸操的大家外面集合啦。阿姨们
一听：我们马上就来。这里面包括之前的那
个阿姨哦。我有关注她，说明阿姨打开心结
了。

然后大家边走边说笑，倒打趣起我们来
了，说我同事像蓝精灵，说我穿这身像大白，
又像小仙女，说我们就是来救他们的白衣天
使，是上天把我们派到了他们身边去帮助他
们。

看着他们爽朗的笑声，我知道胜利很快
来了。我们会变好的，一切充满希望。

（周玲）

今天一早，天还没有亮就起来准备好东西。
不敢喝太多的水，随便吃了一口就去等车。看着
车窗外的夜色，我在想今天会不会是个好天气
呢？

进入方舱后，忙碌就让我忘记了饥饿感。是
啊，照顾病人本来就是我八年来一直在做的事
情，只是换了地方而已。虽然语言不同，很多时
候都听不懂他们在说什么，但是他们却愿意用普
通话再一次跟我们沟通。有一位老者来到护士
站，他对自己的治疗过程不太理解，我们立即停
下手中的事情，对患者进行安抚，待他情绪稍平
稳后，和医生一起对他进行了疾病知识、药物作
用的指导，以及为何要采用目前的治疗方案，还
帮他预约了最近的复查时间。离开护士站时，他
一再表示感谢。

在这里，很多患者都对我说谢谢你，当时我
的心情是多么的激动。虽然我跟他们只是一面
之缘，但我知道他们感谢的是我身后的整个团
队，是整个医疗队伍。他们愿意相信我们，并对
我们所做满怀感恩，这难道不是工作的意义和动
力吗？ （袁翠）

付出都是值得的
2月22日 星期六

胜利很快来了
3月7号 星期六

5 月 12 日是第 109 个

“国际护士节”，今年我国的

主题为“致敬护士队伍，携

手战胜疫情”。新冠肺炎疫

情发生以来，我区广大护士

逆行出征，英勇无畏地投入

防控第一线，用实际行动践

行敬佑生命、救死扶伤、甘

于 奉 献 、大

爱无疆的职业

精神，他们是“新

时代最可爱的人”。

今天让我们走近一群可

爱的白衣天使，听听她们的

故事，感受她们辛勤的付出

和无私的大爱。向全区护

理工作者致以节日的祝贺

和崇高的敬意！


