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已亥末，庚子初，荆楚
疫。军令如山，党性闪耀。
白衣云集，铠甲亮剑，周鑫
不例外。2月 9日抵汉，2月
13 日进舱，3 月 17 日回常，
14 天后再度披挂，又赴抗
疫一线。

“我报名！”
“我是党员我先上！”
“如需要，我还上前线！”
……
作为省第五批援鄂医疗

队一员，周鑫阵地是武汉市
开发区体育中心方舱医院，
负责 E、F 区临床医疗，做
好病人的核酸检测和出入院
等工作。

第一次进舱，周鑫紧张
而忙碌。防护服裹得严严实
实，雾气模糊了护目镜。他
有点感到呼吸不畅，甚至轻
度缺氧。天忽冷忽热，一阵
忙碌一身汗，刚坐下来，一
阵冷颤袭来。心态平静些，
他又投入紧张的战斗。

每 天 面 对 200 多 张 病
床，200 多名患者，周鑫全
身心投入。医院 24小时 4班
倒，每班查房必须有主治医
师陪同。他明白，新冠病毒
并不可怕，关键是引起的呼
吸道疾病和各种并发症。对
每张床位、每个患者，他不
敢有丝毫马虎，每天查房中

通过“视、触、叩、听”和
结合 CT 检查，了解患者病
情发展情况，并通过患者心
情好坏等细节，做好患者的
心理疏导工作。

“ 老 杨 ， 今 天 怎 么 样
啦？”F 区的患者老杨，周
鑫几次与他打招呼不理睬。

“周医生，救救我。”老
杨身子动了下，哽咽道。周
鑫了解到，他家里七口人，
三人患新冠去世，入院时心
情压抑。

“收入方舱的一般是轻
症患者，要坚定信心，相信
科学……”周鑫几次找他谈
心，进行心理释压和安抚。

“周医生，我的检测数
据又降了。”每次查房，老
杨都要把检查单高高举起，

“我还有几天可以出院了。”
“谢谢你，虽然你全副

武装，我看不清你长啥样，
但知道你是金坛来的医生，
名字叫周鑫。”一周后，有
天周鑫轮休，老杨出院留下
一张纸条：是你给了我信
心，给了我希望，给了我生
命，在这场疫情阻击战中，
你们才是真正的勇士。

回到住地，周鑫经过半
小时冲洗，开始坐下来写日
记：接到电话，内心很激
动，因为我是一名医生，一

名党员，承载着 55 万金坛
人民的嘱托，我要坚决完成
任务。

“从事医疗工作 12 年，
每天都是这么忙碌，但此次
感觉责任更大，意义更远，
内心有一种自豪感。”

“虽然很忙，但和省人
民医院、扬州的护理人员配
合十分默契，对我来说是一
次‘实战检验’。”

“80 床的老张今天递给
我一捧花，说他已经不发
热、不咳嗽了，准备近日出
院，感谢我对他的照顾。拿
着花，虽然已经 8个小时没
吃没喝，但感觉心里暖暖
的、充满力量。”

“祝你生日快乐，希望
我们夫妻间的小别离，能换
来更多家庭的团聚和幸福。”
2月 24日，周鑫的生日，同
在区人民医院检验科工作的
妻子通过视频送上祝福。

“爸爸真帅，爸爸是铠
甲勇士……”2 岁多的儿子
说，一家人通过视频隔空传
递着爱。

“岂曰无衣 ,与子同袍，
我是党员我先上。”200 多
人，超过 90%的人从周鑫手
上治愈出院，他感到从未有
过的成就感、自豪感，他在
日记中写道。

武大樱花已开过，而烂
漫恍若就在眼前。方舱医院
已撤场，但仿佛就在昨天。
武汉街头又人来人往，车水
马龙。城市又生机勃勃，万
物复苏。

时光如梭，刻骨铭心。
岂曰无衣，与子同袍。在谢晋
眼里，在全国人民眼中，这是
一座英雄的城市，在与病毒抗
挣过程中，有无数的党员、干
部、志愿者、人民子弟兵，还有
无数的“苏大强”……

2 月 9 日凌晨 1 点半，谢
晋接到电话。早上他告诉父
母，父亲淡定的说：“不用担
心家里，保护好自己，等你平
安回来。”

进入方舱医院，谢晋没
有一丝恐惧和孤独感。穿着
厚厚的防护服，相互看不清
对方的脸，但在人群中穿梭
后背写着“金坛”二字，他明
白这不是一个人在战斗。方
舱医院 24小时四班倒，他每
天提前 2 小时赶到，做好进
舱前准备工作。出舱后先消
毒，然后换衣服，回到住地再
消毒，冲洗半小时。一个班
下来，至少要花十二小时。
防护服密不透风，二三月份
天气忽冷忽热，忙起来一身
汗，坐下来全身回冷。虽然
出征前医院为他们配备了

“连体防护服”、“N95医用防

护口罩”、“护目镜”等充足的
防护物资，但为了节省防护
物资和时间，大家都穿着纸
尿裤，出门后就不吃不喝直
到回到住地。

谢晋是这批弛援武汉金
坛医生中最年轻的一位，他
不甘丝毫落后。因大家都卯
足了干劲，要愿“毒”服“苏”。
因为对他人生而言，是一次
挑战，是一次考验的机会。
常州援鄂临时党小组紧急成
立，谢晋第一时间递交了入
党申请书。

在方舱医院，谢晋前期
负责 E、F 区，后期负责 C、D
区。方舱医院收治的多为轻
症患者，他认为医生既要当
好“诊疗师”，又要做好心理

“辅导师”。F区有一个男病
人，整天闷闷不乐。谢晋看
他身体素质好，就开导他，

“闷闷不乐是一天，开开心心
也是一天，何乐而不为？”他
的思想开始活跃起来，主动
当起饭菜搬运、发放的志愿
者，并发动大家加入进来，出
院时方舱医院还给他颁发了
志愿者证书。

谢晋时常会带来一些瓜
果，与大家分享。病区时而
载歌载舞，时而为谁庆生，时
而有说有笑，大家的信心一
下子提振上来。C、D 区都
是女病人，相对男病人心理

更脆弱，思想更敏感。有一
个女病人沉默寡言，也不理
睬医生。一个人躲在被子
里，精神萎靡不振。谢晋安
抚、开导她半小时，她才张口
说胸闷难受。谢晋给她做了
血氧饱和度检测，果然指标
异常，及时进行会诊和转院
处理，避免病情进一步恶化。

不知不觉，谢晋到武汉
20 多天了。防疫物资越来
越充足，志愿者越来越多，其
中不乏来自金坛的，大家相
互鼓励，称“我们是打不死的

‘苏大强’。”在谢晋心里，除
了患者就是家人。3 月 8 日
那天，“三八妇女节”赶上“休
舱”，从方舱回来的路上，他
发现路边的花已开，娇艳欲
滴，心情顿时舒畅起来。他
在日记中写道：“曾习惯了每
天回家有可口的饭菜，习惯
了有人聊天说笑，习惯了偶
尔的争执拌嘴，习惯了女儿
经常的撒娇调皮，而离家后
才发现如此珍贵和怀念。”

“金坛来的医生，幸亏您
及时发现并为我转院，否则
后果难以想象。这是我托朋
友送来的一束鲜花，代表所
有武汉人民道一声‘谢谢’。”
谢晋左手是递给康复出院者
印有“携手战疫 与爱同行”
的纪念手提袋，右手不知啥
时多了捧鲜花。

编者按：新冠疫情突发，我区卫健系统积极响应，先后派出两批次 9名医护人员（4名医师、5名护师），紧急驰援武汉。本报分
批次展示他们的风采。

人物名片：

周 鑫，区人民医院消化

内科主治医师，共产党员，南

京医科大学毕业，现苏州大

学硕士研究生在读。

疫前誓言：

身披白衣战袍，奔赴抗

疫一线，为千万家庭与病毒

抗争，用生命奏响华丽乐章。

周鑫：白衣铠甲战方舱
蒋建君 蔡洪 顾裕铭

记者感言：
我是党员我先上。

多么慷慨激昂，道出一
名党员、勇士、白衣战
士的心声。百姓危险
时，国家需要时，挺身
而出，视死如归。为苍
生，济沧海，铠甲亮剑，
直指病魔，慷慨赴阵无
怨 言 。 失 小 家 ，顾 大
家，高风亮节震华夏。
掌声潮，鲜花放，一
切均在不言中。白衣
铠甲今犹在，驱疫魔，
天佑中华。风淡云轻，
助他再上阵，方舱医
院建胸膛。

谢晋：走出方舱的“苏大强”
蒋建君 黄慧 顾裕铭

人物名片：

谢晋，区人民医院神经

内科主治医师，31 岁，毕业

于湖南南华大学临床医学专

业。

疫前誓言：

以青春坚守，用生命战

斗，青春不“谢”幕，方舱来

“晋”见，欲与病毒试比高。

记者感言：
他，不是党员，却

申请火线入党；他，不
是亲人，却胜似亲人。
他说，愿做一滴水珠，
汇入爱的海洋；愿做一
颗流星，留下永恒的瞬
间 ； 愿 做 一 缕 春 风 ，
抚平忧伤的心灵。他
说，疫情过后，要故
地重游，看看武大的
樱 花 ， 爬 爬 黄 鹤 楼 ，
与武汉人民一道，享
受胜利的喜悦，感受
祖国的繁花似锦。


