
灯下漫笔

听到老家江桥镇年丰村要拆迁的消息袁 又使我怀念起当
年我千辛万苦袁白手起家造起来的那间小屋遥 我虽离屋已有 20
多年了袁但对小屋总是难以忘怀遥 退休后袁我一回到老家袁第一
件事就是到河滩边去看我那亲手造起来的小屋遥 只见小屋因
长期缺少照料袁显得十分破旧袁心里不免有点伤感遥 但一想到
它将要为祖国的现代化工业建设作出贡献时袁 心里又是说不
出的欣慰遥

面对小屋袁 那屋面上的瓦垄草似乎都在向我点头致意袁迎
接我叶落归根袁似乎要向我诉说点什么遥它们长得郁郁葱葱尧十
分兴旺遥 瓦垄草袁对我这个乡村汉子来说袁是再也熟悉不过了袁
亦从不在意遥 可今天袁我面对这瓦垄草袁思绪万千袁心情久久不
能平静遥

瓦垄草袁每到春风送暖的时候袁就悄然地从瓦垄里长出
来遥 这些看似弱小的生命袁 却会创造出让我难以置信的奇
迹浴瓦垄草不但没有寸土的依靠袁没有肥料的供养袁没有人的
照料袁还要经受无数次狂风的摧残尧暴雨的打击尧酷暑的肆
虐尧雷电的威胁噎噎却始终坚强地活着袁且活得有滋有味尧天
天向上遥 它长得健壮实在袁特别是那棵长茅草袁其躯干竟然
是紫红色的袁显得格外刚性尧成熟尧老练袁这在田野里生长的
长茅草中是难得见的遥想来这是它久经自然界的历练而升华
得来的遥

瓦垄草不但有坚强挺拔的躯干袁 还开着黑白红紫蓝黄的
各色小花袁使我那破旧的小屋成为一片五彩缤纷尧绚丽多姿的
花卉世界遥 每棵瓦垄草都在唱着一首生命的赞歌袁舞着一曲自
信的伦巴遥 瓦垄草从不为自己不畏艰难尧 傲立于世而趾高气
扬尧得意忘形曰亦从不因长在高处而低看同类曰更不因被人冷
落尧遗忘而自暴自弃袁自生无休的烦恼遥 啊袁瓦垄草袁你的品格
怎不使我肃然起敬浴

瓦垄草
姻朱永其

桑榆晚景

住了几十年的老地方要拆迁了袁那里
要造地铁站袁几十年朝夕相处的老邻居要
各奔东西搬入新房了袁一些老伯伯尧老妈
妈实在是依依不舍尧难舍难分遥于是袁大家
商量在集体搬迁的前夜元旦袁一起到饭店
聚餐袁且一定要办得热热闹闹尧快快乐乐袁
因为这是一次告别宴尧 一次有意义的晚
宴遥 为了举办这次聚餐活动袁还成立了筹
备组袁专人负责宣传尧订席尧摄影尧接待尧分
发请帖噎噎对行动不便的老人专人负责

接送袁隆重得很哩浴
晚宴办了十桌袁规模盛大袁比有些婚

宴还要闹猛遥 赴宴的有老夫妇袁有全家老
少袁有青年情侣噎噎人人都穿了漂亮的衣
服袁姑娘们更是打扮得花枝招展袁欢声笑
语飞扬在宴会厅上空遥

开宴后袁大家频频举杯袁互相祝福袁说
不尽的邻居情谊袁道不完的邻里故事遥 不
少老妈妈袁尤其谈到住房改善袁谈到动情
处袁禁不住泪流满面遥这是高兴的眼泪尧激

动的眼泪袁有的不善喝酒袁只因太高兴尧太
激动袁竟喝醉了遥

宴会上袁 老邻居相互留了新家的地
址尧电话袁打算日后编成通讯录袁每家一
册曰还拍了不少照片袁有集体照尧全家福尧
双人照尧单人照袁也要精编成相册袁每家一
册袁永久留念噎噎

晚宴一直持续到深夜袁 仍意犹未尽袁
心中还有许多话儿要互相倾吐遥

邻居们甚至还当场制订了一张野相聚
日程表冶袁决定每年中秋尧春节轮流在各户
相约聚会袁这个主意赢得大家一致拍手称
好遥

俗话说袁天下没有不散的筵席遥但是袁
天下却有永恒的邻里情袁大家的心紧紧相
连袁永不分离遥

难忘的告别宴
姻黄发明

老有所乐

刚听到新年的脚步袁万紫千红的贺年
卡已来了遥 孙女从信报箱里取了信和报袁
没进家门就高兴地喊院野爷爷袁 有两张贺
卡浴 冶我赶紧接过来遥 只见鲜红的贺卡面
上野恭贺新禧冶尧野新年快乐冶两行鲜亮的
字跳入眼中袁老伴也放下手中的活袁走过
来看遥

贺卡是我的两位老战友分别从深圳尧
兰州寄来的遥我们已经分别 20多年了袁难
得他们仍记着这份友情遥 我打开贺年卡袁

上面写着院野祝老战友新年吉祥安康尧万事
如意尧合家欢乐尧寿过百岁浴 冶无论是鲜花
般华丽的诗句袁 还是泥土般质朴的话语袁
都真真切切地蕴含着友情和朋友的衷心

祝福袁令全家人欣喜尧激动遥贺年卡把我们
20多年前的分别定格在了昨天袁 把千里
之遥的距离拉近在了咫尺遥

年初岁末袁贺年卡作为亲情尧爱情尧友
情的载体袁带着亲人尧恋人尧友人的衷心祝
福和期盼袁走进千家万户袁成为沟通心灵尧

交流感情袁营造和谐的一种方式袁倍受人
们的钟爱遥 一张贺卡袁如一盏点燃生命之
火的明灯袁 似一首温暖心灵之窗的赞歌袁
是一剂复苏心灵尧催发活力的良药噎噎收
获贺卡就是收获友谊袁珍藏贺卡就是珍藏
真情遥 有贺卡相伴袁人生旅途不再孤独遥

如今袁贺卡也在与时俱进遥 贺卡天地
可谓是春色满园尧万紫千红袁传递手段亦
更加便捷遥 电子贺卡通过网络传递袁制作
者可按自己的需要设计袁 既有动画图案袁
更可配上音乐祝词曰而手机短信也在充当
着贺卡的作用袁可以在分秒之间把人们的
祝福送到千里之外遥传递新年祝福的方式
虽各种各样袁 但表达的心愿却是一样的袁
那就是衷心地祝大家的生活一年更比一

年好遥

温馨的贺年卡
姻习 文

安徽歙县印象
姻刘庆林 摄

文明之风
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夕阳之声

野天鸡腾空凯歌阵阵袁 地羊出征
春风习习冶袁据古籍记载院野地羊冶即指
犬遥 再过一个月不到就是农历戊戍年
了袁戌年即犬年袁又名狗年遥

狗是人类的朋友遥 古籍中记载袁
野大者为犬袁 小者曰狗冶遥 犬亦称地
羊尧黄耳袁如春联野金鸡唱胜利袁黄耳
跃征途冶尧野天鸡腾空凯歌阵阵袁地羊
出征春风习习冶中的野黄耳冶尧野地羊冶
即指犬遥犬袁最早被人类饲养和驯化袁
是人类的伴生动物遥 野马牛羊袁 鸡犬
豕冶袁在我国犬在六畜中排行第五袁在
十二地支中排列第 11 位遥 犬袁忠诚
守义尧聪明机警尧嗅听灵敏袁经过训
练袁能学会多种本领袁具有很高的经
济价值遥 犬袁全身是宝遥 犬肉含蛋白
质 员苑援圆缘豫袁比牛尧羊尧鸡肉高 源豫要
缘豫袁维生素 粤尧阅和矿物元素铜尧锌尧
钾尧镁尧钴尧碘含量也高袁是高级滋补
品遥 民谚云野天上飞禽数鸽肉袁地上
走兽数狗肉冶袁据叶本草纲目曳载袁犬
肉野安五脏尧轻身尧益气尧宜肾尧补胃尧
暖腰膝尧壮气力尧补五劳七伤尧补血

脉冶遥 犬肉可制作百多种美味佳肴遥
狗宝尧狗肾尧狗骨尧狗蹄尧狗血等均是
医药原料袁骨尧皮尧毛尧内脏是工业原
料遥 犬的消化尧循环尧神经等系统的
生理功能均与人类近似袁因此袁作为
实验动物袁犬被用于医学试验遥

狗有预感遥来人高兴地摇尾尧蹦
跳袁表明来人会给主人带来好运遥狗
很忠诚遥 野狗不嫌家贫冶尧野好花只有
石榴红袁好狗不嫌主人穷冶等俗谚袁
充分表达出人们对狗的喜爱之情遥
按民间风俗袁起名叫野狗娃冶尧野阿狗冶
野狗蛋冶尧野狗剩冶的颇多遥 狗通人意遥
有一首情歌院野隔河望见妹上坡袁留
条狗娃等着我遥 狗朝对河连声叫袁
不是叫我叫哪个钥 冶 狗除了看家护
院袁还能狩猎遥 由于其凶猛尧温顺尧
耐力好尧善跑袁有很好的追猎辨向尧
识路能力袁 以及应对凶残猛兽的搏
斗能力遥

愿我们在犬年袁奋发有为尧埋头
苦干尧顽强拼搏袁为全面建成小康社
会作出更大贡献遥

戌年话犬
姻庞胜堂

我们是一群在武钢工作一辈子尧 患有各
种不同程度老年疾病的患者袁受尽病魔折磨袁
许多人都有多次住院的经历袁 但在华润武钢
职工总医院老年病科四病区医护人员的精心

医护下袁都有不同程度的改善遥对于他们的辛
勤付出袁我们表示由衷的感谢和敬意浴

最近以来袁许多患者都深感病区医疗环
境尧设备设施和管理较之过去都大有改善袁
特别是优良的医风医德尧 和谐的医患关系
给患者留下了深刻的印象遥

医护人员以高度的责任感和事业心认真

负责地工作袁 这些是住院患者及其家属的第
一期待袁也是医护人员的工作职责袁这一切他
们在李永芳主任带领下做到了遥俗话说袁火车
跑得快袁全靠车头带遥 在我们眼里袁李永芳主
任是一位严以律己尧身先士卒尧作风深入尧平
易近人的带头人遥她几乎天天深入病房袁亲切
地询问病人的治疗情况和效果袁然后与床位
医生商榷或指导治疗方案袁还亲自向患者传
授康复知识遥 患者杨玉岭因经常头晕而住
院袁李主任阅读入院时接诊大夫龚宇的详细
记录后第一次查房时袁就对病人说院野您这次
头晕与几年前的突然晕倒不同袁上次是短暂
性脑缺血造成的袁 而这一次可能与颈椎疾病

有关遥 建议您采取改变生活习惯与治疗相结
合的保健方式遥 具体说就是靠在椅子上午休
时腰不能悬空袁睡觉不可耶高枕无忧爷袁枕头高
度要保持一个拳头高遥 冶 经杨主任调整姿势
后袁果然有一定效果遥患者陈尹士平时极少上
医院袁几十年来自信身体很好袁直到前不久突
发脑梗死才住进医院遥住院期间袁李主任天天
到病床边亲自探查袁让他做各种肢体动作袁看
其是否有中风表现以及改善情况遥随后袁除要
求他坚持长期用药治疗外袁 在了解其长期生
活习惯的基础上袁 从如何正确走路到怎样科
学生活尧合理饮食尧适度运动等袁都不厌其烦
地给予一一指导袁真可谓苦口婆心浴这种以患
者深刻教训为突破口所进行的生活化尧 人性
化的健康教育袁不仅让患者倍感亲切袁且心服
口服尧易于接受袁从而获得好的疗效遥 很多患
者在住院期间袁 都看到该病区医护人员下班
后不顾一天的劳累袁 还在李主任组织下继续
学习到晚上八点遥 这种对提高业务知识水平
的渴求与付出袁着实让患者无法不感动遥
常言道袁强将手下无弱兵遥李主任身先

士卒尧以身示范无疑是最好的动员和引领遥
一位患者是 12 月 12 日接近中午入院的袁
接诊的是当天值班医生卢寨瑶遥 她顾不上

吃午餐袁立即推着心电图仪器来到病床边袁
作检查尧问病情尧病史尧家族病史和其他有
关情况袁并作详细记录袁其详尽程度出乎患
者及家属所料袁 所体现的正是医生的责任
心和职业操守遥管床医生袁不论是前期的王
瑶瑶袁还是后来的卢寨瑶袁其工作的精细度
与责任心都无可厚非遥 特别令该患者家属
感动的是袁 有一天上夜班后仍工作到次日
上午 10点多钟尧还在电脑前忙碌的王瑶瑶
医生袁 看到家属在医生办公室门口来回走
动袁想进又不敢进的样子袁竟然主动招呼并
热情接待袁 耐心而通俗地为其讲解了该患
者头部核磁共振中显示出来的种种问题袁
说明其严重性尧解决途径以及风险袁坦率地
提出在选择进一步治疗方案时应着重考虑

的若干现实问题曰 并回答了患者家属梳理
出来的六个问题遥王医生这种推心置腹尧坦
诚实在的医风医德让患者家属感动不已遥

在李主任领导尧护士长沈琼带领下的护
士群体袁在我们患者及家属的眼里是一支活
力四射的微笑天使袁是医生治疗方案的得力
落实者遥她们既明确分工尧各司其责袁又紧密
配合尧互相协作袁从而让工作多而有序尧忙而
不乱遥 从她们忙碌的身影和小跑似的走路

中袁我们感受到其工作任务的繁重遥 每天交
接班时袁护士长一声野早晨好冶的亲切问候温
暖了我们的心窝曰护士们每餐送药尧挂瓶尧打
针时一声声野爷爷冶尧野奶奶冶的呼唤袁顿时拉
近了医患之间的距离袁让我们有了犹如儿孙
在身边陪伴的甜蜜感觉曰无论打针期间的巡
查袁还是例行查血压尧测体温噎噎护士们的
和颜悦色尧轻声轻语袁透出的是对患者的尊
重尧爱心和关怀遥 我们深知袁老人的血管硬尧
脆尧滑袁极难打针袁可管床护士管晓宇却几乎
针针稳尧准尧精确袁让我们看到了这野精准冶背
后的巨大付出遥 尽管床头柜上的野宣传教育
盒冶中存放着患者须知和用药说明袁但管晓
宇还是时常通过口述方式向患者宣传解释遥
测量血压时遇到患者有担心情绪时袁她不但
讲清道理袁 还找来医学书籍让患者学习袁以
解除疑虑尧稳定情绪尧配合治疗遥

该病区医护人员的高度责任心尧优秀的
职业素质袁 为患者尽心尽力的奉献精神袁实
在难以言尽遥 上述可能只是挂一漏万袁但这
已足以让我们感动浴 为此袁特赋诗一首院野我
们患病住廿楼袁医护良好不用愁遥 但愿晚年
乐呵呵袁医患同心抗病魔遥齐心同圆中国梦袁
创建温馨家和国遥 冶

值得称道的医风医德
姻陈尹士 陈淑英 杨玉岭 郭满昌

腊梅斗雪蕊吐香袁
无奈时令致花荒遥
惟有山茶勤给力袁
无花时节敢担当遥

雪里开花到春晚袁
沐寒耐久性坚强遥
淡泊名利争奉献袁
迎春花名谦虚让遥

山茶吐艳不独娇袁
共浴春风百花俏遥
一带一路添暖意袁
红红火火大地笑遥

冬 花
姻张正和

党建进楼宇袁党员作表率袁
困难互相帮袁居民得响应遥
昔日不相闻袁而今共和谐遥
弘扬正能量袁邻里一家亲遥

邻里一家亲
姻沈旭东

一尧招生对象院
80 岁以下身心健康尧有完全

行为能力袁能坚持学习的宝钢股
份及宝武集团总部在沪离退休

老同志遥 80岁以上仍要求来校学
习的老同志袁 需有亲属陪同袁经
学校同意并签野家属承诺书冶后袁
方可报名遥

二尧报名要求院
本人凭学员证渊IC 卡冤报名遥

未办理学员证渊IC卡冤的老同志请
带好本人身份证和宝钢离退休证

报名或原单位待退审批表袁要求填
写报名表后报名渊不接受代报名冤遥
每人限报 2门课程渊同一专业限报
1门袁包括注册班在内冤遥学校以优
先新学员学习为原则袁老学员结业
后要求再学者应视课程报名人数

而定遥报名后非因患重大伤病等特
殊原因不予办理退学或转班袁也不
得由他人替代听课遥

为维护学校正常的教学秩序袁
开学请各位学员佩戴好学员证凭

证进教室上课遥
三尧报名时间院
集中报名院2018年 1月 25 日

渊周四冤 上午 8:30-11:00 下午 13:
30-16:00

2018年 1月 26日 渊周五冤上
午 8:30-11:00 下午 13:30-16:00

零星报名院至 3月 30日渊额满
为止冤袁4月份不再办理报名尧退学
手续遥

三尧报名地点院
1. 总部院漠河路 101号 3号楼
咨询电话院56123375 66590132

26642112
2. 黄兴路教学点院黄兴路 282

号三楼办公室

咨询电话院65251367
3. 胶州路教学点院胶州路 522

号二楼会议室

咨询电话院62588502 62587988
咨询时间院工作日上午 8:30-

11:00 下午 13:30-16:00
四尧收费标准院
每门课程报名费 10元 渊离休

干部免费冤曰 学员证工本费 10元曰
钢琴尧计算机及信息技术类课程学
费 100元遥

五尧开设课程院
招生执行额满登记制度袁不

满足开班条件的班级袁 学校将全
额退费遥

招生计划详见各教学点海报

或咨询所在部门退管会遥

宝钢老干部渊老年冤大学
2018年第一学期招生通知渊全校冤

欲待莹莹雪花迟袁风霜雨霭伴相知曰
岁开新日寒凝重袁飞降纷纷春报时遥

迎春序曲
姻静 心

mailto:bgbs@baosteel.com

