
一年一度的元宵节又到了袁全家团
聚在一起袁 品尝妻子亲手制作的汤圆袁
不禁想起我奶奶讲过的有一年过元宵

节的故事遥
那一年袁日本鬼子占领了我们的家

乡袁在村里实行残酷的野三光政策冶要要要
烧光尧杀光尧抢光遥 在这种恐怖环境下袁
村里四个小伙子都不敢在家中居住袁拿
了衣被躲在冬天干枯的芦苇荡里袁白天
躲在芦苇荡里擦磨尖刀袁晚上出来袭击
日本哨所遥 那年元宵节前夜袁四个小伙
子一起潜入日军哨所袁杀死了四个日本
哨兵遥 就在他们潜回芦苇荡时袁发现有
两个人向他们走来袁胖的像猪一样的那
个是恶霸地主袁另一个瘦得像猴精的烟
鬼是汉奸遥 四个年轻人干净尧利落地把
杀猪刀刺向他俩的胸膛遥

第二天正是元宵节袁日军发现哨兵
被杀了袁立即下令严查袁并命令野宁可错
杀一百袁不可放过一个冶遥 元宵节傍晚袁
下起了雨袁又冷又湿袁我奶奶去芦苇荡
收割干枯的芦苇当柴烧时袁突然从芦苇
荡丛里窜出一个人袁 把奶奶吓了一大
跳遥 那人对奶奶说院野奶奶袁别怕袁我们是

村里人袁我们杀了日本鬼子袁只能躲在
这里袁 今晚去江北投奔新四军游击队袁
您能不能弄到一条小船钥 冶奶奶听了说院
野我回家跟我老伴商量袁 你们等我消
息遥 冶说完袁奶奶立即返家告诉爷爷遥 我
爷爷坚定地说院野我立即去借船遥 冶爷爷
出去借船袁奶奶在家做汤圆袁给四个孩
子当晚饭遥 不一会儿袁 爷爷回来了说院
野我跟船老大讲好了袁船在江边袁他已经
去做准备了遥 冶

元宵夜袁漆黑的夜袁寂静的夜袁寒雨
的夜袁奶奶提着竹篮装着汤圆袁急忙走小
路去芦苇荡遥爷爷去江边小船停泊处袁发
现船老大已在那里了遥稍后袁奶奶也带着
四个小伙子来到了这里袁他们会合了遥四
个小伙子异口同声说院野谢谢船老大袁谢
谢爷爷袁谢谢奶奶袁你们的恩情我们不会
忘记袁我们一定为乡亲们报仇遥 冶船在江
水中慢慢向前走袁 奶奶还叮嘱船老大院
野走安全的水路袁千万当心鬼子遥冶又关照
小伙子们快把汤圆趁热吃了遥

小木船在寒雨的元宵夜快速向江

北划去袁 爷爷和奶奶站在寒雨中的江
边袁目送小船消失在夜色中噎噎

元宵夜，小船驶向江北
姻黄发明

往事钩沉

儿时袁 削铅笔对我而言是一项专属
于开学的神秘仪式遥 我总是会在开学的
前一晚将自己的铅笔认真削好袁 然后盖
上自制的笔套后小心地放进自己的铅笔

盒里袁 仿佛这样可以让我一整个学期学
习顺利遥

成家之后袁我再一次捡起了削铅笔这
门野手艺冶袁这是为即将上学的子女准备他
们的文具遥每天晚上的例行公事不仅给了
我更多与孩子沟通互动的机会袁也让我经
常回忆起自己曾经快乐的学习时光遥

最让我意想不到的是在我加入老年

大学素描班以后袁 我又一次开始削铅笔
了遥 素描所要求的铅笔与我们寻常写字
用的完全不同袁 素描铅笔的笔尖更长也
更尖遥于是袁我们这些老年学员多年的削
铅笔功夫全都没有了用武之地袁 只能从
头再来遥记得一次素描课上袁一名老年学
员由于左手使不上劲袁削得非常吃力遥林

老师发现后二话不说拿过这位学员的铅

笔帮她削了起来袁 削到一半突然想到了
什么似地把大家聚集起来说院野大家都过
来看一下袁 我教大家怎么削画素描用的
铅笔遥 冶不同于我们削得十分费劲袁铅笔
在他手中异常听话袁 手腕一翻便削出了
整齐的线条遥 先粗削袁后精修袁林老师一
边削铅笔一边传授一些小技巧给我们袁
没几分钟一支适合画素描的铅笔便削好

了遥这以后袁我们也逐渐掌握了削铅笔的
窍门袁素描也更加得心应手遥而我在削笔
时也时常会想起林老师认真授课尧 关心
学员的样子袁正是有这样敬业的老师袁才
让学员们的学习热情高涨袁 从而使素描
班也越办越红火遥

削铅笔仿佛是一条绳子袁串起了我从
孩童到现在的诸多宝贵回忆袁也让我时常
能够回味儿时学习之趣尧养育儿女之乐以
及老年又回课堂遇到好老师之幸浴

削 铅 笔
姻乔宪玲 文/摄

老年课堂

诗词咏怀

青城山

天下名山第一幽袁青城处处叠清秋遥
笛声脆脆回空谷袁羊道弯弯接鹤楼遥
彭祖峰巔眺川野袁朝阳洞外挂龙湫袁
炼丹若可凌仙界袁怎有人间别样愁遥

乐山大佛

万夫竞力千锤凿袁百丈金身立法门遥
碧叶莲花垂足坐袁丹霞夕霭佛壇尊遥
三江浪恶船行险袁一石螭除水患吞遥
笑看人间来去客袁枯荣草木共昆仑遥
注院螭为传说中潛伏在江中水怪遥

二王庙

青城涌瀑夹涛来袁殿阁依山起庙台遥
埋石淘滩填竹笼袁建渠开堰凿离堆遥
飞沙一隔通南北袁岷水双流灌九垓遥
万户棉粮仓廪实袁巴川自此少荒灾遥
注院 二王庙为纪念建都江堰李冰父

子所造遥

峨眉金顶

峭拔罗峰殿接天袁峨眉相对秀山妍遥
脚行金顶岱宗小袁身拜佛光身影圆遥
云海千重普贤出袁圣灯一盏赤乌悬遥
心中有善便菩萨袁何必华藏去谢仙遥
注院罗峰晴云为峨眉山十景之一遥华

藏寺为峨眉山金顶金殿遥

四川行四首
姻范立峰

春节是一年中最盛大最隆重的传统

节日袁 除夕之夜年夜饭是全家团圆的辞
岁迎新家宴遥

春节起源于远古时代遥 春节的起源
有种种说法袁现在比较认同的说法是院春
节是农历一年的开始遥 野年冶是源于古代
的记时单位袁野年冶字原是野稔冶字袁是谷物
成熟丰稔之意袁野稔冶字后来转化为野年冶
字遥 古时袁谷物一年一熟袁野年冶就逐渐成
为时间概念袁成为岁名遥 叶辞海曳在野稔冶
的字义解释中称院野年冶袁 谷一熟为年袁故
也称谓年为稔遥

以前袁农历新年开始这一天称为野元
日冶或野元旦冶遥 历史上正式记载是汉武
帝太新元年袁采用野太新历冶袁定下以立春
正月为岁首袁正月初一为新年开始遥1911
年辛亥革命后袁 开始重用公历纪年遥 公
历新年较农历新年均提前一个月左右袁
于是公历 1月 1日称为野元旦冶袁农历正
月初一被称为野春节冶遥 1949年袁新中国
成立后袁确定使用公历纪年法袁农历正月
初一定为野春节冶袁并规定放假三天袁让人
们欢度这个中华民族的传统节日遥

春节传统习俗袁也可以追溯到远古遥
民间流传最广的传说是院远古时代袁有一
种非常凶恶的野兽袁其名叫野年冶遥 这个
野年冶身躯魁梧尧力量巨大袁每到腊月除
夕袁出山吃人袁人们万分恐慌袁只能四处
逃生遥 有一年岁末袁怪兽野年冶又来到人
们居住的地方袁和往常一样袁张牙舞爪地

要吃人遥当野年冶跑到一个村落时袁几个牧
童正在比赛挥舞牛鞭袁 鞭梢在空中转动
时袁发出野噼噼尧啪啪冶的声响遥 这个声音
在野年冶听来袁震耳欲聋袁难以忍受袁于是
就转身逃跑遥但是逃了好多路袁天也逐渐
黑暗下来袁野年冶拖着饥饿疲惫的身躯袁来
到又一个村落袁 隔着门缝窥见家家户户
灯火通明袁 这耀眼的炽热灯光刺得这头
野年冶头晕目眩袁几乎昏死过去袁不得不逃
之夭夭遥 这件令人高兴的事件被广泛传
扬开来遥 人们为了防御野年冶的侵犯袁应
在腊月年底袁燃起熊熊篝火袁并不停地将
青竹投入篝火之中袁 爆裂的青竹噼啪作
响袁使怪兽野年冶不敢再来遥 据说袁后来人
们过年总要放爆竹尧 炮仗袁 就是由此而
来遥从此袁爆竹一放袁旧的一年过去了袁新
的一年来临了袁大家互道平安袁共祝新年
吉祥遥

年夜饭袁 是我国民间每个家庭每年
最为丰盛的一顿饭袁准备之充分尧气氛之
热烈尧物料之丰富尧菜肴之精美袁是平常
饮食无法相比的遥

按正常规矩袁 年夜饭在除夕之夜举
行袁人们有预示来年生活更好的心理遥为
此袁年夜饭菜品的安排尧人们的言行袁都
非常讲究遥菜肴要多到吃不完袁而且数量
要成双袁包含一定寓意的双数遥 十道菜袁
取野十全十美冶之意曰十二道菜袁取野月月
乐冶之意曰十八道菜袁取野要得发袁不离八冶
的吉祥俚语遥 年夜饭菜肴里一定要有一

道全鱼袁称为野年年有余冶遥我国南北东西
风俗各有不同袁有些地方袁这条鱼是不能
吃的曰 有些地方可以吃袁 但是只能吃鱼
身袁留着鱼头和鱼尾袁美称为野有头有尾冶
渊我家祖传下来有这种做法冤遥 有些地方
年夜饭里一定要有肉圆尧 鱼圆袁 以表示
野团团圆圆冶遥

在主食或点心方面袁 年夜饭里必定
要有甜食袁以表示来年日子过得野甜甜蜜
蜜冶遥 北方吃形状类似元宝的饺子袁以示
野招财进宝冶曰南方吃年糕袁寓意野年年高尧
节节高冶遥

我家有这样的规矩院 除夕晚上一定
要煮一锅饭袁但不一定吃遥菜肴方面必须
要有 野水笋烤肉冶尧野红烧鳊鱼冶尧野四喜烤
夫冶尧野如意菜冶渊有黄豆芽尧塔菜尧油豆腐尧
冬笋冤尧野发芽豆冶等菜肴袁这些菜肴均有
吉祥如意的含义遥

如今袁时代不同了袁社会进步了遥 我
国很多地区的家庭都已经达到小康生活

水平袁吃年夜饭的习俗袁在内容和形式上
正在发生很大变化遥 以前各家各户烹饪
的年夜饭袁 正在向由社会餐饮供应的方
向转变遥 一到年底袁许多饭店袁甚至高级
宾馆袁年夜饭预订几乎场场爆满尧供不应
求遥也有些餐馆尧宾馆制作年夜饭的成品
或半成品外卖袁 或由专业厨师上门提供
服务遥

在除夕之夜的家宴上袁 全家人开怀
畅饮尧叙谈袁相互祝福明天更美好遥

漫谈春节与年夜饭
姻邬烈豪

每逢元宵佳节袁 昔日故乡出龙灯
的情景亦总浮现在我的眼前袁 让我挥
之不去遥 我清楚地记得孩提时代袁一过
大年初三袁 故乡家家户户的父辈就忙
着斩竹头尧 劈竹篾袁 为儿孙们扎制灯
笼袁做好正月半夜里出灯的准备遥 灯笼
的骨架扎成后袁 再在灯笼的底部横扎
上一根竹爿袁竹爿中间竖一只钉子袁用
来插蜡烛遥 然后给灯糊上一层透明度
好的薄纸袁颜色根据各自的爱好而定袁
主要有红黄橙绿四色遥 考究一点的在
糊好的灯上再刷一遍桐油袁 使灯笼更
透亮尧结实尧耐用袁不怕雨淋遥 故乡的这
些土制灯笼虽不如大都市里塑料制的

灯笼大气漂亮袁但亦只只神形兼备尧千
姿百态尧栩栩如生袁深得乡民的喜爱袁
使孩子们乐不可支遥 不管提着还是挂
着袁 都是故乡元宵节里一道亮丽的风
景线遥

正月十五一吃好夜饭袁 村里出灯
的人手提各种灯笼袁 先到预先指定好
的一块场地上集中听唱花灯遥 这种自

娱自乐的唱花灯袁有两人搭唱的袁有一
人独唱的袁亦有一问一答唱的袁虽内容
年年重复袁但传承千年袁百听不厌袁故
大部分唱词至今我仍记得遥 如院野一蹦
一跳是兔子灯尧二头蹊跷是腰菱灯尧长
长扁扁是蚌壳灯尧的滚里圆是西瓜灯尧
四蹄转圈是走马灯尧 会跳龙门是鲤鱼
灯尧吉星高照是状元灯尧田角里点着望
田灯尧场角上竖起塔杆灯尧田野里游动
着出龙灯尧天空中扭动的是架鹞灯尧财
主家挂起富贵灯尧穷人家高悬长命灯袁
富贵不及长命好袁财主看了心里恨遥 冶
野头上一天星尧脚下一地灯尧灯碰灯来
人轧人遥 碰灯轧人真开心袁灯是多来唱
不尽袁人是多来数不清袁我唱灯来大家
听袁 老人耳聋听不清袁 小囝亦没长记
性袁 听不清来没记性袁 勿要紧来勿要
紧袁明年我再来唱侬听噎噎冶个个听得
喜笑颜开遥

大家听完唱花灯就拎着各种点亮

了蜡烛的灯笼兴高采烈地出灯去了遥
由拎状元灯的在前袁 其他人自觉地依

次跟在后面袁边喊野出灯了袁出灯了冶袁
边向村野走去遥 眨眼间各村的灯笼闪
着烛光袁像无数条火龙袁纵横交错地游
动在田野尧河边尧桥上噎噎乡亲们称此
为野出龙灯冶遥 最好看的是放鹞子的人
在放高了的鹞子的鹞线上架的鹞灯遥
一根鹞线上往往要架上十几盏灯袁那
无数条鹞灯悬挂在夜空中作野S冶形扭
动袁好似无数条火龙欲腾天庭袁蔚为壮
观浴 此刻月光如水的村野里袁出龙灯的
人群摩肩接踵袁欢声笑语此起彼伏袁荡
漾在夜空袁寂寞的村野一片沸腾遥

每年的元宵节夜袁 婆妈婶嫂最开
心的莫过于出灯野走三桥冶了袁这夜她
们穿新衣尧戴头花尧打扮得像去走亲眷
回娘家似的袁 个个神采奕奕尧 笑语连
连遥 所谓野走三桥冶就是出龙灯的人一
定要走过三座桥后才能回家袁 且一桥
一过不得重复遥 故领队的在出灯前先
要想好出灯时要走的路线遥 据传袁出灯
野走三桥冶可除百病袁特别是妇科病袁所
以出灯野走三桥冶的人群里总是姑娘尧

少妇居多遥 正如陈金浩的 叶松江竹枝
词曳云院野元宵踏月闹春街袁同走三桥笑
堕钗遥 一路看灯归去晚袁却嫌露湿牡丹
鞋遥 冶又如叶梦香词曳曰院野好因却病走三
桥袁姐妹共有邀遥 冶顾禄的叶清嘉录曳云院
野妇女相率宵行以却病袁 必历三桥而
止袁谓之走三桥遥 冶

我故乡灯店里把上元灯写成状元

灯袁 这是商家利用父辈们总想望儿孙
辈能考中状元做大官来荣宗耀祖的心

理遥 这一改果真诱得父辈们竞相抢购
野状元灯冶遥 商家钱赚得乐了袁父辈们看
着儿孙提起状元灯亦乐了袁 可谓是一
改双赢袁 可上元灯被篡改的冤案却沉
冤难雪遥

故乡元宵夜出灯虽不如大都市

里那样火树银花不夜天尧宝马雕车香
满路袁但亦错落有致尧疏密成趣尧静中
有闹尧令人心驰神往袁流连忘返遥我深
深怀念故乡元宵节的土制灯笼袁怀念
提着灯笼去野走三桥冶那趣味盎然的
岁月遥

元宵佳节出龙灯
姻朱永其

灯下漫笔
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老有所乐

书 法 姜永明

草绿河清舴艋往袁牛犁鸡唱众鹅欢遥
庭前银杏生白果袁院后青竹冒笋尖遥
稻重花轻留汗水袁梭穿线走伴炊烟遥
江南故里何其美袁梦境常将旧日还遥

儿时记忆
姻远 方

日前袁八钢退服中心二站举办新春面食比赛袁共展出了近百款式样的面点袁评
出 10件优秀作品遥野原来馍馍做多做少看家里情况袁顾不上做图案尧摆造型袁现在条
件好了袁我按自己的喜好在馍馍上做图案袁这个图案是用筷子画的袁那个圆的造型
是用花卷叠出来的遥我还会用香豆尧胡麻尧姜黄等植物点缀颜色遥 冶一位获奖的老同
志说遥这里有技艺的交流尧味蕾的享受袁展现了面食文化和技艺的传承袁增进了退休
职工之间的感情遥 肖旭红 摄/文

北外滩揽胜
周大为
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