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我早上贪睡袁不过那天例外袁天刚蒙
蒙亮就来到了公园遥这里一片寂静袁我站
在小树旁深深地吸着新鲜的空气袁 双手
轻轻拍打着四肢袁腰身不停地跟着转动遥
随着鸟儿清脆的歌声袁公园里热闹起来袁
有的打太极尧有的练扇子舞噎噎

这时袁 一位男士进入了我的视线袁只
见他边哼着小曲边推着轮椅艰难地向小

山坡走来遥 虽然阳春三月袁轮椅里的那位
女士依然穿着厚厚的棉衣棉裤遥隔着灌木
丛我还是认出来了袁原来推轮椅的就是老
徐浴 这让我立刻回想起几年前的他袁瘦高
个袁一身淡蓝色的工作服袁清秀的脸庞上
戴着一副金丝边眼镜遥 然而袁就在这短短
的几年里袁他已经两鬓白发袁微笑的脸上
已经刻满了皱纹袁如此大的变化这让我感
到十分困惑遥

有一天袁老伴从菜场回来袁他兴冲冲
地对我说院野我看到老徐了遥冶野哦浴他怎么
样钥冶野他看上去精神不错袁快乐得像个大
男孩遥 手推着轮椅袁上面坐着他的爱人袁
踏板上堆着刚买的蔬菜袁 背上多了一个
活泼可爱的小男孩遥 冶我一听喜出望外袁
真为老徐高兴浴 因为他有了第三代遥

一晃两年过去了遥又一个新春佳节来
临袁除尘尧贴对联儿尧买年货袁家家户户都
忙碌了起来遥今年姨妈要来袁我格外高兴袁
正为老人家准备她最爱吃的梅干菜烧肉遥

我等啊等袁心急的我袁不时地隔窗向外张
望袁猛然间袁一个感人的场景吸引了我浴远
远望去好像是邻居阿福袁 头戴棒球帽尧身
穿一件红色的风衣袁手推着一辆自行车缓
缓前行袁车的前后各有一只小木椅袁坐着
两个顽皮的小男孩袁他们好像在听爷爷讲
故事袁开心地手舞足蹈尧前仰后合遥车尾还
牵着一辆迷你三轮车袁车的周围塞满了年
货袁车中的女人头上戴着一朵粉红色的小
花袁手中不停地摇晃着拨浪鼓袁发出清脆
的野叮叮当当冶的响声遥他们离我的视野越
来越近袁猛然间我发现袁这哪里是阿福浴原
来是老徐啊浴 再看老徐袁疲倦的脸上流露
出灿烂的笑容遥 我看着这快乐的一家袁真
让人羡慕遥

从那以后我再也没有见到他袁这让我
很纳闷遥 后来才知道袁为了方便给爱人看
病袁他们搬了家遥 我还知道他爱人年轻时
就患了类风湿关节炎袁 生活不能自理袁他
既当爹又当妈遥 退休后本应休息休息了
吧袁他又添了一对可爱的宝贝孙子遥 为了
让儿子尧儿媳安心工作袁也为了节约开支袁
他整日扑在家务里袁 把家料理得井井有
条尧其乐融融遥谁能做得像他那样好呢钥难
怪大家都叫他野徐可爱冶袁老徐心中怀揣一
团火焰袁时时刻刻都在温暖着这个家遥

让他付出爱的是这个家袁让他幸福尧
快乐的依然也是这个家浴

快乐的邻居
姻于淑媛

桑榆晚景

刘佳是武钢退管中心党群工作部

部长袁 在党群工作岗位上工作了 25
年袁在党建尧宣传尧调研尧思想政治工
作等方面成绩显著袁为武钢 8 万退休
人员队伍稳定作出了贡献遥 他先后获
得全国老年工作先进个人等许多荣

誉遥

唱响“三好歌”

在工作中袁 刘佳积极开展各种形
式的主题教育活动遥

不断深化退管服务主题遥 依据老
龄工作野六老六有冶的工作方针和服务
内容袁他引导退休人员唱响学习好尧生
活好尧娱乐好的野三好歌冶遥 通过组织开
课教唱野三好歌冶袁榜样领唱野三好歌冶袁
以学习的赛台尧展示的舞台尧娱乐的戏
台袁 引导近 8万退休人员共同唱出了
幸福心声袁 唱响了武钢为老服务的特
色遥

他在工作中提倡野诚信服务尧快乐
管理尧真情奉献尧共建和谐冶的工作理
念袁 使退休人员管理服务工作指导思

想更明确尧服务更规范遥 不断提高全体
退管人员践行退管理念的自觉性袁坚
定了退管人员的职业操守遥 在践行退
管工作理念过程中袁 他先后两次在武
钢野海选冶了野十佳退管干部冶和野十佳
退管工作理念践行者冶袁为全体退管人
员树立了坚守职业操守的学习榜样袁
进一步提高了全体退管人员为老服务

的质量遥
发挥思想政治工作优势遥 他在稳

定工作中做好一人一事思想政治工

作袁 多次获得武钢思想政治工作一等
奖遥

讲好“退管好故事”

为了更好宣传退休人员中的先

进典型袁 十多年来刘佳坚持深入基
层开展宣传活动遥 在他的努力下袁退
管系统的品牌活动野同唱和谐曲要要要
走近基层冶宣传活动不断创新袁深入
到基层单位和社区袁 宣传了大量先
进典型遥 十年来袁 他先后走近 65 家
基层单位或团队袁宣传野老有所为冶尧

野老有所乐冶 等各类典型近 800 人袁
分别组织在各类老年报刊上发表文

章数百篇遥 在此基础上袁每年组织开
展不同类型的双野十佳冶评选活动袁
宣传野十佳冶典型 280 人遥 编辑出版
各类书籍十多本袁其中报告文学叶轮
椅公主曳 和 叶从初中生到工人发明
家曳 分别在武汉市和武钢举办首发
式遥 他先后宣传了全国有名的工人
发明家刘渝兴尧 被联合国教科文组
织授予民间剪纸艺术家称号的刘士

标尧 获得全国关心下一代先进个人
的董淑华尧 多次登上央视的李淑范
等先进典型遥 在报刊上举办了野学十
佳袁献余热袁创和谐冶尧野退休生活更
美好冶尧野快乐的老年文化生活冶等征
文活动袁营造了良好的舆论氛围遥 他
牵头退管中心与武钢电视台共同开

办 叶老年天地曳 栏目已达 200 多期袁
宣传了一大批热爱武钢尧热爱生活尧
无私奉献的典型人物袁 以及基层单
位的成功经验遥 该栏目曾获全国冶
金行业优秀电视栏目遥

当好“退管员”

刘佳通过调研退管工作袁 不断改
进服务袁创新服务遥通过实践形成了以
野八送关爱冶为抓手袁不断细化了为老
服务内容遥以网络照护服务为重点袁不
断强化了对弱势群体的关爱遥 以 野四
导冶服务为切入点袁不断规范化了退管
服务的路径遥每年组织开展调研活动袁
围绕野稳定工作尧扶贫帮困工作尧武钢
退休人员精神生活及文化需求尧 社企
共建冶等内容进行专题调研袁每年形成
了近 200篇调研成果袁叶联手编织爱心
网袁共同照护空巢老人曳等 70 余篇论
文在全国和省市获奖袁 并产生了较好
影响遥 2010 年袁武钢退管中心荣获全
国老年学会工作先进单位袁 刘佳被评
为全国老年工作先进个人遥

他借助叶武钢退管工作通讯曳刊物
和叶老年天地曳电视栏目袁不断在栏目
和内容上创新袁 使宣传工作越来越贴
近基层袁效果越来越好遥同时袁创办了快
乐退管微信平台袁使宣传的范围更广遥

乐为退休人员服务一辈子
要要要记武钢退管中心党群工作部部长刘佳

姻彭再文

银发明星
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灯下漫笔

不止一人推荐袁 说泰国清迈被国际
上评为六座最宜养老城市之一遥 当地物
价低尧气温好袁空气尧饮食污染少袁民风淳
朴尧社会秩序佳袁且泰国政府为招揽国外
游子袁 专门设置了养老签和各种便利政
策遥 老伴提议袁今冬赴该地避寒休闲袁以
考察是否适宜去养老遥 现就衣食住行的
体验作些浮光掠影的介绍遥

衣

纬度与我国三亚相近袁故冬季最凉时
棉毛衫加外套即可袁衣着开销少袁不赘述遥

食

食材料丰富袁蔬菜水果便宜遥当地人
的口味甜酸微辣袁甚合吾等口味遥从中文
报上得知袁 泰国三口之家的最低工资目
前为 3100多铢袁按市价兑换约 4.9院1袁相
当于人民币 630元左右遥 这些钱在中国
大城市怎能生活钥 故靠中国养老金在那
里会生活得更滋润遥

在清迈宾馆度过 18夜袁一半日子靠
在菜场买熟菜加自带电饭煲解决遥 前 9
天所住郊外宾馆供应自助早餐袁 中西结
合较丰盛曰后 9天住在老城内宾馆袁不带
早餐遥因清迈闻名海外袁来自全球的游客
众多袁正牌餐厅价格基本向世界靠拢袁如
早餐挂牌价从 150至 285铢不等袁 比上
海少不太多袁 但路边摊上小吃则价廉许

多遥去当地最大菜场调查了食品价格院鸡
蛋 54原56铢/千克曰 猪肉视品种和新鲜
程度不同 100原130铢/千克噎噎为了体
验一下当地普通人的生活袁 一天清晨在
熟食摊采购了 30铢的一块带汁烤鱼袁竹
笋尧花菜加南瓜各 20铢袁分别装入食品
袋袁 还添了 10铢一袋既香又糯的糯米
团袁3个合计 100铢遥 利用电饭煲炖了蛋
糊作汤袁非但解决了午尧晚两餐袁剩下的
米饭袁次日早晨熬成粥喝了挺舒服袁糯米
耐饥没感饿遥当然水果是少不了的袁当地
产香蕉尧菠萝袁价格几乎是上海一半遥 依
此估算袁若租房在此常住袁荤素搭配四菜
一汤包括主食袁两人自己动手袁一般每月
不会超两千元人民币遥

住

按规定袁公寓房渊底层除外冤可买下
作为永久性私有住房袁因与地皮无关遥至
于房价袁与地段尧环境有关袁处于闹市区
的老城贵袁根据房的新旧尧装修好赖不同
而定价袁与国内相同遥目前城外新区一套
40原50平米的公寓房约 200万铢袁 近四
五年价翻了一倍遥

另一途径为借民居遥长租和短租尧淡
季与旺季价又不同袁面积尧地段尧设施等
皆有关系袁通常一室一厅 30平米月租在
三四千铢遥 这对于能亲自料理生活的老
夫妇来说是可行的袁 但是语言恐怕是个

问题袁 虽有些来自云南尧 四川的移民可
助袁但与当地人交流仍感不便遥

行

本地居民绝大多数有汽车或摩托袁
路上行人稀少袁 即便有也是外国游客居
多遥 老城不大袁无公交袁出行主要依赖的
士袁最常见为皮卡改装成的厢型尧左右各
一排座位的出租车袁 老城内每位 30铢袁
弗论远近袁 出城另议遥 此外还有三轮摩
托袁比前者稍贵袁因载客少曰也有正规的
出租车袁较少遇袁未尝试遥另外袁出租自行
车尧摩托车的商店不少袁挂牌价前者 50
铢/天袁后者 200铢/天遥

尽管当地民风淳朴袁但商业化的影响
无所不在遥 如机场至旅店袁国内委托订车
花 300铢袁因深夜到不知远近袁感到尚能
承受曰返程去机场袁住城内距离较近袁托旅
店订车花 200铢袁 见别人拦车只需 150
铢袁请当地老乡代招只付 100铢遥 赴金三
角尧清莱尧长颈村等地一日游袁货比四家后
发现袁最高 1800铢袁最低 1200铢遥

清迈有适宜养老的优点袁 可对国人
来说袁关键是医疗遥 国际上评论袁泰国的
医疗水平和费用并不逊于印度袁 但我国
医保出境无效遥老了病痛多袁无医保心里
没底遥再说异国他乡无亲无故袁会产生心
理和病理的混合障碍遥所以袁梦想是美好
的袁现实是骨感的遥

适宜养老的“四要素”
姻金国范

一树梅花一树春
马永建

集团总部

包建荣 刘 红 高素明 金维均 周嘉强 赵德勇 虞建强 魏明信

侯贵华 朱勇庆 方昌宝

宝钢股份

茅彩萍 蔡秀龙 高兴荣 沈黎琪 王子德 王银平 吴鉴罡 杨志东

刘雪贵 董建明 傅惠平 何 萍 蔡伟欣 唐以明 胡霞贞 王柳琴

陈剑静 黄 萍 姜鸿国 殷 彪 汪田伟 康建红 李永浩 肖兆富

姚 俊 祁洪宽 董新麟 钱洪金 王耀平 诸伟富 鲍继保 邹月鸣

胡文奎 吴瑞冬 闵全福 汤华兴 金 鑫 朱福安 张海清 周建民

沈云昌 戴耘尘 龚顺錩 童忠强 张渠梁 顾和平 赵逸平 汪振根

李金龙 张海梅 虞智明 钱惠英 王寿城 蒋根宝 蔡学哲 张培强

李怀礼 黄兆军 吴福祥 沈成建 张 捷 袁慕安 王 伟 汪勤彪

朱钜章 康正君 范国平 欧吉敏 佟建中 戴献红 刘素芬 徐文标

凌特辉 金文龙 张明福 吴伟国 寿国梁 张光华 李 明 包亚强

徐 勤 陆道骏 褚志慧 张剑平 吴 森 徐伟康 段群贵 汪国强

严国洪 孟繁建 施伟华 李 勇 李广觉 陈银海 琚立祥 张锡梁

陆建鸣 马明霞 有跃军 陈永康 孙金泉 成腊芝 高永祥 王旭平

宝钢股份梅山基地

王玉林 郁和荣 王建新 肖建英 曹吉红 虞朝晖 冯书红 陈连云

孔现铜 朱智勤 王立妹 黄水康 张兆明 陈新国 华金兰 孙立新

曹 萍 黄 放 汪国平 王国兴 施文贤 周宝贵 许立明 石小梅

韩 平 蒋越梅 朱凡妹 丁梅银 施丽萍 严传芳 庄健康 苏 平

熊方军 沈玉士 梅兴红 刘 俊 费士珠 王福泰 程学兵 成小林

郑瑞珍 石红梅 汪贵芳 徐 珍 王丽君 陈小琴

一浦五联合党委

韩才宝 周铭国 蒋娴华 赵有华 翁 治 蔡德明 崔伟华 赛黎明

秦汝萍

宝钢发展

金森良 薛家平 马桢方 孙建平 鲁立成 沈永兴 陈 萃 张春芳

柯国强 丛新华 尤红梅 徐 明 汤锦良 李德清 张建国 张根宝

黄顺华 陶关铭 潘洪兴 俞炳兴 周振红 高小宝 陆 琴 王 渊

王培基 徐成宝 顾毛囡 王佩德 滕 飞 滕金龙 滕永发 花耀生

汪裕祥 顾永林 孙金香 程学汝 朱 云 顾勇华 李承芝 梁民杰

吕华生 俞伟光 李 华 夏寿宝 朱振喜 张义荣 任顺良 孙建英

朱勤丽 何永康 孙云峰 金顺祥 陈惠民 叶 文 张梅红 吴建明

卢树国 顾月仙 祁 妹 杨网英 宋银龙 秦慧文 谭良波 杨永华

章国强 周鸣兴 张金宝 郎喜臣 段戎蕾 张建光 储建刚 沈家盛

顾美娟 施建新

宝钢特钢
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温地珍 古爱冰 邹辉生 欧阳凤芳

宝钢化工

方建平 何真英 赵天豪 施永昌 黄建华

光 荣 退 休

近日袁怀着激动的心情袁观看了电影
叶厉害了袁我的国曳遥 看了后袁热血沸腾尧
倍受鼓舞袁从内心发出感叹院为我们的国
家骄傲尧为我是中国人骄傲浴

影片记录了人民的伟大实践袁反
映了时代进步袁鼓舞全国各族人民朝气
蓬勃地迈向未来遥 影片中这么多野中国
制造冶袁震撼人尧鼓舞人尧激励人浴 短短
90分钟袁 浓缩了中国五年来的飞速发
展宏图袁 展示了党的十八大以来在创
新尧协调尧绿色尧开放尧共享的新发展理
念指导下袁 中国取得的历史性新成就遥
中国桥尧中国路尧中国车尧中国港尧中国
网袁一个个非凡的超级工程袁引领崭新
的强国时代遥

人类历史上最大的射电望远镜

FAST袁是探索太空的杰作曰全球最大的
海上钻井平台野蓝鲸 2号冶袁是开发深海
的精品曰 磁悬浮列车研发尧5G技术等都
具有里程碑式的意义遥 艰苦奋斗尧扶贫
攻坚尧心系同胞等是足以载入史册的非
凡成就袁一一展现在银幕上袁让我们感受
到满满的正能量袁也为我们了解伟大祖
国袁为全世界了解辉煌中国袁献上了一部
真实尧感人的国情大片袁绘制了一幅新时
代的鸿篇巨制遥 正如影片开场中讲述的
野中华民族伟大复兴的宏伟誓愿袁正在世
界的东方回响冶遥

影片中的人物尧故事非常感人遥 去
年因病去世的中国天眼首席科学家尧总
工程师南仁东袁从 1994年起主持建设这
项国家重大科技基础设施项目袁为推动
国家科研创新鞠躬尽瘁尧默默无闻袁直到
最后一刻袁体现了中华儿女的优秀品质
和为理想奋斗的精神袁深深地感动着我
们遥

电影后半部从普通家庭着眼袁从就
业尧就学尧医疗社保尧文化娱乐尧交通出行
等方面袁展示了这几年的巨大变化袁医疗
社保更实在更可靠更到位地给予人们生

活的保障曰招聘就业可通过网络尧手机客
户端等信息化方式解决曰外来就业人员
子女上学问题也得到了合理解决曰落实
义务教育从基础抓起袁为国家培养更多
优秀人才噎噎用银幕传播方式记录我国
的成长袁更能潜移默化到每个人的心灵遥
每个日常生活的细节尧每个微小的社会
进步袁展示着人民在全面建设小康社会
征程上的坚定步伐袁凝聚起全国人民的
磅礴力量袁激励我们为实现中华民族伟
大复兴的中国梦不断前进遥

观影片袁看变化袁我们老同志感受很
最深遥 老同志从指尖看变化袁一部手机
知天下袁电话随时接袁微信随时翻袁新闻
随时看曰从舌尖上看变化袁想吃什么饭
店随意挑袁 东西南北各种风味随便点遥
不想进饭店袁 手机一拨各种饭菜送到
家曰从脚尖上看变化袁几乎家家有小车袁
车的档次越来越高噎噎看了这部影片袁
更激励我们要不忘初心尧牢记使命袁发挥
余热袁为党的事业增添正能量遥

为中国骄傲
姻范永祥

老有所学
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