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丙戌二月上旬袁 友人捎来最新采摘
的明前龙井遥 于是便煮水品茗袁 自斟自
饮遥初巡鲜美袁再则甘醇袁三巡意欲尽矣袁
始觉神清气爽袁 思绪也犹如杯中泛着透
明绿色的嫩叶袁天南地北上下翻腾遥

喝茶袁 本是百姓开门七件事中的一
件袁是生津止渴的维生之物袁很平民尧很
平常遥 由于中国的文人雅士赋予了更高
层面的精神意义袁 使喝茶本来这一平常
事袁便上升为茶道遥 喝茶袁更多的是一种
自我心境的融入袁 一种超逸情趣和精神
境界的追求遥

先贤的诗意袁点化了茶的超悟遥苏东
坡叶汲江煎茶曳说院野大瓢贮月归春瓮袁小
杓分江入夜瓶遥冶在一叶小舟上汲江水煎
茶袁此时一轮皓月映在水中袁用瓢舀江水
时袁好像把月亮也舀了进去曰用小杓舀江
水入瓶时袁则好像把大江也舀了进去遥多
么富有诗意的一幅图画浴

茶的了悟袁注定了茶的孤独尧茶的清
寡遥茶道有言院一人品神袁二人品味袁三人
品趣遥 唯一人独品袁方能品得茶之神韵遥
一人独品袁少了些疏离袁多了些心性的融
入袁静心以饮袁品茶入神遥

叶梅花草堂笔谈曳记载袁明代名士冯

开之喜饮茶袁而好亲劳其事袁人或问之袁
答曰院野此事如美人袁如古法书画袁岂宜落
他人手浴冶亲力亲为袁人茶交融袁方为茶之
爱者袁茶之痴者袁茶之解者遥

余喜好书画袁 每当展纸涂鸦颇感疲
惫袁最喜沉溺在香茗良瓷之间遥 飞雪纷纷
日袁细雨潇潇时袁梅花疏影里袁一个人袁对
一窗月袁几竿竹袁一卷书袁一张碟袁淡煮松
涛袁在细瓷粗陶的交替中袁在红白黄黑青
绿茶的交换里袁细酌慢饮袁只将自己浸润
于茶境之中袁和自己的心灵交流遥此时袁让
心灵安歇须臾袁融之砚边所得袁升华为自
性吾言遥书画创作不是简单的笔墨构成和
线条组合袁它有着缤纷的物象图式和丰富
的精神内核遥 书要熟后生袁野熟冶 是技能袁
野生冶是技能精熟后所寻求的审美境界袁前
者靠磨练袁后者靠修养遥

心饮可以不拘茶迹袁不落茶痕袁只一
心一意饮此心茶遥饮到深处袁饮的已不是
茶的香尧茶的味袁而是一种心性尧一种神
韵尧一种精神遥

清澈的茶汤袁助品尝者思绪清醒曰浓
郁的茶水袁能提神与醒酒袁还能启人安详
且深思遥吾尤钟情于那一壶叶片清澈尧茶
汤回甘之水袁最喜一瓢独酌消永日遥

新春茶语
姻施 平

灯下漫笔

退休以后会面临许多新问题尧新困
惑袁如何安然度过退休生活钥 笔者以为
做个野五心冶老人是个不错的选择遥

一是野开心冶遥 许多老年人刚从工
作岗位上退下来后都有所不适应袁主
要是因为环境改变了袁身份也改变了袁
让人一下子没有了精神寄托遥 因此袁尽
快找到并去做使自己开心的事袁 就是
摆脱这段失落期的关键遥 喜欢文的袁可
以去学琴棋书画尧写作尧摄影尧电脑等曰
喜欢武的可以去学打拳尧游泳尧跑步尧
旅游等袁只要去干自己喜欢的袁或是自
己擅长的事袁就一定能小有收获袁并在
这些活动中得到满足与快乐遥

二是野交心冶遥 退休以后不用上班

了袁与人的接触也就少了袁此时如果一
味野宅冶在家里袁会闷出病来的遥 虽然现
在通讯技术发达袁 老人不出门也能知
晓天下事袁与天南海北的朋友沟通遥 但
是袁面对面地与他人交流袁尤其是与至
交促膝谈心袁还是非常重要的遥 结交新
朋友袁其间有个相识尧相知尧相交的过
程遥 退休以后袁我们可以在活动中尧邻
里交往中袁不断结交几个野三观冶相近
的朋友袁并在交往中加深彼此的友谊遥
三是野静心冶遥 老年朋友在身体条

件尧经济条件允许的情况下袁不妨干些
自己喜欢的事袁 但要把握好度遥 参加
各种活动主要是娱乐身心袁 不要对名
次尧奖励斤斤计较遥 不要与亲朋邻居袁

或老同学尧老同事去攀比子孙出息袁要
有比上不足尧 比下有余的坦然心态遥
对一些所谓高收益但高风险的股票尧
理财新品要少参与袁 平日里要多读
书尧多看报袁才能明辨真假袁拒绝各种
诱惑遥
四是野宽心冶遥 有些老人退休后没

事可干袁就把野工作重心冶完全放在子
女孙辈身上袁但有时候吃力不讨好袁反
遭子女埋怨袁让这些老年朋友想不通遥
其实袁儿孙自有儿孙福袁对子女孙辈的
事情大包大揽袁不但自己劳心劳力袁也
不利于孩子的成长袁 而且也制约了他
们野自力更生冶的能动性遥 毕竟父母不
可能陪伴子女一生袁 许多问题还需要

子女孙辈自己去考虑尧解决遥 所以袁老
年人在子女孙辈的事情上要放宽心袁
也要有所为有所不为遥

五是野关心冶遥 不仅要关心亲朋好
友袁更要关心老伴遥 人们常说袁少年夫
妻老来伴袁老伴是用作陪伴的袁不是用
来拌嘴的遥 可有些老人退休后袁夫妻相
伴的时间长了袁反而闹出了不少矛盾袁
极个别的甚至闹到了离婚的地步遥 也
许过去忙于工作尧教育子女袁夫妻之间
沟通机会不多袁 现在家里剩下了老俩
口袁更应该互相关心尧互相扶助遥 风风
雨雨走过几十年袁 老夫老妻们应该把
关心的目光更多地放在另一半的身

上袁携手走过夕阳红遥

做个“五心”老人
姻邓为民

晚晴专列
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老有所乐

一曲叶喀秋莎曳袁激励了一代又一代
的人遥前不久我们踏上征程袁前往她的家
乡遥 年轻时袁 我和我的先生都是学俄语
的袁但是几十年过去了袁当年学的已经所
剩无几遥尽管做了许多的功课袁当看到那
一串串外文时还是让我们感到茫然袁幸
好有一位来自中国的英文老师也前往同

一个方向袁于是我们跟随她走出了机场袁
穿过商店来到了地铁站遥

都说这里的地铁是高大上袁 耳听为
虚袁眼见为实袁当我真的看到它的时候确
实让我感到十分的惊讶浴我环视四周袁首
先进入眼帘的是几条轨道并行袁 我想这
足以说明了它的宽度曰 再看人群顺着电
梯下行时袁一眼望不见底袁足以说明了它
的深度遥视线转向两侧袁洁白的墙壁上是
用马赛克贴的壁画袁 在灯光的照射下色
彩斑斓尧熠熠生辉遥我想它不仅是一个运
输的载体袁更是一朵艺术奇葩袁这些是我
瞬间所看到的情景遥如果真的想了解它袁
一定需要慢慢地体会才行遥嘟嘟嘟袁车来
啦浴我们急忙托着行李上了车袁不知过了
几站钥我们一起下了车袁同行的那位老师
到达了目的地袁可是我们还要转线遥抬头
看着站名袁一时眼花缭乱袁我的先生立刻
拿出了地图袁想看看去野中国城冶到底转
几号线钥此时袁一位金发碧眼的姑娘路过
这里时告诉我们院野二号转六号遥冶整个地
铁站台就像一个迷宫袁 我们只好拉着行
李没有方向地转来转去遥 没想到那位急
匆匆赶车的小姑娘又返了回来袁 直接把

我们领到了六号线袁 车开动了她才渐渐
地离去袁 我们不停地挥着手用那不标准
的俄语说着院野谢谢浴 冶

上车以后袁 先生继续看着他的路线
图袁 坐在一旁的老奶奶用俄语与我们交
谈袁虽然加上肢体语言袁但她讲的内容我
们还是不清楚遥 急中生智的老奶奶立刻
掰着我的手指说院野三站下遥 冶我明白了袁
我不停地点着头袁老奶奶笑了袁我们也笑
了袁大家都笑了遥 出了地铁站袁我们按着
资料上的地址找民宿袁 很快走进了一个
大院袁看到两位保安袁边打招呼袁边说明
情况遥 他们听后耸耸肩膀袁 表示爱莫能
助遥就在这时袁一位保洁员不停地打着手
势袁意思是就在后面袁于是用手机为我们
与房主取得了联系遥一路走来袁我们在大
家的帮助下顺利地到达了目的地袁 让我
们感受到了异国人民的热情遥这种热情袁
就像阵阵春风扑面而来袁 让我们深情地
说一声院野谢谢浴 冶

第二天一大早袁 我们不顾旅途疲劳
来到了广场袁 立刻被眼前的红色古老建
筑所吸引袁 它不是孤立的袁 它有兄弟姐
妹袁 它被红墙所环绕袁 远远望去若隐若
现尧时而分离尧时而融为一体袁在晨光的
映衬下显得雄伟壮观尧柔美华丽袁看上去
既陌生又熟悉袁 那就是久负盛名的克里
姆林宫浴前面就是红场了遥我目不转睛地
仰望着这座建筑袁不由地思绪万千袁我想
起了卓娅与舒拉的故事袁 想起了在二战
时期那一次特殊的阅兵式遥 我仿佛听到

了喊声阵阵尧马蹄咚咚袁勇敢的战士们雄
纠纠气昂昂迈着坚定的步伐奔赴战场袁
勇敢杀敌袁取得了保家卫国的胜利遥它不
仅是权力的象征袁更是历史的见证者袁我
被它的魅力所吸引袁 迟迟不愿离去遥 忽
然袁 几声哨响打断了我的思绪袁 回头望
去袁几支旅游团队正向这里走来袁看上去
都是高鼻梁蓝眼睛袁 让我喜出望外的是
发现了亚洲人的面孔袁我急忙凑了过去遥
一位导游边晃着小旗边嘱咐队员院野大家
去拍拍照袁20分钟准时在这集合遥 冶乡音
啊浴能在异国听到乡音让我倍感亲切袁我
默默地看着他们遥 他们中有的是儿女带
着父母出来游玩的袁 有的是爷爷奶奶自
己出来玩儿的袁 再看大妈们穿得五颜六
色的衣裳袁非常好看浴 有的戴着大墨镜袁
看起来很酷遥他们不停地摆着造型袁一会
儿来一个小燕飞袁一会儿来一个同心锁袁
面带笑容袁神采飞扬遥如今中国人生活富
裕了袁出来走走看看袁这的确是一件让人
高兴的事浴

太阳高高升起袁这里的人越来越多遥
一位头戴红发卡的小姑娘进入我的视线

袁我一眼就认出来了袁她也发现了我们袁
边打着招呼边跑了过来院野我是尤拉浴 我
是尤拉浴 冶我们的手紧紧地握在了一起袁
情不自禁地唱起了叶喀秋莎曳遥 阵阵暖流
在身体里涌动袁虽然只见过一面袁但很像
久违了的老朋友一见如故袁 愿这份友情
像天边的一抺彩红袁 深深地留在彼此的
心中袁愿我们的友谊源远流长浴

一曲《喀秋莎》
姻于淑媛

诗词咏怀

三十年前袁宝钢老领导尧离休干部寒
力尧张子雄尧王道和等商议组建诗社袁并
取名野淞涛冶遥 为纪念淞涛诗社成立三十
周年袁学习前辈风范袁延绵淞涛精神袁晚
生作为现在的淞涛社员敬作如下小诗遥

淞涛三十年袁风骚一脉传遥
前辈办诗社袁德才树典范遥
今逢新时代袁吾侪续美篇曰
情深赞宝武袁心同迎梦圆遥

淞涛三十年
姻梁 廷

我知道

清明节你相遇在草长莺绿的春天

可我感觉不到你的缤纷尧你的盎然
最疼我的至亲不在了

他们走了袁时光依然
这世上珍爱自己的人原本不多

时光还会像从前那样鲜亮吗

啊袁一年一年袁静静的墓地前
草黄了又绿袁风来了又走
那草上袁落了多少纸钱的烟尘
那风儿袁听了多少扫墓者碎碎的心音

风吹得干眼泪

吹不散扫墓者哀伤的思绪

吹不完往日里一个个温暖的片段

吹不动墓地前两个世界不能穿越的无奈

亲人不在了

再美的时光也如有裂纹的花瓶

墓地前没有春天袁只有萧索的冬寒
扫墓者的心园是荒原

清明节·墓地前
姻落 依

三月袁走过田埂
麦苗开始返青袁油菜开始金黄

燕子自由地飞舞

春风继续吹吧

两只蜜蜂袁坐在桃花的怀里
轻声地谈情说爱

在柔和的阳光中

我寻找着温暖的词语

这些春色

被我私藏在个人的相册里

踏 青
姻高鸿文

春天如约而至遥
周末的午后沐着春光漫步公园中遥

小桥流水尧波光粼粼袁满眼新枝绿叶袁玉
兰盛开尧樱花绽放袁空气中弥漫着阵阵清
香袁徜徉其间袁忍不住深深地呼吸遥 但见
孩子们脱去厚厚的羽绒服袁 毫无羁绊地
满世界欢跑曰 年轻姑娘迫不及待地换上
春装展现曼妙身姿曰 老人们也迈开蹒跚
的步伐尽享春天的馈赠噎噎

身处不同的年龄段对待人生的态度

是截然不同的遥 孩童时代天真烂漫犹如
春天的花朵含苞欲放袁 更集万般宠爱于
一身曰 青年时代血气方刚犹如夏日的骄
阳热情似火袁如初生牛犊般不惧虎曰中年
时代沉稳厚重犹如金秋的硕果袁 令人充
满回味袁又像一座让人安心靠泊的港湾曰
老年时代静如止水犹如严冬的腊梅傲骨

飘香袁似皑皑白雪容不得半点污水遥通常
很难逾越自身的年龄段悟透人生的真

谛袁这也许便是人生的精彩之处遥 野人生
自是有情痴袁此恨不关风与月冶袁所以袁回
过头来看人生袁 实在是一件很有意义的
事情遥

我们一定被宠过遥 孩童时代的记忆
尽管有些模糊袁但我确信自己被宠过袁尽
管那个年代的物质条件非今日可比遥 孩
子永远是家庭乃至社会中最被呵护的对

象袁用含在嘴里怕化了尧捧在手里怕掉了
来形容丝毫不为过遥 野大儿锄豆溪东袁中
儿正织鸡笼遥最喜小儿亡赖袁溪头卧剥莲
蓬冶袁看来袁宠爱孩子自古如此遥

我们曾经血气方刚过遥 记得高中刚
毕业袁我就在野广阔天地大有作为冶的号
召下成为一名知青袁 尽管那时还不满十
七岁遥凭着初生牛犊的锐气袁硬是把血泡
磨成了老茧袁 成为当时生产队里最强壮
的劳动力之一袁拿着最高的工分袁引来许
多战友羡慕的眼光遥 下乡第二年我就被

推选为公社团委副书记遥 1977年高考制
度的恢复改变了我的人生轨迹遥 由于当
时报考人数太多而不得不采用预考方式

来筛选袁 又是凭借不服输的精神让我在
预考中以优异成绩脱颖而出袁 使我有机
会参加那次具有历史意义的高考并获得

成功袁正所谓野千磨万击还坚劲袁任尔东
西南北风冶遥

我们也曾沉稳厚重过遥 我们这一代
人人生之路行至大学毕业已经受了太多

历练袁进入宝钢后视野愈加开阔袁在改革
开放的滚滚洪流中顺势而为尧砥砺前行遥
在团队的共同努力下袁叶钢铁企业副产煤
气利用与减排综合技术曳获 2008年国家
科技进步二等奖袁 这是当时冶金行业能
源环保领域所取得的最高奖项袁颇有野会
当凌绝顶袁一览众山小冶的气概遥

不知不觉已近黄昏袁 公园里人渐稀
少遥 一群满头银发的老者依然在引吭高
歌院野请你跟我一起来袁 把烦恼抛到九霄
云外噎噎冶 透过不全的五音让人感受到
的却是对人生满满的自信袁 不禁驻足为
之动容遥

人到老年静如止水遥静如止水意味着
能够客观评价已经走过的路尧能够慨然面
对将要走的路遥 静下来既是一种态度袁也
是一种享受遥淡泊而明志袁宁静而致远遥随
着年龄的增长袁对人生尧对生命尧对生活尧
对亲人尧对家庭尧对朋友尧对世事尧对金钱尧
对享受的理解也在不断升华遥静如止水是
要我们珍惜生命尧尊重自然尧懂得感恩尧回
报社会要要要野老骥伏枥袁志在千里冶袁这才
是静如止水应有的境界遥

忽然间想起苏轼的叶望江南窑超然台
作曳词中吟院野休对故人思故国袁且将新火
试新茶遥诗酒趁年华冶遥对待春天袁不同的
人有不同的感受袁然而莫负好春光袁无论
对年轻人还是老者却都是一样的遥

春天来了
姻远 方

夕阳之声日前袁 武钢和青山地区
首个社区钢铁展馆要要要野青
山绿水红钢城现代展馆冶在
青和居社区揭幕遥

近年来袁 数十万武钢职
工及其家属居住的青山地区

面貌日新月异袁 过去住在被
称为野平房区冶或野棚户区冶的
居民都搬进了居住条件优越

的新居遥短短几年时间袁工人
村全部由平房变成了高楼袁
宜居环境条件大为改善遥 青
山还建成了武汉市最漂亮的

江滩袁 拥有武汉市密度最大
的公园和街头游园 渊南干
渠冤袁绿化覆盖率 44%袁人均
公园绿地面积 10.3平方米袁
均居武汉市首位遥 过去的粉
煤灰渣填埋场戴家湖袁 经过
数年来坚持不懈的生态修

复袁 终于被改造成为武汉市
又一个综合性的大型城区公

园袁 居住在青山地区的武钢
人及其家属的幸福指数一天

天提升遥 展览馆通过钢铁雕
塑和大型电子屏幕展示武钢

和一冶的创业史袁 向青年人
传承老一辈人艰苦创业尧无
私奉献的主人翁精神袁 展示
青山地区近年的巨大变化袁
受到附近社区居民的广泛关

注和赞誉遥

青山绿水红钢城
姻邵春华 文/摄

一

七十年前野草茫袁而今不见矮茅房遥
陆家嘴角升天柱袁黃浦江滨建步廊遥
九隧开通连两岸袁千舟竞渡泰三羊遥
码头旧址观风景袁喜眺申城万鸽翔遥

二

金乌已落浦桥西袁一柱撑空夕霭低遥
拍岸涛腾天远阔袁映滩灯照草丰萋遥
滨台到处能歌舞袁步道终头可赏霓遥
今夜明珠连皎月袁蓝鸥送我入花蹊遥
注院在徐汇滨江遥望上海中心袁如擎

天一柱撑起申城半壁天空袁气势宏伟遥

漫步浦江两岸
姻范立峰

襌篆 刻 长 寿 周映光

荩篆 刻 延 年 周映光

青山绿水红钢城现代展馆外貌

春光明媚南干渠环境优美的红钢城社区
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