
在岁月的枝头

有一种欢乐纷纷扬扬

吻在你我的脸上

融入彼此的心房

在岁月的枝头

有一种愿望滋生漫长

在你我的心头拔节

在彼此的胸中灌浆

在岁月的枝头

有一种祝福张开翅膀

在你我的身边翩跹

在彼此的眼前飞翔

在岁月的枝头

有一种歌声深情回荡

呵袁亲情尧爱情尧友情
人生美丽动人的诗章

在岁月的枝头

生命之花灿烂开放

在岁月的枝头
姻刘希涛

剪 纸 潘慧英

灯下漫笔

诗词咏怀

晚晴专列

和我退休生活密切相关的地方有

哪些钥 简言之袁就是上图书馆尧开讲座
授课和为关心下一代出力遥

照理说袁 上海的图书馆到处都有遥
可退休后我的腿越来越懒袁 离我家最近
的宝山区图书馆袁就成了我的常去之处遥

宝山区图书馆位于海江路上袁现在
是国家一级图书馆袁光读者座位袁就有
1200个遥本来图书馆就是我的最爱袁自
然沉迷于中袁流连忘返遥

图书馆不光藏书多袁 阅读条件好袁
而且每月都为读者举办讲座遥 看到精
美的讲座海报袁当了几十年教师的我袁
刚退休就心里痒痒袁 也想开设一个讲
座遥 没想到袁图书馆培训部的杨部长立
马答应遥于是袁我退休后的第一个讲座袁
就在宝山区图书馆开设了遥 讲座讲完

后袁不仅听众反映很好袁连宝山人民广
播电台的记者都当场采访了我袁让我退
休后继续授课尧开讲座的信心大增遥 后
来袁又有偶然的机会袁宝钢老干部渊老
年冤大学和宝山区行知学院成为我退休
后的授课点遥

由于我在大学里是学历史的袁所
以袁我在宝钢老干部渊老年冤大学先后开
设了叶古罗马历史曳尧叶英国历史曳尧叶世界
著名电影尧油画尧风景名胜欣赏曳等课
程袁受到学员们的好评袁教室里白发苍
苍的学员越来越多遥

在行知学院接到的第一个任务袁是
为宝山区 300位教师开设历史讲座袁没
想到一开就是连续四年遥 第二个任务袁
是为行知学院和上海海事学院合办的

教学班袁进行叶文艺鉴赏曳课程的教学袁

受到大学生的热烈欢迎袁在上课前半个
多小时袁学生就在教室里整整齐齐地坐
好袁令我十分感动遥我还应学院邀请袁在
教师会议上介绍了教学经验遥第三个任
务袁是为设在行知学院的宝山老年大学
授课遥有了宝钢老干部渊老年冤大学的教
学经验袁自然是轻车熟路遥

我还成为宝钢关心下一代工作委

员会宣教组副组长遥我就运用自己的特
长袁为青年人开设讲座遥

前几年在宝钢工会文体中心袁我开
设了 10多次艺术鉴赏讲座袁 主要是讲
授世界名画尧著名建筑和著名影片的历
史背景遥 让我感动的是袁很多宝钢员工
有时冒着严寒袁顶着风雨袁甚至饿着肚
子袁刚下班就赶来听课袁而且兴趣甚高袁
自始至终认真参与袁我两次被宝钢工会

文体中心评为优秀教师遥
2016年是红军长征胜利 80周年袁

我先后为宝山区的青年教师袁 为宝钢
资源公司的青年党员尧 青年入党积极
分子尧团干部袁为东方绿舟国防教育基
地全体青年军训教官袁 为宝钢化工等
中国宝武各子公司的团干部尧 团员青
年开设了 叶红军长征胜利给我们的启
示曳讲座遥

怎样讲好这个讲座袁我也进行了探
索遥一开始袁我是从野不断选择正确的发
展方向冶和野不断战胜各种艰难险阻冶这
两个角度讲长征的遥 后来袁我发展到从
野天时冶尧野地利冶尧野人和冶尧野自强不息冶尧
野党的领导冶五个角度袁多维度全方位解
读长征袁内容就更丰富了袁更吸引人了袁
给青年的启示就更大了遥

老有所乐 大家同乐
姻吴洪生
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小孙子凝视着奶奶说院野奶奶袁 你的
背怎么弯得像张弓钥 脸皮皱得像樟树
皮钥冶孙子的话让我想起了老伴数十年来
日夜辛劳的情景遥

她自为人妻袁 特别是成了三个儿子
的母亲后袁天天总是脚步匆匆袁偶尔回一
次娘家袁亦总是凳未坐热就急急回家了遥
大田里收工后袁就接着上自留田袁人家都
点灯了袁她还在自留田里摸遥有一次她看
天要亮了袁就急忙去自留地里扳番麦遥等
把半亩田的番麦扳好了袁天还没有亮袁于
是就接着拔番麦萁袁 等把番麦萁拔完了
天仍没有亮遥这时她面对周围坟园袁吓得
眼泪夺眶而出遥 每天晚上收工一回到家
里袁就忙着烧夜饭袁喂家畜袁给三个孩子
洗脸尧洗脚尧洗衣服袁收拾农具袁打扫地
面噎噎每天都是半夜困袁五更起遥 每年
的三八妇女节袁她亦都不是忙在猪圈羊
棚里袁 就是忙在晓星未落的晨雾里曰不
是忙在阿二尧阿三的屎布里袁就是忙在
阿二尧阿三的喂奶里曰不是忙在孩子学
费的筹措里袁就是忙在孩子衣服的针线
里噎噎因孩子多袁经济负担重袁尽管日
常拼命地做袁到年终一结账袁总是个野透
支户冶遥 从前袁家穷得吃糠烧饼袁吃了上
顿没下顿曰穿布条筋袁遮了上身露下身曰
盖的破絮筋袁盖了大人没小人曰住的破屋
顶袁朝天困看天上星袁侧转困见走路人袁
合扑困望地狱门遥孩子因营养不良袁个个
长期面黄肌瘦袁得不到良好发育袁导致终
生体质不好袁 成了她心中对孩子永远抹
不去的亏疚遥

她想到三个儿子长大了要结婚尧造
房子袁就不顾身体生来瘦小虚弱袁决心要
把原来只种粮食的半亩多自留田改种蔬

菜袁这虽可大大增加家里的经济收入遥但
种蔬菜三天两头要浇水施肥尧除草翻土尧
打药水除虫袁收了种袁种了收袁一年中少
则亦要收种五六次遥这样的劳动量尧劳动
强度她实难承受的呀浴 村上人都担心她
会抗不住遥 可她咬紧牙关袁 定要争这口
气遥她因矮小袁挑粪桶担时两只粪桶不离
地袁她就去定做了一副特短的粪桶环袁两
满桶挑不起袁就挑两个半桶遥天天给蔬菜
早浇浇尧夜浇浇袁种的大头菜个个长得紫
红紫红的袁大得像手炉遥每年卖大头菜要
喊拖拉机装出去袁一卖就是几十元钱遥

她除了天天出工大田和早夜种好

自留田外袁还养猪尧羊尧兔尧鸡遥 队里养猪
场里有两只小僵猪半年多了袁每只仍只
有 10来斤袁卖了三次都没人肯要遥 可她
不信猪会养不大袁便花了 4元钱把 2 只
小僵猪捉回了家遥 她每天像照料病人似
的袁一天给猪喂五六顿食袁往圈里一会
儿丢把草袁一会儿丢把菜袁边给猪喂食
边用梳子给猪梳毛袁猪背脊上的老皮像
鳞片似地梳掉一重又一重遥 一个月下

来袁猪毛稀了发亮了袁皮肤红润了袁开始
日长夜大袁天天变样遥 四个多月后袁两头
猪大得东壁脚撑着西壁脚袁 嫌圈太小
了遥 出圈上市的那天袁引来村上许多人
围观尧赞叹袁这都是她用自己身上流的
汗和掉下的 20多斤肉换来的呀浴 她用
拖车把猪拖到封浜收购站出卖时袁看猪
的高阿勇师傅说难得收到这样的好猪遥
两只猪一过秤 390多斤袁一算帐 224.80
元遥 惹得收购站里有十几双眼睛不约而
同地朝她聚焦过来浴 她用这钱又添买了
五千块砖遥

一年冬天袁外头冰天雪地袁她养的一
棚兔子没有了草吃袁她一进屋袁棚里的兔
子都两只前脚抱着胸脯站立了起来袁向
她讨食吃遥 她就拿起插刀尧提篮袁冒着刺
骨的寒风袁 到野外去用插刀角拨开覆盖
在草上的冰雪挑兔子草遥 手指冻得像胡
萝卜,两只手背上全是野死血冶遥草上粘了
泥袁她怕兔子吃了生病袁就把草拿到浜里
去洗干净袁 摊开在竹帘子上晾干后再给
兔子吃遥她养的兔子从不生病袁只只膘满
体壮遥三四个月就长到五六斤袁一棚兔子
一卖就得几十元遥一年要出棚三四次袁年
收入高达一两百元遥

她自己舍不得吃袁舍不得穿袁总是先
要让三个孩子吃好尧穿好遥一次她花 3角
钱在江桥买了一斤咸带鱼回家袁 带鱼虽
小得像布条筋袁没有什么鱼肉可吃袁但亦
算是开了荤遥她烧好后袁自己却一块也不
吃袁全留给了 3个孩子吃遥有一年的三八
妇女节袁 队里给了她一张南翔电影院的
电影票袁她不去看电影袁却挑了野菜到南
翔去卖袁将卖得的 3角钱袁在南翔老长兴
楼熟食店买了包猪头肉回家遥 三个孩子
看了高兴得蹦跳起来袁就要拆开来吃袁她
把猪头肉分成两半袁一半留到明朝吃遥她
就这样克勤克俭袁到 1975年袁终于圆了
翻造三间新屋和相继为三个儿子结婚的

梦浴有人问她院野你一个女人家靠种田袁还
拖着三个男孩袁还能造房子袁讨媳妇袁这
么能干袁阿有啥窍门钥 冶她笑着说院野一是
靠共产党靠人民政府尧 靠自家生产队照
顾袁二是靠自己手不停脚不停的袁日日夜
夜按自家心里打算好了的拼性拼命地去

做遥 冶
她从一个被人称之为野活观音冶的美

少女袁变成今天一个弯腰曲背的丑老人袁
她野杨树根冶般的手上袁暴凸的根根青筋袁
脸上像野樟树皮冶般的皱纹遥 这是她一生
里为养育子女长大成人而每根神经都绷

得很紧很紧袁 承受着千斤负荷尧 万钧压
力袁从不退缩袁从不懊悔袁夜以继日刻写
着无私的母爱袁和骨肉亲情的见证遥 啊袁
我的老伴袁孩子他妈袁是乡村中一位为了
养育子女不畏艰险袁吃苦耐劳尧伟大无私
的母亲遥

说说我的老伴
姻朱永其

咏 老

虽无朝阳遍地热袁
剩有晚霞满天光遥
五色绘画邻里情袁
七彩编织家国网浴

述 志

八十初度不言老袁
尚思为党立功劳遥
祖国山河春光里袁
纵情挥写着意描浴

诗二首
姻郑振国

春天袁斗球绽放花似雪遥漫步武汉市
青山区南干渠游园鸟语花香的园林中袁
洁白如玉尧花团锦簇的斗球花袁恰似一个
个野绣球冶压满枝头袁吸引来一批又一批
武钢职工和家属袁 以及游园尧 健身的市
民袁大家纷纷驻足观赏袁摄影留念遥

斗球在青山区种植很少袁市民难得
一见遥 日前我两次赴南干渠袁 拍摄 200
多张斗球花开的艳照袁收获满满遥 斗球
花朵硕大袁十分吸人眼球遥 许多退休工
人和中小学生袁以及居住在青山区的市
民纷纷询问我花名时袁我作为绿化爱好
者袁告之花名并热情讲解袁心里满满的
高兴遥

斗球初开花色由深绿转淡绿袁 尔后
逐渐变白袁颜色胜过白玉和瑞雪遥 今年袁

由于光照充足尧管理有效尧风调雨顺袁加
上青山地区土质肥沃袁 南干渠游园里的
斗球花袁开放得特别大尧特别美尧特别艳
丽袁用野千朵万朵压枝低冶形容袁一点都不
夸张遥

斗球别名绣球花袁忍冬科荚迷属袁落
叶灌木或小乔木袁树高约 3至 4米遥斗球
在春季中晚期开花袁花期长达一个多月遥
斗球花姿优美袁花朵呈圆形球状袁最大直
径可达 15厘米左右遥 人们观赏之余袁啧
啧称奇袁大饱眼福遥

斗球盛开于晚春袁远远望去袁大片大
片雪白雪白的斗球花袁 在金色阳光照耀
下袁宛如天上一朵朵白云飘落人间遥它妖
娆妩媚尧吉祥喜庆尧美轮美奂尧赏心悦目袁
令人陶醉其中遥

南干渠游园赏斗球
姻李丹池 文/摄

四月申城春雨润袁嘉定紫藤花盛顺遥
温馨浪漫靓丽卷袁流光溢彩动感升遥
朴实芬芳赏之悦袁奇姿异态更纷呈遥
龙蛇枝蔓悄绽放袁演绎超凡妙镜影遥
漫步其间闻鸟语袁欣赏风光旖旎景遥
湖光水色吸清新袁人似画中情春明遥
盈架满棚如彩云袁美丽彩蝶群舞情遥
恍若仙境幻影艳袁闲兴忘归游此园遥
知足常乐巧找安袁紫藤绕身乐开颜遥
缠绵彩雾碧波园袁悠然梦似回童年遥

游紫藤园
姻范永祥

老有所乐

罗店古镇 姻蒋建霞 摄

母亲已有八十高龄袁在家里上卫生
间时袁不慎跌了一跤就骨折了袁打着厚厚
的石膏躺了两个月遥 两个月之后袁虽然
能走路了袁但腿脚已经不灵便了遥 那只
伤了的右腿总是不敢落在地面袁 于是袁
我决定给母亲买根拐杖遥

幸好有次外出旅游袁我给她买了一
根黄盈盈的木质拐杖袁杖身镌刻着一条
云中腾飞的金龙袁龙身金光闪闪袁两眼
放着金光遥 那精尧气尧神袁简直就跟活的
一样遥 每当家里有人来看望袁她便会拿
出来炫耀院野这是我家儿子坐飞机从老远
买回来的遥 冶来的客人就会当着母亲的
面袁夸我有孝心遥

自从有了那根拐杖袁母亲也忘不了
拿上拐杖在客厅里和阳台上走来走

去袁渐渐走起路来有劲了袁心里有了安
全感遥 她拄着拐杖袁颠着脚这里收拾一
下袁那里整理一番袁一天到晚闲不住遥
拐杖几乎成了她随身不可缺少的宝

贝袁走到哪里就带到哪里遥 看得出袁那
根拐杖在母亲眼里袁 已经成为陪伴她
生活的支柱遥
母亲的拐杖不但为她走路帮了大

忙袁还成了她左膀右臂遥 在家有了拐杖袁
母亲本来需要弯腰做的一些家务活袁站
着用拐杖就能取而代之袁并且做得利利

索索遥 平日里袁 母亲用手里的拐杖把这
件东西一提袁把那件东西一推袁用不着弯
腰袁不需要多下工夫袁就能轻松地把屋子
里那些零乱的物品摆放得整整齐齐遥

记得当时我拿着刚买的拐杖教母亲

使用袁但她半天都学不会袁关键在于她迈
脚的动作与拐杖前后不一致袁 我反复讲
解尧鼓励都没用遥 最后袁她把拐杖往地上
一撂说院野我不想练了遥 冶 当我弯腰拾捡
拐杖时袁看到她眼角闪出一丝泪光袁我心
里有一丝愧意地说院野我恨自己的腿也不
中用了! 冶没想到经过一星期的练习袁她
慢慢地学会使用了遥 有了拐杖袁 母亲精
神和气色都不错袁渐渐对拐杖产生了感
情遥 无论走到哪里袁拐杖就跟在她哪里袁
就连睡觉的时候袁 她也要把拐杖放在床
头旁袁简直爱不释手遥

两年前老父亲去世后袁 只有母亲一
人在家遥 平时我尽量多抽时间打电话陪
她讲讲话袁 一般要连续打两次电话才能
与她通话袁 不是她不愿接袁 也不是她耳
背袁 可能我打第一次电话时她正坐在阳
台上晒太阳袁或者躲在门旮旯打瞌睡袁或
者在窗口望着自由飞翔的小鸟发愣噎噎
我跟她说院野以后袁 我打电话会多拨一遍
电话的袁第一遍响铃的时候不用接袁你慢
慢走就好袁第二遍电话再接遥 冶从此袁家

里电话总是响两遍她再接起袁 此时她拄
着拐杖已站在电话机边袁 开始了母子对
话袁互报平安遥

是啊袁我们每个人都有咿呀学语尧蹒
跚学步袁 在父母慈爱的目光下成长的那
一阶段袁那时因为我们过于弱小尧过于娇
嫩袁需要也离不开父母的呵护遥 同时袁我
们也在这一过程中袁 建立起了对父母的
依恋和敬意遥

当我们有了自己的孩子时袁 母亲却
老了袁白发苍苍袁风烛残年遥 每当我看到
羸弱而多病的母亲袁 看到她那苍老的脸
庞尧深陷在眼窝里那混浊的眼睛袁看到她
佝偻着背脊袁手打着颤时袁顿时我的心里
涌起一阵阵的酸楚遥 母亲真的老了袁并
随着时间的推移将会变得越来越老袁甚
至离我而去遥 但愿在母亲的有生之年袁
我们做子女的能多给她一点温暖袁 多给
一点关爱袁多理解她那喋喋不休的话和
让人不可理解的行为袁 多善待年老的母
亲袁就像接受我们的儿女那些让人难以
接受的缺点一样遥

叶诗经曳 里说院野哀哀父母袁 生我劬
劳冶袁野欲报之恩袁 昊天罔极冶遥 父母养育
之恩没有尽头袁 儿女永远报答不了遥 所
以袁母亲活着的每一天袁就是我为母亲尽
孝的每一天遥

母亲的拐杖
姻郁建民
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