
远眺即景

居高瞰城郭袁凭窗雾霭浊遥
东方日破晓袁飞鸿展翅搏遥

铁山放歌

春满故乡春风柔袁雨水初霁尘霾休遥
阳光明媚清辉赞袁百年经典千岁修遥

晴空礼赞

雨水几日洗铅华袁万里晴空万景花遥
盎然秀色满庭醉袁正月春风化美霞遥

追 寻

寻古追宗梦常吟袁史求溯源待澄清遥
世界铁城名千岁袁铁山腾飞期后人遥

春咏四首
姻静 心
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老有所乐

澳大利亚旅游局推广口号是 野住哪
儿都比不上澳大利亚冶遥 从生态环境看袁
的确如此袁蓝天白云尧海水深蓝尧别墅静
谧尧悬崖峭壁袁美在其不受污染的湖光山
色袁以及少有的生态奇景遥澳大利亚是个
岛屿国袁四周被印度洋和太平洋包围着袁
面积比中国略小点袁相当于半个欧洲袁人
口只有 2400万袁其中英国尧爱尔兰人占
74豫尧土著人占 2援7豫袁23豫以上的民族来
自 140 多个国家袁中国人占 3.4豫袁共有
67万遥澳大利亚地大物博尧人口稀少袁工
业生产发展缓慢遥 当地畜牧尧海鲜尧水果
等十分丰富袁铁矿石全球闻名遥岛屿内被
深山老林覆盖袁 连釆集蜂蜜也得靠直升
机挂箱遥

这块纯净的土地还很年轻袁 自从英
国航海家库克船长 1770年从悉尼东海
岸上岸起袁仅有 246年历史遥然而专家认
为这片土地拥有 30亿年历史遥 1850年袁
新南威尔士一带发现了金矿袁 移民潮开
始兴起曰因世界各国环境污染袁尤其英国
工业突飞猛进袁产生严重雾霾袁移民潮持
续到 19世纪末遥 这批人包括他们的后
代袁 因背井离乡的经历而竭力反对山河
受工业污染遥 2017年袁我在探亲期间见
到悉尼市中心达令港民众示威游行袁胆
大的攀上高楼桂出大幅标语院野不准开釆
煤矿尧更不准燃烧冶遥警方出动抓捕人袁环
保官员立即为他们讲话袁 赞他们的行动
是正义之举遥结果袁澳大利亚不允许在黑
土上开矿袁被抓人员被释放遥从悉尼市中
心乘船 21分钟有个鹦鹉岛袁岛上原来有

一家百年造船厂袁 政府为不让城市遭到
污染袁关闭了该厂遥 我去此岛游时袁它己
成为市民休闲尧娱乐尧健身场所遥 整个岛
绿树成荫尧鹦鹉结群尧帐篷遍地袁一些市
民沿着海边闲走尧跑步尧休憩遥 岛上还设
立船厂百年历史展览馆袁船厂车间尧大吊
车历历在目遥

悉尼袁 给我的感觉是个花园之城遥
该市人口只有 440万不到袁原始生态公
园竟有 400多个袁市中心百年以上的海
德公园尧皇家植物园的绿化面积不会少
于巿中心各类商店尧酒家尧娱乐场所遥 园
内的树木都是参天茂树袁粗得连 3原5人
都抱不住袁珍稀植物也有千百种遥 悉尼
市民是非分明尧正义感强烈袁见到不文
明的举动袁如乱扔垃圾尧弃物分类不明尧
随便吐痰尧大小便尧伤害动植物等行为
都会指责或报警遥 对此类不文明之举袁
受到的处罚很严厉遥 景区卫生干净袁义
工特多遥 探亲一年间袁我游遍新南威尔
士洲东南西北中袁7条火车都乘过袁7条
游轮也坐遍袁 乘巴士更是习以为常袁对
悉尼景观相当熟悉遥 在旅途中袁我没见
到过一家大工厂尧一只烟囱尧一根排污
管袁也没有看见火车尧轮船尧汽车排出黑
烟遥 只看见蓝色大海尧澄清湖泊尧奇妙岩
石尧茂密森林尧潺潺流水尧深邃峡湾噎噎
可以讲袁 洁净的自然风光绵延到城市尧
社区尧家庭遥

生活在无污染的土地上袁 呼吸新鲜
空气袁 对患有多种慢病的古稀老人来说
可谓不是神仙胜似神仙遥

漫步花园之城
姻吴兴钢

往事钩沉

如今市场繁荣袁水果品种繁多袁作为
水果之王的苹果袁更是目不暇接遥但有的
苹果香味总让人感到不浓袁 其香味不纯
正袁没有那种野草根冶香尧那种原始的苹果
香遥

说起苹果香味袁 我想起了上世纪五
十年代的事遥我出生在解放初期袁生活在
上海郊区农村袁 小时候能吃到一个苹果
可能比过年还高兴遥我家兄弟姐妹多袁我
排行第五袁大哥和二哥比我大十多岁袁他
们 13岁就到上海学生意遥记得那年我七
八岁袁有一次袁我二哥从上海回家袁随身
携带一个很旧的人造革旅行袋遥 见到我
和弟弟袁他面带笑容地说袁没带什么袁给
你俩吃一个苹果遥随后袁他将旅行袋拉链
拉开袁一股扑鼻的苹果香直涌而出遥我目
不转睛袁这香味甜甜的尧香香的袁让人垂
涎欲滴遥 我看到旅行袋里下面是二哥替
换的衣服袁 上面只放了五六个不大的苹
果遥二哥给我俩每人一个袁我拿着苹果吻
了又吻袁看了又看袁香味透心袁其味真纯遥
后来这个苹果一直放在我书包里袁 每当
我打开书包时袁一股香味迎面扑来曰翻开
书本袁页页都有芳香袁这样的苹果香令我
记忆犹新遥

还有一次袁印象更深刻遥 1975年秋
天袁我在太原海军通信学校学习遥学校接
到郊区苹果园求援袁大风即将来临袁几百
亩的苹果要抢收袁 苹果园要求学校给予
支持遥 学校立即出动 10多辆军车袁满载
了 600多名官兵参与抢收苹果遥 进入果
园袁果树茂盛袁苹果垂挂袁一片丰收景象遥
苹果香味在微风中荡漾袁 那香味尧 那果

味尧那草根味尧那纯正味袁让人心旷神怡袁
犹如进入绿色氧吧遥

我们按照学校统一安排袁午饭自带
干粮袁分工采摘袁抬筐运输袁包片负责袁
忙得不亦乐乎遥 摘着成熟的苹果袁闻着
纯香的果味袁赏心悦目遥 当时看过朝鲜
电影叶摘苹果的时候曳袁真有那番感觉遥
经过六个多小时的抢收袁在大风来临之
前袁果园的苹果全部抢收完毕遥 下午三
点时分袁部队整队准备返回遥 这时袁苹果
园的园长出面了袁 他要求部队等一等袁
要讲几句话遥 他面带笑容热情地说袁第
一袁衷心感谢海军通信学校官兵们辛苦
一天袁积极为我们抢收苹果袁为我们排
忧解难遥 第二袁我们知道你们遵守叶三大
纪律八项注意曳遥 但是到了苹果园袁必须
尝一下我们的苹果袁 这也是我们的规
矩遥 我们果园有三个品种袁分别是国光尧
金帅尧青苹袁所以请每位解放军同志各
尝一个遥 学校带队领导紧紧握着园长的
手说袁我们心意领了袁苹果不吃遥 园长招
呼工作人员把大门关起来袁 不让部队
走遥 盛情难却袁果园工作人员立即分发
苹果袁每人三个袁新鲜喷香遥

回到学校袁 我把三个苹果放在宿舍
床头柜里遥 我的老同学陈雪培亦把苹果
放在床头柜里遥我俩床铺面对面袁每当谁
把床头柜打开袁其苹果香味扑鼻而来袁润
肺清心遥闻到那香味尧那果味尧那纯味袁我
们两人总是微微一笑袁回味无穷遥

随着野绿水青山就是金山银山冶理念
不断深入人心袁 我想这样的苹果香味一
定能回来遥

苹 果 芳 香
姻苏忠能

小区每栋楼里一般都有一名楼组

长遥 居民们有什么困难和问题可以通过
楼组长向居委会反映袁 居委会有什么工
作安排也由楼组长向居民传达袁可以说袁
楼组长起着居委会和居民之间的桥梁作

用遥 楼组长一般都由该栋楼里的退休人
员来担任袁 我退休不久就被居委聘任为
我们楼的楼组长遥

野新官上任三把火冶袁我先召集了全楼
的居民代表到家里开一个茶话会袁制定一
份楼道文明公约袁商量以后要每季度定期
开会评议居民们遵守文明公约的情况袁同
时聊聊家常袁联络居民之间的感情遥 每个

星期袁 我还会带领居民们清理美化楼道尧
打扫楼道卫生遥 这样袁邻居之间不仅互相
熟识了袁如果谁遇到点困难袁有一技之长
的马上就会助上一臂之力遥 同住一幢楼袁
大家相处得亲如一家遥同楼的李女士年近
八十袁独居一套二室一厅袁时常感到孤独
寂寞遥 于是袁我建议是否可以在她家里搞
个小型的老年活动室遥如今袁每星期二尧星
期四袁我们楼的一些老年居民都会到她家
里一起娱乐尧聊天尧读书看报等遥一位住在
二楼的退休医生还会给居民们量血压尧测
血糖袁并提供健康指导遥

去年袁我与三楼老陈夫妇结对袁参与

了居委会组织的野小老人冶帮野老老人冶的
活动遥这样袁我每天下楼都会敲一次老陈
的家门袁看看老人是否安好袁顺便把他们
放在门口的一袋垃圾带下去倒掉遥 有时
候袁 老陈夫妇会要求我给他们代买点菜
或日用品袁我也会热心帮忙代办遥当天气
变化袁 或是居委会有什么事情需要通知
老人袁我都会及时提醒他们遥 当然袁要是
遇上什么紧急事袁 老陈夫妇也可以及时
联系我遥一天袁老陈家厨房间的水龙头突
然关不住了袁面对哗哗的流水袁老夫妇俩
顿时慌了神遥我知道后袁立刻拿上工具和
家里备用的一个新水龙头给老人安上袁
解决了老陈家的燃眉之急遥

这几年袁 我们楼连年被街道和居委
评为文明楼组袁 这都是我们楼组全体居
民袁 特别是退休人员一起努力的结果遥
正是因为有了这群老年居民的积极配

合袁我这个楼组长才会越干越有劲遥

乐当楼组长
姻邓为民

5月的一个早晨袁 武钢和青山区一
百多名退休人员与市民袁 在武汉市青山
区南干渠游园晨练做保健操遥 由于天空
下起毛毛细雨袁 大家走进南干渠游园门
楼中继续锻炼袁却没有一人放弃遥和着美
妙悠扬的乐曲袁老人们精神抖擞袁昂头挺
胸袁动作整齐划一袁宛如十里钢城一道靓
丽的风景线遥 一位 82岁的老太对我说院
野我运动尧我快乐尧我健康袁我才不会拖儿
孙们的后腿呢浴 冶

被武钢数万退休人员与青山市民誉

为 野绿色民心工程冶 的南干渠游园袁于
2017年进行城市野海绵工程冶改造遥 昔日
的野龙须沟冶袁发生了翻天覆地的变化遥如
今的南干渠游园袁环境优美尧绿树成荫尧
花香鸟语尧空气清新尧道路平整尧风景迷

人遥 今天袁美丽的南干渠游园袁已成为数
万老年人和广大市民健身尧娱乐尧休闲的
好去处遥每天只要天气不下雨袁武钢退休
人员和青山区居民袁 便自发组成几十支
健身队尧走路队尧武术队尧舞蹈队尧歌咏
队尧 风筝队噎噎老同志们在南干渠游园
长达几公里的野绿色长廊冶中袁锻炼身体尧
强筋壮骨袁唱歌跳舞尧陶冶情操袁增强体

质尧延年益寿遥 他们把晚年生活袁点辍得
温馨浪漫尧多姿多彩尧情趣盎然遥

四五月份袁 我常来南干渠游园拍摄
老人健身尧娱乐等活动遥 每当按下快门袁
老人们的脸上总是洋溢着灿烂笑容袁仿
佛回到梦幻般的童年时代遥 一张张健康
向上尧文明高雅尧快乐幸福尧安享晚年的
诗意画面袁立刻定格在我的相机之中遥

运动健康享晚年
姻李丹池 文/摄

青藤绕壁蔓洋楼袁此地曾名公馆周遥
国统区中凛然气袁思南路上浩茫秋遥
一腔热血雄图出袁四面贤人大业筹遥
仰视雪松仍峭拔袁庭园百卉景逾幽遥

瞻周公馆
姻范立峰

今年 6月 5日是第 47个世界环境
日遥联合国环境规划署确定 2018年世界
环境日的主题为院野塑战速决冶袁旨在呼吁
世界齐心协力对抗一次性塑料污染问

题遥野美丽中国袁我是行动者冶是我国生态
环境部发布的 2018年环境日主题遥确立
该主题袁 旨在推动社会各界和公众积极
参与生态文明建设袁 携手行动袁 共建天
蓝尧地绿尧水清的美丽中国遥 保护环境重
在参与尧 贵在坚持遥 让我们一起行动起
来袁争当美丽中国的护花使者遥

渊一冤

百日花红如反掌袁阴晴寒暑勿需愁遥
无情之物夺风雅袁直叫春神掩面羞遥

渊二冤

满目春光随处溢袁砂石水泥筑成家遥
一枝四季开不败袁叶茂花繁氧气乏遥

渊三冤

以假乱真几难辨袁蜂蝶从此骇恋花遥
速决塑战不容缓袁还绿尤需你我他遥

护花使者
姻远 方

诗词咏怀

灯下漫笔

从青少年时代开始袁我就喜欢读书袁
那时候尤为热衷名人传记袁如梅林著尧罗
稷南翻译的叶马克思传曳尧罗曼罗兰的叶贝
多芬传曳尧斯通的叶凡高传曳和叶居里夫人
传曳等等袁我都反复阅读袁有时甚至废寝
忘食尧沉湎其中遥 现在回想起来袁其中尤
以叶马克思传曳对我的影响最为深刻遥 青
年马克思勤奋好学尧博览群书遥我以马克
思为榜样袁也读但丁尧莎士比亚等巨匠的
作品袁读叶斯巴达克斯曳等古典文学名著遥
这些作家是马克思心中的英雄袁 当然也
是我心目中的英雄了遥应该说袁一个人的
青少年时代是培养和建立人生观的敏感

时期遥 我是一名从事冶金机械的工程技
术人员袁说实话袁即使现在袁以我肤浅的
学识袁 要真正深刻理解马尧 恩的理论著
作袁那还是差得太远了遥但是袁确实是叶马
克思传曳帮助我建立起我的人生目标袁从
那时起我就暗下决心袁 希望自己长大以
后也要像他们一样袁 为人类的幸福干出

一番轰轰烈烈的事业来遥 我特别崇拜马
克思的是袁他不畏反动势力的迫害袁在极
其贫寒困苦袁在亲人夭折尧病痛折磨的情
况下袁依然坚定不移尧努力工作的精神遥
他从对资本主义社会的深刻批判出发袁
为人类勾画出了科学共产主义的美好前

景袁 这也就是我们要为之奋斗终生的理
想社会袁 这也就是我从青少年时期起慢
慢形成的人生目标遥

改革开放以后袁我来到了宝钢遥 宝
钢是改革开放的产物袁这里激发了我的
工作热情遥 宝钢的建设和生产初期袁条
件是艰苦的袁当初袁我们是在工地上的
帐篷里工作的袁 可是我们都不讲条件尧
不计报酬地忘我工作遥在生产初期单高
炉系统阶段袁我是高炉设备作业长遥 为
了保证宝钢生产的连续性袁高炉不能因
设备故障而停产袁我经常加班袁每星期
约有两三次袁夜晚我被电话铃惊醒从家
中赶到现场处理事故遥我五十岁生日那

天晚上袁 也是从餐桌旁被请到生产现
场袁在处理事故中度过的遥 那个时候袁
既没有加班费也没有奖金袁 我也几乎
没有节假日尧 休息日袁 但我们都很愉
快遥 可以说在宝钢袁 为了我的人生目
标袁我努力了袁我发挥了才智袁实现了
理想遥 当然袁宝钢也给了我很多荣誉袁
我得到过各种荣誉奖状遥 我是 野讲理
想尧比贡献冶上海市个人先进袁至今我
仍然保存着这份从当时的上海市副市

长手中接过来的荣誉证书遥 前不久袁马
克思诞辰 200周年那天袁 还把它拿出
来端详了一番遥

今年是我国改革开放 40周年遥 是
的袁我们取得了很大的成绩袁中国已经
成为世界第二大经济体了遥 但是袁我们
应该看到当今社会仍然存在着官员贪

腐尧商家诚信缺失尧教育和医疗失衡尧道
德滑坡等等问题遥 当前袁改革发展稳定
任务之重尧矛盾风险挑战之多尧治国理

政考验之大都是前所未有的遥习近平总
书记在纪念马克思诞辰 200周年大会
上的讲话中强调院野马克思主义为中国
革命尧建设尧改革提供了强大的思想武
器袁使中国这个古老的东方大国创造了
人类历史上前所未有的发展奇迹遥 冶因
此我们要高举马克思主义的精神大旗遥
我们生活在尘世间难免有烦恼和牢骚袁
也会有浮躁和平庸的情绪产生袁最好的
办法是读书袁在经典阅读中锤打人格和
信仰遥我老伴对我说袁看你这个人袁八十
多岁的老头了袁还马克思尧恩格斯的挂
在嘴边遥我认为袁我们应该学习马克思遥
我十分佩服马克思晚年重读莎士比亚

的精神和功力遥单论叶共产党宣言曳的文
采袁就让我不得不佩服马克思主义创始
人的文学功底袁有这么一位大胡子老爷
爷作为精神领袖真是我们的幸运遥 那
么袁我们这些普通党员还不应该好好地
学习吗钥 永远不能忘记马克思遥

永恒的灯塔
姻曹智堂
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俄罗斯印象 姻陈 山 摄

夕阳之声

健康园地
作品院秀色可餐

材料院南天竹尧红掌尧
康乃馨尧番茄尧豇豆尧
胡萝卜尧桔子尧郁金山
草尧海桐枝条遥

花器院藤编花篮

意境院将鲜花尧蔬菜尧
水果组合在一起袁创
作一件新颖别致的蔬

果插花作品袁 寓意丰
收的喜悦遥 生活是需
要一些仪式感的袁此
件作品造型丰满尧错
落有致袁 非常适合居
家插花遥

作者院鲍亚萍
摄影院庞胜堂
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