
书 法 齐惠卿

灯下漫笔

住入新居已近两年袁一些搬来的包
裹袁有的随手塞在一隅袁迄今尚未打开袁
更甭说清理啦遥 吾本身喜爱收藏袁什么
邮票尧旅游景点门票袁甚至宴会菜单啦袁
都保存起来袁亲朋友人的往来信件更是
不在话下遥 文革期间为避险袁曾一把火
将所有的书信和日记全部化为灰烬曰尤
其痛心的是追求老婆的两地书袁本欲保
留欣赏并传与子孙袁亦遭此厄难袁十分
可惜遥

不久前的一条微信袁 说那些爱好收
藏东西袁且舍不得扔是衰老的表征遥家中
物品是否与时俱进地定期清理袁 反映出
人的精神面貌和心态遥 对啊袁可是袁每日
要饮食尧睡觉尧健身尧读报袁上网收发邮
件尧 看微信袁 还时不时外出旅游访亲会
友袁 连电视都放弃的我袁 哪有时间清垃
圾钥 2018年我的一项减负新措施袁是将
原来订阅的报纸从五份减至两份袁 并且
取消所订的杂志袁从而使我腾出了时空遥
面对一堆沉甸甸的尧 凝聚了亲朋好友情
感的往来书信袁 决心将其分成战友尧同
学尧亲眷尧其他四类遥 然后先浏览通读袁
再择其出路遥

21位战友袁已故九位袁失联三位袁尚
有联络者九位袁来信共 50封遥 那是昔日
在朝鲜凝结的友情遥读这些文字袁战场上
共生死同患难情景仍历历在目遥 入朝前
的医疗队长袁 后为兵站医院院长尧 如今
94岁高龄的老领导袁他的信仍用竖写右
起的古老格式袁真是野文如其人袁字如其
貌冶遥 他离休后到沪袁仍记住我这数十年
前的小兵袁专程到宝山我家访问遥另一位
转业在甘肃张掖的袁离别迄今未谋面袁得
知我住址后特意寄上夫妇近影袁 盛情邀
请我去他家做客曰惜尚未准备就绪袁他却
因病谢世袁留下了无法弥补的遗憾噎噎

43 位同学袁因小尧中学阶段我随父
母搬迁频繁袁几无留下学友印象曰而大学
同窗五年袁长大成熟且毕业后联络较多袁
现皆已耄耋袁其中 4位去世袁失联 6位袁
保存来信 135封之多遥与战友相比袁学友
的年龄大致相差十岁袁甚至更多遥这些信
多数是上世纪八九十年代的袁 前十年的
内容以交流工作尧技术为主曰后十年探讨

退休后生活安排和与疾病斗争等内容居

多遥随着家庭电话逐渐普及袁懒动笔者皆
以语音互诉衷肠袁使书信日益减少遥时光
是记忆的最好消失器袁 谁能记起若干年
前哪日和某人通话及其内容钥 唯有文字
才能保留准确的信息遥

6位亲和眷袁共计 35封遥 亲就是妈
妈袁彼时爸爸去世不久袁她与单身的大弟
相依为命袁正处于丧夫悲痛之际袁加上年
老疾病缠身遥 她住徐汇袁我居宝山曰尽管
同城袁但那年代没有双休袁工作较忙袁且
时有出差袁亏妈是位教师袁故在没私家电
话条件下袁 能用书信向儿子来表达内心
的苦闷和悲痛遥重读这些信件袁想起父母
以菲薄的收入把我们抚养长大袁 省吃俭
用供孩子上大学尧中专袁而我成家后袁却
未能在她身边陪奉尽孝袁使我深感内疚遥
另一位眷袁 比妈小十岁的舅舅来信多达
21 封袁他系高中历史兼英语老师袁离休
后依然热衷于有关历史的研究和写作袁
常在报刊上发表袁亦喜旅游袁与我同好遥
出于对其知识渊博和诲人不倦的钦佩袁
经常向他请教并获益匪浅遥

27位 40封友人的来信袁 包括昔日
在不同单位的同事尧驴友尧笔友袁甚至从
未谋面的全国各地的来信遥 因我曾在一
些报刊上发表过文章袁 就有人寻蹱而来
邀请同游西藏等袁 或对某些专业技术问
题作讨论和请教等等袁不一而足遥其中邂
逅的某些人袁今生今世再也无缘相遇袁故
此种信将不予保留了遥

最后的两种信也许藏至身后院 一封
是写给自己的袁 那年报名参加宝钢首届
学术年会袁应聘做志愿服务者袁按要求所
写给本人的袁留下作为纪念遥另几封是离
岗六年后先后收到来自美国名为野Who爷
s Who in America冶渊一本名人录冤编辑部
的信袁 祝贺笔者被推荐收入 2002-2003
年度科学与工程分册遥 这是对自己在宝
钢工作期间所撰写技术论文袁 得到国外
业界认可的标志遥 经查询袁该两年度袁中
国冶金界仅三人入围遥

此次与故旧对话历时一周袁 也算回
顾了 20年间的个人史片段袁写下以志纪
念遥

对话故旧
姻金国范母亲齐惠卿 81岁了遥

母亲整天忙里忙外遥 耄耋老人对新
生事物充满好奇尧求知欲强烈袁脸上始终
挂着微笑尧写满爱意袁办事风风火火袁从
来不知疲倦袁 让我这个刚退休的花甲男
儿自叹弗如遥

母亲是中国电信上海公司年龄最小

的离休干部袁 也是嘉定区离休干部中最
年轻的一位遥 1992年离休后袁她曾担任
嘉定电信局离退休支部书记遥 活到老尧
学到老袁是母亲的人生动力曰乐于助人尧
发挥余热是母亲的不懈追求遥

从不懂书法到书法作品频频获奖

2003年袁为了能陪伴耳背却又喜爱
书法的父亲参加书法班学习袁66岁的母
亲也报名参加了老年大学书法班袁 谁知
自此一发不可收遥母亲非常用功袁白天上
课尧晚上吃完饭就开始练字遥 日复一日袁
年复一年袁功夫不负有心人袁母亲的书法
水平快速提高遥从初学时写得东歪西斜袁
到如今流畅秀丽尧龙飞凤舞袁作品多次获
奖遥 例如袁2004年袁母亲的书法作品叶心
清才能曳被评为嘉定区干部群众野廉洁勤
政冶 书法绘画征集活动优秀作品曰2015
年袁获嘉定区野两新冶组织网络 E家书画
秀书法类入围作品曰2016年袁 参加嘉定
区野百姓大舞台冶系列活动野五光十色冶书
法大赛袁被授予创意之星称号遥书法作品
参加各类展览更是无数遥

忙个不停的“老班长”

在大家的一致推荐下袁 母亲担任了
书法班班长袁一当就是十多年袁大家亲切
地称她野老班长冶遥在大家面前袁母亲永远
是乐观豁达尧快人快语的形象袁谁也看不
出她患有严重的腰椎神经压迫症尧 类风
湿关节炎尧心脏病尧高血压等疾病遥 老干
部局院内晨练的老同志袁每逢书法课袁总
会看到有位白发苍苍的女同志风雨无阻

疾步而来袁 登上二楼袁 进入教室一番忙
碌院挂好纸板尧备好笔墨尧分发作业遥 下
课后袁 再将学员新交的作业整理好交给
老师袁洗净笔砚尧清理杂物尧整理桌椅尧关
闭门窗要要要她总是第一个来最后一个离

开袁十多年如一日遥
母亲还担任嘉定区老干部书画社社

长遥每月组织社员活动尧交流书画遥聘请
老师点评袁遇有书画展览袁她及时与主办
单位联系袁争取入场券袁组织社员参观袁
拓展社员眼界遥由于我在宝钢工作袁母亲
对宝钢的发展也极为关注袁 逢人就会称
赞宝钢的崛起遥 改革开放三十周年的时
候袁母亲还组织书画社成员参观宝钢尧体
验生活遥老干部局多功能厅有个书画栏袁
她及时更换书画作品袁十分认真遥

母亲兴趣爱好广泛袁不仅练习书法袁
还参加电脑班尧摄影班尧舞蹈班尧声乐班尧
政治理论班的学习袁 每天的日程几乎排
得满满当当遥 2008年袁母亲的摄影作品
叶蒸蒸日上曳获嘉定区离休干部纪念改革
开放三十周年野春天的故事冶摄影比赛二
等奖曰2010年袁作品叶喝彩世博曳在野彰显
都市文化袁见证世博盛会冶第三届上海市
中老年摄影大赛活动中获入围奖遥

外柔内刚的母亲

在我心目中袁 母亲永远是我的精神
支柱遥记得小时候由于父亲在外地工作袁
我和弟弟一年中绝大部分时间都是由母

亲照料袁 母亲用柔弱的身躯支撑起了整
个家庭袁极其不易遥 十年动乱期间袁母亲
和父亲都受到了野造反派冶的迫害袁心力
交瘁遥母亲为了不让我们兄弟俩受欺负袁
东躲西藏数次搬家遥即便如此袁也没有改
变母亲对党的忠诚尧 对共产主义理想的
追求袁 经常对我们讲要相信党尧 相信组
织袁要好好学习尧天天向上遥 在母亲的教
育影响下袁我和弟弟也养成了乐观向上尧
嫉恶如仇的性格袁学习成绩优异袁也让母
亲受伤的心灵得到了些许安慰遥 母亲长
期在电信部门工作袁频繁更换工作岗位遥
无论在外线工尧话务员尧电报员袁还是后
来在人事教育系统袁 都能一丝不苟刻苦
钻研袁成为驾轻就熟尧出色完成工作的标
兵袁这给我留下了极为深刻的印象袁也成
为我日后发奋工作的榜样和动力遥

深受孩子们尊敬的“齐奶奶”

外公是一位革命烈士袁 曾经担任新
四军淞沪支队第二中队中队长袁 在抗日
战争中不幸被日本侵略军杀害遥 作为烈
士后代袁 母亲经常受邀到社区给孩子们
上爱国主义教育课袁2015年袁 母亲被社

区党建服务中心聘为野难忘历史尧永远的
丰碑冶要要要纪念世界反法西斯战争胜利

70周年暑期主题活动宣讲员遥母亲多次
来到秋霞居委会尧李园一村居委会等地袁
向孩子们讲述父亲是如何从一个农村热

血青年逐步走上革命道路尧 如何与日伪
军斗智斗勇尧 如何为革命献出宝贵的生
命袁 自己又是如何在党的关心教育下成
长等亲身经历袁教育孩子们要缅怀先烈尧
牢记历史袁坚定不移走和平发展的道路遥
她希望孩子们学好本领袁 早日把我们伟
大的祖国建设得更加富强遥 孩子们受到
深深触动袁纷纷表示袁一定不辜负齐奶奶
的希望袁好好学习尧长大成为对国家有用
的人才遥

身体力行、率先垂范的行动者

垃圾分类是社区推进环境改善的一

项工作袁 由于长期习惯使这项工作的推
进遇到了困难遥 母亲积极参加社区垃圾
分类的宣传袁并带头执行遥 起初袁大家执
行得不错袁但时间一长袁有些居民又把干
湿垃圾放到一起袁老习惯又回来了遥但母
亲仍然坚持垃圾分类袁 居民们看到后就
对她说袁 你一个人坚持垃圾分类又有什
么用钥 母亲说袁我是一个离休干部袁本来
就应该做得比别人好遥我一定要坚持袁只
要大家都能逐步改变原来的习惯袁 垃圾
分类一定能成功遥 在母亲和其他社区干
部的宣传带动下袁 居民们也逐步养成了
垃圾分类的好习惯袁 小区的环境也越来
越整洁遥

母亲用自己的言行展现了一个离休

干部尧老共产党员的崇高境界袁诠释了对
生命价值的认识以及对幸福人生的追

求袁也让儿辈深受感动遥 2004年袁母亲荣
获嘉定区离休干部先进个人曰2012 年袁
母亲撰写的 叶离退休制度带来的人生变
化曳一文袁在上海市老干部大学野我的离
退休生活冶 征文活动中获荟萃奖曰2010
年尧2014年袁 母亲被中共上海市委老干
部局评为上海市老干部大学系统优秀学

员曰 今年又被推荐为上海电信优秀离退
休干部遥 面对荣誉袁母亲总是淡然一笑遥

高尔基说院野世界上的一切光荣和骄
傲袁都来自母亲冶遥愿天下母亲都健康尧快
乐尧长寿袁永葆青春浴

母亲是个大忙人
姻远 方

清晨要要要
当朝霞轻轻地撩开雾的幔帐

巍峨的高炉身披金色的霞光

晨风里传送着热风炉雄浑的歌唱

那一列列滚烫的罐车呼啸而出

满载着熔融的铁水

也满载着高炉工对热与火的渴望

傍晚要要要
当晚霞像焰火在天边绽放

沸腾的炼钢炉里一片金波荡漾

就像那天池的一泓春水

映照着天上燃烧的夕阳

钢花要要要在炉前飞溅

汗珠要要要在脸上流淌

当钢水浇铸成优质的钢坯

年轻的炉前工啊

也百炼成钢

入夜要要要
当江风徐徐地把夜幕拉上

给广袤的厂区送来海的清凉

喧闹了一天的钢城

还延续着白日的辛劳

那一簇簇明亮的灯火

把不眠的厂房照亮

啊袁宝钢袁 我为你歌唱
你是我们心中的骄傲

你是共和国钢铁的脊梁

四十年的风雨

使你从青涩走向成熟

四十年的锤炼

让你更加睿智坚强

伟大的中国梦啊

与你紧紧相系

野一带一路冶的宏图
带给你新的机遇和希望

衷心地祝愿你啊

我心中挚爱的宝钢

愿你再接再厉

继续腾飞

愿你开拓创新

再铸辉煌

宝钢抒怀
要要要献给宝钢建设四十周年

姻吴承性

诗词咏怀

老有所为

武钢直属工会退休人员彭再文袁在
岗多年一直从事文字工作遥 退休后袁依
然拿起笔袁为老年工作作贡献遥

退休后袁 彭再文 71次走进深入基
层路袁 采写了一大批先进典型遥 十余年
间袁武钢退管中心组织野走近基层采访活
动冶袁先后走进了 71个单位遥他是采访组
主力成员之一袁 每次都积极完成采访任
务遥在大冶铁矿采访时袁只有四五个小时
的时间袁 他听说在联欢会上崭露头角的
业余演员巫东明很有表演天赋遥 于是他
立即现场采访袁 回来后又在网络上作了
跟踪采访袁很快写出了生动的报道袁使巫
东明这个业余演员受到更多的关注遥 后
来袁巫东明还在黄石市电视台开办了叶东
明开讲曳 栏目袁 从矿山走进了荧屏和曲
坛遥 巫东明的事迹在叶武钢工人报曳尧叶老
年文汇报曳刊出袁展现了大冶铁矿人的风
采遥他远赴河南焦作矿采访袁不仅采写了
退管人员多年呵护智障老人日常起居的

叶兄弟情大爱心曳袁还撰写了叶四年行万里
路袁进千家送温暖曳遥在返回的火车上袁他
反复构思尧快速成稿袁再迅速把稿件发往
叶老年文汇报曳遥采访组回汉第二天袁他就
把刊登此文的叶老年文汇报曳交由来汉办
事的该矿退管办主任带回了焦作矿袁给
该矿职工一个惊喜遥

十几年间袁他写作了 500多篇稿件袁
把一批武钢老有所为人物和武钢退管服

务的经验通过媒体在全国尧全省宣传遥他
宣传报道了武钢退管系统的 20佳文化
名人尧十佳老有所为典型尧十佳知识型退
休人员尧武钢幸福老人遥 叶武钢八送关爱
情袁温暖老人心曳等多篇经验文章袁在全
国尧全省高峰论坛发布袁总结了具有武钢
退管特色的服务经验遥 他采写的一个个
老有所为典型袁一次次亮相于各类报刊遥
他不断给老典型写出新风范袁 直属工会
的刘士标在 60多年的剪纸艺术生涯中袁
把传统的野窗花冶小剪纸袁独创为反映工

业题材野钢花四溅冶的大剪纸袁创作各种
不同形式的剪纸作品近万件袁 登上了首
届野湖北创意推动人物冶领奖台袁被联合
国教科文组织和中国民间文艺家协会联

合授予野一级民间工艺美术家冶遥近年来袁
他从不同视角袁 先后多次对刘士标作报
道袁及时反映了老典型的新风采遥

一批过去名不见经传的传奇人物袁
通过彭再文的笔袁登上报刊尧走上电视
荧屏遥 如独脚千里走单骑的古演老人袁
骑着改装为只有一个脚踏板的自行车袁
14天沐雨栉风千里走单骑袁 独脚走遍
家乡数十家工厂指导技术改造遥早已进
入耄耋之年的他袁天天走在创新发明路
上袁野走冶来了十几项发明专利遥 这富有
传奇色彩的老有所为者袁鼓舞了武钢退
休人员继续奉献社会的斗志遥 有野姚牡
丹冶之誉的画家姚昌贵袁以前未在退管
系统被宣传袁 他多次到其家中深入采
访袁报道了他的绘画之路遥 姚昌贵不仅

在各级大赛获奖袁作品被海内外收藏者
收藏袁还把 60多幅珍贵的野牡丹图冶无
偿捐献给了慈善机构遥彭再文把姚昌贵
的艺术成就和高风亮节袁传播在武钢热
土袁传播到中华大地遥

彭再文走进编辑部袁协助编辑了近
300期叶武钢退管工作通讯曳袁为 8万退
休人员送精神食粮遥 叶武钢退管工作通
讯曳已出刊 300多期袁他参与编辑了近
300期遥 在编辑过程中袁他为文章瘦身
强体尧打磨润色尧量体裁衣曰有的栏目袁
他画龙点睛地加点按语尧评论遥 他全身
心投入编辑工作袁每篇文章总要反复打
磨两三遍袁一期刊物一两万文字袁发排
前总要反复阅读两三遍袁排印后要校阅
两三遍遥 近 300期 叶武钢退管工作通
讯曳袁 共计五六百万字袁 每期校阅 2-3
遍袁多年下来阅读了数千万字遥 十年编
辑路袁一次次给他人送去温暖袁既温暖
了他人袁也快乐了自己遥

退而不休 乐在其中
要要要记武钢野十佳冶老有所为先进个人彭再文

姻刘 佳
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银发明星

集团总部

王白吉 陆 勤 童震波 徐列栋 朱黎明

宝钢股份

高建强 陶晓先 薛登明 章菊莲 陈希舜 周建华 翁跃英 孙志刚

朱福兴 郁伟国 潘杰明 李齐明 杨传关 顾明华 曹卫明 魏长保

施建明 潘连兴 邱建庄 王菁华 顾信忠 辛宇钧 顾文萍 余春亮

唐林生 管明华 章鹏程 顾长江 赵步田 李 清 卢志明 金怡华

谷 樑 夏荣明 周建青 邵永刚 张福春 毛正林 杨永泉 张 亮

董正平 宦明德 史高来 高月民 李益平 潘顺俊 陈继平 张小弟

陆金龙 俞跃均 蒋建芳 黄子华 秦 智 闵婷燕 刘永根 朱伟勇

赵建中 须进生 唐建康 于海翔 华驰骏 李四海 孙 斌 刘凌云

常桂云 蒋晨曦 曾 珏

宝钢股份梅山基地

陈金华 徐森林 葛尚齐 虞建双 蔡炳芳 陈公珊 施锦香 许玉芳

周月琴 夏友根 孙学明 马晓时 巣国平 吴小旺 龚加梅 纪跃云

蒋源红 石双香 周进生 章 莹 凌世平 徐正荣 王伟良 冯伯森

管致华 徐发贵 范卫群 朱建军 王继春 陈德华 张 建 刘 萍

叶建英 刘永祥 沈 彪 洪耀伟 田瑞山 张胜红 蒋小荣 钟华平

雷文铭 端木传和

一浦五联合党委

胡伟琴 陈建明 黄 静 周惠良 张裕慧 王家栋 周达玉 庄建伟

鲍忠伟

宝钢发展

李 青 叶瑞强 王璋良 赵躬稼 刘 波 陈 良 庄志斌 周国梁

张伯勤 徐佩良 姜建国 许钧铭 徐永泉 蒋佩琦 陈浩杰 杨杰

陈龙宝 马洪飞 万兴元 祁丽娟 洪 伟 陈春林 李跃进 陈国章

汤淑春 沈燮忠 江义红 徐德忠 邱怀涛 蔡根耀 谢金麟 马重荣

王锦华 何雅璘 陆林发 程鸿翔 王俊仁 唐正忠 朱 成 冯仁明

史美庭 凌佩华 秦友兴 王嬿羽 王亚琍 周雪英 徐兴弟 陆根弟

何国培 吴春燕 陈志球 滕梅华 张惠琴 陆月明 顾妙忠 李 强

胡建平 庄金全 陈 炜 方富标 陈和平 吴炎强 沈秀玉 张国章

宝钢工程

郭意龙 陈坚勇 任怀成 董建平 陶 坚 陈 兵 陈鸿飞 邵勤宏

蒋春君 贝云弟 凌东平 陈建华 陈建跃 杨文华 徐长顺 单春华

王春麟 潘季平 姜玲森 黄庆琦

宝钢特钢

王己康 朱 珺 林 燕 张旭人 裔 莉

宝钢不锈

刘春光 刘高富 费永兴 袁高元

韶关钢铁

罗月红 温小波 谢国英 邹烈克 何维平 胡小平 李文辉 李志州

胡建平 谢明亮 赵伟光 黎国铭 唐志承 杨 军 黎远海 丁旭东

贺卓君 黄健兰 苏晓玲 方如君 李时秀 何志高 温锦西 李雪琴

宋 敏 张巧艳 凌穗湘 全 茹 罗建华 钟红英

宝钢化工

肖云康 吴一新 史小琴 王建勇 许 平

华宝投资

董胜福

光 荣 退 休

青山隐隐水迢迢 姻钱敬穆 摄
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