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党员参观上海历史博物

馆遥 上海是一座拥有悠久
历史和灿烂文化的城市袁
是中国共产党的诞生地袁
我党历史上很多重大事件

都在这里发生遥 大家通过
参观袁 更加直观地读懂了
上海这座城市的光荣遥 当
下袁 上海正在加快建设卓
越的全球城市和具有世界

影响力的杜会主义现代化

国家大都市遥 大家表示不
忘初心袁缅怀先烈尧先辈袁
在有生之年袁 继续为党的
事业尽才智袁 为社会献余
热袁 为上海的建设注入正
能量袁添彩增光遥

劳 雯 文/摄

小鸟啾啾

欢快之声迎来黎明

晨曦初放

报晓今天新一轮朝阳

春之声尧夏之韵
那么的温馨

我所拥抱的

最是那穿透心灵的美丽遐想

晨之歌
姻静 心

再次走进刘希涛老师的书斋袁是在
不久前参加出海口文学社组织的共青森

林公园采风活动之后袁这已是我第三次
走进刘老师的书斋了遥

没有风袁却有风样的气息在空中飘
浮袁悠悠的尧淡淡的袁像夏夜晚风中的一
缕清雅的无名花香遥

没有饮酒袁却有浓浓的醉意袭上心
头袁这里的空气也能醉人袁比饮了醇厚的
佳酿醉得还深沉遥

书香尧墨香尧心香袁营造了满室的清
香遥 简约尧素朴尧雅致尧大方袁这是刘老师
书斋给人最初的感觉袁也是始终如一的
感觉遥

踏进门楣的那一刻袁仿佛走进了书
山尧书林袁十多平方米的小屋一面临窗袁
三面是贴满整个墙壁的书柜袁书柜里一
本本的书如列队的战士一般齐齐地排列

着袁笔直尧紧凑得密不透风袁颇有铺天盖
地之势遥

而客厅里悬挂着的一幅幅名家墨

迹袁风格鲜明袁多姿多彩袁那灵动的才情尧
那豪迈的气魄袁为整个书屋增添了万千
气象遥

徘徊在如此富有雅趣的书屋袁不禁
在想院拥有这间屋子的主人一定不俗袁他
的内心一定有一个角落袁藏着一个诗意
的世界遥

的确袁正如一篇文章中所说院野一个
人的心在哪里钥 他的世界就在哪里钥 冶

刘老师的心就在火热的生活里袁刘
老师的世界就是书的世界尧诗的世界遥

刘老师这些年之所以能创作出上千

首诗尧上百篇作品袁出版十多部个性鲜
明尧在社会上引起广泛关注的诗集袁既源
于他对生活的体验与热爱袁更源于他的
勤奋专注尧厚积薄发遥 那一本本书袁是他
心灵的朋友袁与他呼吸相通曰那心爱的书
屋袁是他凝神顿悟尧安顿灵魂的净地遥 在
这一方天地里袁他穿越古今与圣贤对话曰
他宁心静神袁思索人生曰他字斟句酌袁写
下一行行令读者喜闻乐见的文字袁写下
一首首感情真挚尧意境优美的诗行遥

那书斋里的上千册书是他几十年的

珍藏袁这些书如同他的挚友袁默默陪伴他
走过风雨 70年的路途遥 无论他搬迁到
哪袁书都会像影子般地相随遥 家里的东
西再多袁 刘老师宁可处理掉其他东西袁
也从不会丢弃一本书袁到他家去的人谁
若是看上了哪本书袁他愿将书送人遥 正
如好马赠英雄袁宝剑赠知音袁书也要赠予
有缘人袁书只有到了读书人手里袁才能发
挥它最大的价值遥

到刘老师这儿来的人袁均是有缘人袁
因为刘老师重文尧重友袁不重钱遥 正如唐
代刘禹锡在叶陋室铭曳中所写院野谈笑有鸿
儒袁往来无白丁遥 冶刘老师的书斋是文人
交流所在袁心灵归途所在遥

都说书房是文人的精神家园袁此言
不虚遥 文人历来把书房当成精神寄托之

地袁在中国的传统宅院中袁除祖堂外袁另
一重要的精神场所就是书斋遥 古代文人
常为自己的书斋起斋号袁 据说正式命名
书斋袁起源北宋遥 至明清时斋名盛行袁文
人学士差不多都有自己的书斋雅名袁比
较诗意的有院陆游的老学庵曰辛弃疾的稼
轩曰黄庭坚的滴翠轩曰沈括的梦溪园曰唐
伯虎的梦墨堂曰薄松龄的聊斋曰钱谦益的
绛云楼曰梁启超的饮冰室噎噎

雅致的斋名为书斋增添了浓郁的书

卷味袁更寄托了主人超凡不俗尧物我两忘
的境界理想遥

刘希涛老师的书斋也有斋名院野涛声
斋冶袁并由声名远播的的大艺术家程十发
题赠遥野涛声斋冶既诗意又大气袁且有形有
声袁加上程老书法的潇洒飞扬袁使所有步
入此屋的人都情不自禁地久久伫立尧流
连忘返遥

涛声是刘老师与生俱来的美妙缘

分袁也是他此后心境尧胸怀的写照遥 刘老
师曾听他母亲说过袁他出生时袁正值桃花
盛开期间袁江上涛声大作袁故有野希涛冶之
名遥 此后袁在生命的羁旅上袁有意无意间
便追逐着宿命的脚步袁他的心胸开阔尧宽
广袁 一如无边无际的海洋曰 他的性格明
快尧激昂袁一如滚滚江河上澎湃的涛声曰
他的人生丰富尧精彩袁一如卷起千堆雪的
长江袁腾越尧昂扬袁不休不息噎噎

岁月会流逝尧年龄会长袁但心不老袁
情依然遥

常言道院野腹有诗书气自华冶,野是真
名士自风流冶遥刘希涛老师的客厅里有一
张和他爱人 40多年前的合影袁照片上的
一对才子佳人含笑嫣然尧恩爱无比袁当时
的刘老师年轻俊逸尧风采斐然遥 当时袁有
人看后不禁脱口而出院野刘老师年轻时真
是玉树临风啊浴冶其实袁岂止是年轻时袁如
今的刘老师依然神采奕奕袁 一如风中的
白杨遥他高大的身材依然挺拔袁目光依然
坚定尧睿智袁神情依然自信尧翩然遥唯一增
添的是岁月的风烟在他眉宇之间留下的

沧桑感和厚重感遥
刘老师身上袁 特别能印证大家所熟

悉的节目主持人董卿曾说过的那句话院
野我始终相信我读过的所有书都不会白
读袁 它总会在未来日子里某一个场合帮
助我表现得更加出色袁 读书是可以给人
力量的袁它更能给人快乐遥 冶

当下的社会充满浮躁尧功利的风气袁
这不能不说是这个时代的遗憾遥一个人袁
哪怕物质生活再丰富袁哪怕是高消费袁哪
怕拥有别墅尧宝马车袁如果从未在书林里
闲逸漫步过袁 如果从未在几本心爱的书
里得到过安慰和启示袁 那也会少了许多
人生的乐趣和雅趣遥 人生最可悲的就是
虚度人生尧荒芜生命袁看一下刘老师的书
房尧听一听刘老师的经历袁你就会明白袁
怎样的人生是饱满和有韵味的遥

那从空气中飘散的悠悠书香啊袁定
会让生命变得醇厚和耐人寻味遥

悠悠书香绕此生
姻落 依

灯下漫笔

去以色列袁 耶路撒冷是必访之地遥
那是因为这里的历史沉淀太多太久袁系
闻名于世的三大宗教犹太教尧基督教尧伊
斯兰教的发源地袁 故又被称为圣城遥 其
实三教同宗袁 犹太教最早袁叶圣经曳 中的
叶旧约全书曳就记载了野神冶开天辟地造
人袁 以及犹太人创造国家的经过曰叶新约
全书曳和叶可兰经曳则分别描述了耶稣和
穆罕默德建立基督教尧伊斯兰教遥

抵达特拉维夫下机后袁 第一件事去
旅游信息中心讨张以色列地图袁 因网上
始终没找到理想的该国全图遥一图到手袁
喜出望外袁居然已将主要城市尧景点都译
成了中文袁 立刻增加了亲切感遥 同时联
想到袁目前我国赴以游客必然众多袁犹太
人会做生意袁 特别是全图的反面印有耶
路撒冷详图袁还把老城要要要即古城袁放大
印在左上角袁使读者一目了然袁便于按图
索骥遥 由图得知袁 古城呈不规则的四方
形袁分为犹太尧穆斯林尧亚美尼亚三个居
民区曰而圣殿山和哭墙渊又称西墙袁因位
于圣地西侧冤袁分别为穆斯林和犹太遗迹
的无人居住保护区遥

那天袁 我们很早就从特拉维夫乘长
途汽车袁抵耶路撒冷转地铁袁约两小时即
达古城门口遥 七八个身背冲锋枪的男女
哨兵袁在那里检查行人证件袁当我们出示
护照后即摆手放行遥 入城后只见洁净的
石板道两侧袁 布满了密密麻麻的小摊和
商铺袁 琳琅满目的吃穿用及各种纪念品
一应俱全遥 从店主穿着和店面装饰看袁
多数为穆斯林遥 考虑到时间紧迫袁 按路
标指示先奔哭墙遥 孰知袁住耶路撒冷的
游客捷足先登袁且不止一个团队袁排起了
长队移动缓慢遥 正等得心焦袁 忽发现有
人正自背后坡道上下来袁 抬头见墙高处

有一牌子袁英文为西墙加一箭头遥喜出望
外袁 马上与弟退出行列走捷径至另一入
口袁至少节约了一刻钟以上遥

时间尚早袁哭墙处人并不多袁有不
少白色塑料椅可供休息遥 我们立即坐下
歇脚袁细细观察那些穿着标准犹太人服
装的人们袁正以各种姿态做祷告袁或坐
或站手持书本袁口中念念有词曰牧师们
正站在桌前似在向信徒布道遥 一些游客
则旁若无人地游走袁或拍照摄像袁没有
管理人员对观光者进行干涉袁气氛安宁
和谐而肃穆遥

犹太人将该墙看作第一圣地袁 至此
须面墙哭泣袁诉说千百年来流亡之苦袁以
示对古神庙的哀悼并期待其恢复遥 据说
进入哭墙露天会堂时需带白色犹太小

帽袁因为上帝不欢迎光头的信徒做祷告袁
认为不够虔诚遥 但我们见到哭墙就急忙
趋前袁也无人劝阻遥 直至离开时方发现袁
入口不远处路边有一个玻璃柜袁 提供免
费的小帽袁 我顺手取了个戴在头上拍照
留念袁并将它带了回家遥 附带提一句袁西
墙祷告男女分开做遥

下一站计划赴圣殿山袁 明知它在西
墙上方袁却苦于找不到入口在哪遥问了几
个犹太人袁都说不知道遥 后来根据观察袁
北面那座半封闭式的木栈桥上有人影晃

动袁估计能由此攀登前往遥 果然袁出广场
另一闸口袁 就看到了这个非穆斯林进入
圣堂的唯一入口遥 这里的安检比哭墙严
多了袁除认真核对证件外袁对每个包包都
仔细搜看遥快轮到时发现墙上布告显示袁
上午工作时间于 11院00 截止袁 此时已
10院45遥 亏赶得早袁否则得等到午后 1院30
后的一小时内方许进入遥

登上圣殿山袁与处于哭墙时的感受

截然不同遥 它占地面积大袁处于山巅袁
视野开阔袁放眼望去新城的繁华高楼大
厦历历在目袁与四周穆静的森森古树呈
鲜明对比遥 山上最引人注目的是作为
古城地标的圆顶金色清真寺遥 据记载
该寺由阿拉伯大先知易卜拉欣始建袁
后几经兵燹袁 公元 780 年又遭地震破
坏遥 932 年阿巴斯王朝 19 任哈里发尕
喜勒用方块条石重建袁为一平顶寺庙遥
11世纪初才增加了伊斯兰特色的大圆
顶袁敷以金箔成为目前形态遥 如今它高
耸在蓝天白云下袁于骄阳照耀中熠熠生
辉遥改建后的大殿长 90米袁高 88米袁宽
35米袁 屋顶由 53根方尧49根圆的大理
石柱擎撑袁可纳五千人礼拜袁气势宏伟
非凡遥 可惜袁是日殿门紧闭袁故没能见
到传说的那块穆罕默德升天尧并留下其
脚印的大石袁心中有些不甘遥 该景点参
观线路由南往北单向流动袁出门已至犹
太居民区遥

这里巷小道窄袁 建筑多为超百年石
砌老屋袁使人恍惚漫步在 19世纪遥 面对
往来轿车袁 大多碰蹭痕迹斑斑遥 老城地
盘有限袁历史积累深重袁只得如此才能和
谐遥 路过一小教堂袁铭牌上写着袁此乃耶
稣母亲出生地袁欢迎前来朝圣探拜遥

一下子想起几年前我们同游土耳其

伊兹密尔以弗所时袁 曾探访过那里的圣
母玛利亚故居小屋袁 现在又巧遇她的诞
生地袁决定进去看看遥 原来袁耶稣外婆的
产房是个深入地下十多米的洞穴袁 靠壁
处有一突出石块袁 墙上牌子显示此乃产
床遥 彼时袁正有一对夫妇在拍照留念袁空
间狭小不宜逗留袁当即退出遥 时已过午袁
匆匆至入城处原路返回袁 就此结束了老
城之旅遥

耶路撒冷古城之旅
姻金国范

解庄周

少时爱读晋阳秋袁老去方知恋子周遥
喜上苍溟抟翼翅袁独来洪泽泛兰舟遥
濠中可晓鱼嬉乐袁梦里能思蝶舞悠遥
不羡神龟堂庙供袁宁生曳尾海涂游遥

说李贺

髫年盛誉名京洛袁长吉本怀匡世才遥
况有科场仕途折袁更无天帝玉楼哀遥
骑驴觅句书囊集袁泣血呕心奇语推遥
紫石箜篌音一曲袁方知诗鬼大唐来遥

佛缘弘一

交集悲欣度一生袁法师原本是高僧遥
入山断食尘缘绝袁打坐谈禅宝殿登遥
不惜传真肝胆剖袁更将净土律宗弘遥
开元寺外温陵院袁明月天心照佛灯遥

哭曼殊

袈裟食钵走苍茫袁时俗时僧性本狂遥
勇作荆卿歌易水袁仇戕国贼下蛮荒遥
工诗善画能鸣笛袁捉虱狎娼偏爱糖遥
无限痴情无限恨袁英年断翼痛玄黄遥

读古四首
姻范立峰

诗词咏怀

老有所乐

国外的一项调查发现袁 抑郁症已
成为继癌症和心血管病之后的第三

大疾病袁 并且发病年龄在不断下降遥
其最主要的原因袁是现代人长期生活
在紧张的状态中袁生活不规律且节奏
太快遥 因此退休后袁笔者谢绝了一些
单位的返聘袁 减少了各种社会活动袁
欣然过起了野慢冶生活袁天天乐哉悠
哉袁好不自在遥

慢食遥以前在单位事务繁忙袁吃顿
饭也不安生袁这就养成了我吃饭快的
特点袁很早就落下了胃病遥 现在袁在家
里不用赶时间了袁吃饭也可以细嚼慢
咽尧仔细品味袁胃也舒服多了遥 据说袁
吃饭慢一点袁 不仅不易得消化道疾
病袁还能节食减肥呢遥 饭桌上袁也可以
与家人聊聊一天的见闻袁加深彼此的

感情袁 不像以前匆匆吃完几口饭袁就
各自去忙自己的事情遥 而且袁 我现在
基本上不买快餐熟食袁 顿顿饭菜自己
采买烹饪袁 既吃得安全卫生袁 又能享
受生活的乐趣遥

慢动遥年轻时袁我比较喜欢打篮球尧
打乒乓球袁现在年纪大了袁这些运动显
然不大合适了遥 一次袁在公园里看到一
位长者在练太极拳袁还有几个人跟在他
后面学袁于是我也拜他为师袁练起了太
极拳袁几年下来确实收获不少遥 我还坚
持每天步行一段距离袁对身体也特别有
好处遥 如果感到步行的路程太短的话袁
我还会骑上自行车袁到处去看看袁既锻
炼身体又欣赏沿途的风景遥

慢游遥 我比较喜欢旅游袁但现在很
少跟团游袁 尽量自助行遥 刚退休时袁我

参加过几次古镇一日游袁每天一早四五
点钟就起来去赶班车袁下午三四点钟又
要急着往回赶袁不但身心疲惫袁也看不
到多少景致遥 现在再去旅游袁我选择自
由行袁慢慢游尧细细品袁时间不够就在当
地住一晚上袁尝尝当地美食尧拍拍夜景袁
别有一番风味遥

慢说遥 过去我说话心直口快袁话不
饶人袁容易得罪人遥 现在我说话尽量考
虑他人的观点袁 多站在对方的立场上
考虑问题遥 毕竟生活中哪来那么多原
则问题袁大多是一些鸡毛蒜皮的事袁为
了这些小事斤斤计较袁实在不值得遥 一
旦想通了袁心态也好了袁说话就野慢冶声
细语了袁连多年未见的老朋友尧老同事
都说我像变了个人袁 这让我有点小得
意遥

慢读遥 现代人一般比较浮躁袁很难
静下心来阅读思考袁而我现在每天下午
或是晚上袁泡上一杯香茗袁独自陶醉在
书海中袁感到特别惬意遥 虽然现在整天
忙着刷屏也算阅读袁但那些都是碎片化
的袁 要想获得心灵的宁静与思想的升
华袁还是要多读报刊书籍袁尤其是一些
经典作品遥 读名家经典就不能一目十
行袁需要慢慢读袁甚至多读几遍袁才能读
出真滋味遥

享受野慢冶生活袁不是逃避袁也不是
偷懒袁也不是要与时代脱轨遥 享受野慢冶
生活袁是亲近自然尧顺应自然袁从而发现
身边的美好袁 领悟生活的真谛遥 享受
野慢冶生活袁重在一个野乐冶字袁少点人云
亦云袁多点自得其乐袁只有这样袁你才会
发现生活是如此的美好浴

乐享“慢”生活
姻邓为民
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