
诗词咏怀

金秋十月天朗清袁举国欢腾庆国庆遥
江山着彩人纵情袁高歌劲舞狂不停遥

善施国策万事兴袁改革开放捷报频遥
强国大业耀史册袁小康迈进锦绣程遥

历史教训永铭心袁强国必须又强军遥
伟大复兴中国梦袁铁定信仰砥砺行遥

六十九载风雨程袁千万英雄献生命遥
历史功勋永不朽袁奋力圆梦慰英灵遥

国庆感怀
姻朱永其

长空秋影转金波袁
把酒遥岑欲放歌遥
万籁此时皆入梦袁
愁乡数问夜如何遥

中秋心语
姻静 心

幸福袁这是一个多么令人向往袁诱人
追求的字眼啊浴 古今中外袁 无论是男是
女袁 是老是少袁 也不论是从事什么职业
的袁恐怕都有着对幸福的憧憬袁都要找出
一条通往幸福的道路遥 然而袁究竟什么是
真正的幸福呢钥
真正的幸福寓于奋斗之中袁 幸福和

奋斗是连在一起的袁 没有奋斗就没有幸
福遥 幸福在于创造新的生活袁想不付出任

何代价而得到幸福袁那是神话遥
新时代是奋斗者的时代袁 奋斗本身

就是一种幸福遥 幸福需要奋斗者创造袁在
奋斗中收获幸福遥

有些人认为院野幸福=吃得好+穿得
好+住得好+玩得好冶遥 果真如此吗钥

我认为袁幸福是由许多因素构成的遥
单有物质生活袁而无精神生活袁不可能是
真正的幸福遥真正的幸福=满意的物质生

活+高尚的精神生活遥 整天出入酒吧袁整
天打麻将的人袁也不见得就那么幸福袁他
们的精神世界是空虚的遥 精神生活贫乏
的人袁即使物质生活再好袁也不过是个渺
小的精神空虚的人遥

有人说袁野幸福在爱情之中遥 冶无疑袁
真挚的爱情会给人们的生话带来幸福遥
我们看马克思与燕妮的爱情生活是多么

幸福袁 居里夫妇的爱情生活又多么令人

羡慕遥 他们之所以是幸福的袁是因为这种
爱情是建立在志同道合的基础上遥 这种
感情袁经得起不幸和困难的考验遥 当爱情
和高尚的生活目标结合起来的时候袁才
能给人以真正的幸福袁否则袁爱情就像没
有阳光照耀的花朵袁 即不会有美丽的色
泽袁也不会有浓郁的芳香遥

那么袁 怎么才能把自己置于真正的
幸福之中呢钥

首先要树立正确的人生观袁 有自己
的信仰遥 要学习和实践马克思主义关于
人类社会发展规律的思想袁 树立无产阶
级世界观遥

理想既是人们的信仰和奋斗目标袁
也是催人进入幸福之门的动力遥 一个人
有了远大理想袁 就是在最艰苦最困难的
时候袁甚至献出宝贵的生命袁也会感到幸

福遥 叶中国共产党英烈故事选曳中讲了周
文雍和陈铁军袁在刑场上婚礼袁一对新人
高唱叶国际歌曳袁缓缓倒在红花岗遥 他们头
可断袁肢可折袁革命精神不可灭遥 壮士头
颅为党落袁好汉身躯为群裂遥 一个没有理
想的人袁没有抱负的人袁没有灵魂的人袁
就不懂什么叫幸福遥

其次袁 只有踏踏实实做好自己所从
事的工作袁才能实现自己所追求的幸福遥
要成就一件大事袁就必须小事做起袁少说
漂亮话袁多做些日常平凡的工作遥

我们这一代人是新中国建立前后出

生的人袁虽已退休袁壮心不己遥 迈入新时
代袁 要做到离岗不褪色袁 当好社会志愿
者袁老少结对关心下一代袁学习贯彻落实
好党的十九大精神袁做一名感恩社会尧回
报社会袁奉献社会的阳光老人遥

什么才是真正的幸福？
要要要读叶中国共产党英烈故事选曳有感

姻庞胜堂

夕阳之声

近日袁 上海徐汇的柿子湾小区为拥
有专长尧 也有心为小区居民提供帮助的
退休老人袁建立了社区公益智库遥 今后袁
小区居民如果遇到不解的事尧烦心的事袁
近在身边就能请教到野专家冶遥这种野被照
顾垣被需要冶的养老生活新方式袁已经作
为野上海市创意公益项目冶逐步在全市展
示推广遥

随着老龄化社会的到来袁 各地政府
陆续推出了许多养老政策袁 办了许多养
老实事袁 目的就是要让老人的晚年生活
过得更为便利尧更有质量遥

但是袁 把老人视为被照顾的对象的
同时袁 我们忽视了老人也有被需要的心
理需求遥如果我们以 75岁作为低龄老人
和高龄老人的分界线袁那么袁男性从 60
岁退休到 75岁还有 15年相对较有活力
的晚年生活袁女性则有 20年袁甚至 25年
的野小老人冶生活遥所以袁处于这一段晚年
黄金期的老人袁不仅需要被照顾袁更渴望
被需要遥当然袁照顾好家里的第三代和自
己的父母袁 多外出参加一些自己感兴趣
的活动袁 都可以让自己的晚年生活变得
更为充实遥 假如能像新闻中的那些老人
一样袁发挥自己的一技之长袁继续为社会
贡献自己的余热袁 那么就更能体现自己
的社会价值遥

首先袁参与社区公益智库袁是老有所
为尧老有所乐的具体表现遥 都说野赠人玫
瑰袁手有余香冶遥确实袁当你为他人做一件
好事时袁别人那发自肺腑的一身谢谢袁还
有充满感激的眼神袁 都可以让你心情愉
悦不少遥 其次袁参与社区公益智库袁可以
让老人的生活更有追求遥 不要以为退下
来后就要彻底休息袁那种野浑浑噩噩冶的
生活很快会让你一蹶不振袁 丧失生活的
目标与乐趣遥而做些力所能及的事情袁则
可以让自己的生活每天都充满阳光遥 另
外袁野社区公益智库冶看起来比较高大上袁
但成员不应该只局限于退休的教师尧医
师尧律师等袁那些在水电尧修配尧厨艺等各
方面有一技之长的人才都可以加入进

来遥只要有为他人服务的一颗爱心袁都可
以让他们成为被社会需要的一员遥

老年朋友有时间尧有精力尧有能力来
参与社区事务袁 对于那些乐于奉献社会
的老人袁我们的社区组织不仅应该欢迎袁
更要为他们的爱心行为提供各种帮助袁
从而让他们奉献余热的工作能干得开心

和舒心遥另外袁对于老人参与社区建设的
积极性要保护袁 同时也要多关心老人的
身体状况袁野被需要冶 的活动也要在老人
身体条件允许的情况下才能可持续开展

下去遥

为“奉献余热”叫好
姻邓为民

被武钢职工家属称之为 野发明大
王冶 的党员刘幼生袁 在岗时先后获得
野全国劳动模范冶尧野全国技术能手冶尧
野武钢劳动模范冶等光荣称号袁并享受
国务院特殊津贴遥 他始终在科研创新
领域孜孜不倦地耕耘着袁 共完成技术
攻关成果 106项袁 有 38项获得国家专
利遥 在国际国内发明展上袁获得 9枚金
牌 2枚银牌 3枚铜牌遥

刘幼生有他的人生理念院 生命不
息袁创新不止遥 2012年退休后袁他利用
一技之长袁 继续在发明创造培养接班
人的路上贡献力量遥 退休没歇一天袁他
便踏上了野二次创业冶的漫漫征程遥 为
野两型社会冶和文明城市建设袁添砖加
瓦尧再立新功遥

不用扬鞭自奋蹄

刘幼生深知袁 大力开发生产一线
职工的创新意识尧创效潜能袁是企业发
展壮大的必由之路遥 他充分利用武钢
野工人科技园冶这个平台袁举办创新思
维培训班袁 讲授一些创新思维基础知
识遥 介绍野头脑风暴法冶尧野组合发明法冶
等 10多种发明创造法遥推动武钢创新尧
创效活动深入持久开展遥 使武钢的发
明创新活动一浪高过一浪浴

在公司工会的支持下袁 他经常深
入现场袁 积极配合武钢开展降本增效
活动遥 针对生产中出现的问题袁他现场

指导尧技术攻关尧解决问题尧成效显著遥
从 2012年至 2015年袁他与在岗职工完
成 23项技术攻关课题遥 其中专利成果
叶电热式焦炉放散自动点火装置曳尧叶皮
带运输机强力纠偏系统曳等袁为武钢的
生产经营袁降成本几千万元遥

刘幼生十分注重传尧帮尧带袁把自己
毕生的宝贵经验和研究成果袁毫无保留
地传授给青年职工遥 为武钢培养了很
多野创新型冶野高技能冶的应用人才遥 缓
解企业人才青黄不接和断层的现象袁使
发明创造后继有人遥 在武钢人力资源
部安排下袁 他亲自教授现场 4名学员袁
重点培养他们的创新意识和思维能力遥
如今袁他带的学员已成为生产岗位上不
可或缺的技术人才遥

他还精心制定系统的培训计划袁学
员们通过培训学习袁专业知识尧理论技
术尧操作技能尧快速提高尧独当一面遥 在
短短 2年里袁他与学员共同完成重大技
术攻关成果 9项袁 全部申报国家专利遥
学员龚九宏 2014年获得 野全国五一劳
动奖章冶袁以龚九宏命名的野创新工作
室冶 获得了中国机冶建材工会授予的
野模范工作室冶称号遥其它 3名学员都能
独立完成重大技术攻关项目袁成为所在
单位的发明创造的领军人物遥

美化城市立功劳

刘幼生爱祖国尧爱科学尧爱发明遥

随着国家城市建设不断提速袁 创建
野两型社会冶尧国家卫生城市尧园林城
市袁在武汉市青山区全面拉开遥 他发
挥自己发明创造的特长袁 为城市建设
增光添彩遥

一次袁他在报纸上看到一则新闻袁
内容是武汉一名记者亲身体验城管革

命袁 与环卫工一起铲除小广告 渊俗称
野牛皮癣冶冤遥一个小时记者只铲除 9块袁
人却累得汗流浃背遥 他灵机一动院如果
发明一个小型机械来清除小广告袁不仅
能提高工作效率袁还能大大减轻环卫工
人的劳动强度袁助城管革命一臂之力遥

他迅速设计出清除小广告机器的

图纸和技术方案袁并马不停蹄地进行组
装袁到马路边电线杆上进行试验遥 不一
会袁10多块小广告袁 只用了 20秒钟就
全部清除完毕遥 围观的路人纷纷伸出
大拇指袁这真是城市清除野牛皮癣冶的
克星遥

后来袁他又制作了两台袁赠送给青
山区城管部门遥 这项成果经武汉市主
流媒体报道后袁社会反响强烈遥 武汉市
硚口区率先定制了 20台袁其它城区也
纷纷联系定制遥 高效率机械清除袁在短
时间使武汉城区的 野牛皮癣冶 迅速减
少袁城市卫生面貌大为改观遥 之后该产
品销往全国 30多个城市遥 2013年袁这
个清除小广告的野神奇的飞刷冶漂洋过
海走向世界袁 创造了良好的社会尧环

境尧经济效益遥

发明创造进校园

刘幼生认为袁 发明创造必须从青
少年抓起袁 才能发掘青少学生的聪明
才智与创造潜能遥 去年袁他欣然接受武
汉市东西湖区一所中学领导的邀请袁
担任该校科技老师遥 他在给学生讲授
创造性思维基础与发明创造知识和方

法时袁理论联系实际袁讲解深入浅出袁
互动风趣幽默袁 深受中学生的喜爱和
欢迎遥 晚年袁他仍然为培养一代新人奉
献余热孜孜不倦遥

在短短的两年时间里袁在他的教导
下袁共完成 20多项专利成果遥在去年德
国纽伦堡第 69届和今年美国匹兹堡第
33届国际发明博览会上一举获得 3枚
金牌尧2 枚银牌和 1 枚铜牌的骄人成
绩遥 其中学生的专利成果叶一种栈桥式
灭鼠装置曳被中央电视台科教频道叶我
爱发明曳栏目选中袁拍了一部名为叶鼠落
深渊曳专题片遥

66岁的刘幼生退而不休尧 老有所
为尧发明创造尧矢志不渝遥 如今袁他依然
保持着饱满的工作热情袁旺盛的青春活
力袁展示了武钢党员和退休人员的精神
风采遥 2014年当选为武汉市野城市精神
优秀践行者冶袁2014年被武钢授予十佳
正能量传播者袁2015 年被评为武汉市
模范市民遥

“发明大王”的退休生活
姻李丹池
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老有所为

野海上生明月袁天涯共此时冶袁中秋
节袁 注定是与月亮分不开的要要要有了一

年之中最为皎洁尧最为圆润的一轮明月遥
这就是中秋月圆袁千百年来人人皆要起
秋思的所在遥

月到中秋袁从古至今一直演绎着多
少美丽的传说遥从嫦娥奔月到吴刚伐桂袁
寄寓的都是一种离愁别绪尧一段人间真
情遥 一轮满月袁团团圆圆袁最能勾起怀念
亲友尧思念团聚的一缕情丝遥 无论是身
处天涯袁还是漂泊海外袁此时此刻那种
野月是故乡明冶的情致袁恐怕都会自然流
露遥 身处异乡袁在秋凉如水的夜色中袁仰
望一轮孤月袁生出野举杯邀明月袁对影成
三人冶的寂聊袁也在情理之中遥 人间的亲
情袁是永远无法割舍的袁它凝聚着家庭的
和睦尧社会的和谐遥 借助现代交通的便
捷袁野千里江陵一日还冶已经不再是文人
诗词中的夸张袁咫尺天涯的遗憾也将成
为永远的历史遥

又逢中秋月圆时节袁 仰望天心一轮
浩月袁人融化在这淡淡的月色之中袁心旷
神怡袁真的进入了物我两忘的境界遥而农
历八月十五那种野倍思亲冶的感觉袁还是
来自一轮中秋之月遥 明月清辉袁 普照九
州遥 不管人们走到哪里袁身处何方袁抬头
望到的袁都是同一个月亮遥今夜月明人尽
望袁月给人间的是一份至美尧至善尧至真尧
至情和至爱遥 月融融如梦袁风依依含情袁

月在今夜向世人展示着千年的神韵遥
这时袁 我想起了一位远在大洋彼岸

的老友袁 去年中秋节来电话讲述他们过
节的情况袁好像跟国内也差不多袁听后也
就未太在意他的讲述遥 稍后他突然动情
地说院野你知道吗袁每逢中秋佳节袁我都想
些什么钥 冶还未容我猜测和回答袁他就急
忙说院野告诉你吧袁最常想的事情袁就是小
时候在家里袁母亲做的那些吃食遥 冶接着
他就历数了这个那个袁 许多在他看来好
吃的东西袁令我惊奇的是数着数着袁他的
声音竟然有些哽咽袁 一个年逾半百的大
男人袁伤心得犹如受委屈的孩子遥人都是
有根的袁乡土的根袁文化的根袁血脉的根袁
情感的根袁 今生今世不可摆脱遥 中秋月
圆袁游子便从这些野根冶上生出了诸多的
感念同幽思袁 亦正是月光之下全球所有
华人所共有的感念同幽思遥

萧瑟的秋风拉开了夜色的帷幔袁一
轮圆月袁 灵动地游荡在深邃广漠蓝色的
苍穹上遥 清朗的月光静静地从天际倾泻
下来袁如轻纱笼罩着大地袁浸润成皎洁的
美丽袁万物都漂浮在这如水的光华里袁呈
现一片圣洁柔和袁温馨可爱遥

若与父母亲戚袁 举家阖坐袁 其乐融
融袁慈母端上新烹的蟹羹虾仁袁严父亦笑
着端来解酒热巾遥兄弟姐妹袁儿女亲友共
处一桌袁看着电视节目袁听着喜庆欢歌袁
顿感陶陶天伦遥

中秋佳节倍思亲
姻郁建民

桑榆晚景

剪 纸 沈琴娣

灯下漫笔

书 法 姜永明

岁月如梭叹水流袁
光阴似箭梦多愁遥
晨钟暮鼓催天地袁
再奏长歌唱晚秋遥

惜 秋
姻静 心

金秋晚霞别样艳
姻刘庆林 蒋建霞 摄
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