
夕阳之声

说起上门行骗袁其实它的花样还不
少遥 比如袁有的骗子以电力尧邮政尧电信尧
房管尧自来水公司等部门工作人员身份
出现袁上门强行推销或安装产品曰有的骗
子以公司为回馈消费者袁产品渊如厨具尧
家电等冤可以补差价野以旧换新冶袁诱骗老
年人更换一些质次价高的器具或家电曰
有的骗子以政府工作人员或医生的名

义袁给老人检查身体袁然后推销一些劣质
的保健用品和保健器具曰有的骗子以提
供某项免费服务渊如免费清洗抽油烟机冤
或免费上门维修为借口袁进入消费者家
里袁继而边野服务冶边推销一些家居清洁
用品等遥 这些骗子的诈骗金额虽然没有
电信诈骗那么多袁但对于被骗的居民来
说袁既损失了钱财袁又造成了精神上的损
害遥

对于电信诈骗我们可以挂断电话袁
置之不理袁但对于上门的行骗者袁我们又

该怎样应对呢钥 一方面袁 我们不要有贪
图便宜的想法袁 这样就不会被骗子的花
言巧语所迷惑遥 另一方面袁老年人袁特别
是独居的高龄老人袁 对上门的各种检查
和推销一律不要开门袁 免得被骗遥 老人
遇事一定要沉着冷静袁可以先打电话给
居委会袁或是物业袁问清是否有此服务袁
没有的话就不要去理睬他遥 遇到骗子的
无故纠缠袁或是语言恐吓袁也可以打电话
报警遥

当然袁 社区的工作人员面对骗子诈
骗的新动向袁 要及时地向社区老人进行
宣传遥 如果确有上门服务的项目袁应该
提前由楼组长上门挨家挨户通知袁 让居
民心中有底遥 而相关的职能部门应该提
高打击力度袁不管诈骗金额多少袁都要有
案必追袁狠狠打击遥 总之袁面对骗子上门
行骗的新骗术袁大家都要合力严防袁不给
犯罪分子以可乘之机遥

严防上门行骗
姻邓为民

退休五年来袁 我在宝钢老干部 渊老
年冤大学先后开设了叶古罗马历史曳尧叶英
国历史曳尧叶美国历史曳尧叶法国历史曳尧叶德
国历史曳尧叶世界著名电影尧油画尧风景名
胜欣赏曳等课程遥我的课受到宝钢老同志
的热烈欢迎袁 教室里白发苍苍的学员越
来越多遥 那么怎样上好老年大学课呢钥

给老年学员上课袁第一是要清楚遥因
为老年人的感知能力袁特别是听力尧注意
力尧知识整合力尧思维的敏捷性等袁其实
是在逐年下降的遥所以袁教师的语音要清
晰袁吐字要清楚袁意思表达也要清楚遥

不光要让老年学员清楚地听到你的

声音袁 而且还要让老年学员清楚地理解
教学内容遥

就拿我今年承担的这门 叶世界著名
电影尧油画尧风景名胜欣赏曳课程来说吧袁
老同志对国内的著名电影比较好理解袁
可国外有好多著名电影就不那么好理解

了遥
所以在教学时袁 我必须把里面涉及

的历史事件一个一个全都交待清楚遥 讲
清楚历史背景袁无论是看小说袁还是看电
影袁就都能理解了遥

例如袁 要让老年学员理解 叶埃及艳
后曳袁 就要让学员先了解古罗马历史背
景曰要让学员理解叶乱世佳人曳袁就要让学
员先了解它的美国历史背景曰 要让学员
理解叶伊丽莎白一世曳袁就要让学员先了
解它的英国历史背景等等遥

给老年学员上课袁第二是要准确遥观
点要准确袁数据要准确袁引用的材料要准
确遥要经得起推敲遥诚然袁老年人感知能
力在逐年下降袁但有些老人的知识广度尧
思维能力尧比较能力尧联想能力尧理解能
力尧抽象概括能力尧判断推理能力尧分析
综合能力等袁却逐年上升遥老年人并不在
乎思考的时间长短袁并不在乎反应快袁他
们在乎的是精确遥

老年人经历丰富袁阅历宽广袁知识储
备较多袁和年轻人比起来袁比较容易发现
教师在讲课中的错误遥所以袁教师必须努
力备课遥我大学里学的就是历史袁尽管我
教了 36年的书袁 被评为副教授都有 25
年了袁但我仍要用整整一个星期的时间袁
来准备这一个星期只有一次的课遥 教学
内容要反复思考袁引用资料要反复考证袁
连讲课细节也要反复推敲遥

给老年学员上课袁第三是要生动遥教
师一定要讲究语言的生动性遥 因为老年
人的精力袁对教学内容的接受程度袁都不
如年轻人袁都有不同程度的记忆力衰退袁
对新学习的知识有时忘得很快遥因此袁需
要用生动的语言来强刺激遥

好教师首先是好的学者袁 但好的学
者不一定是好的教师遥在课堂上袁照本宣
科尧枯燥无味的语言只具有催眠作用袁只
能使老年学员昏昏欲睡袁 哪里还谈得上
教学质量呢钥 生动活泼而富有感情的语
言袁妙趣横生而又有严密逻辑性的语言袁
会使老年学员毫无刻板说教之感而深受

启发袁效果倍增遥 这样的语言袁一定能扣
动老年学员的心弦遥

我们要把思想性尧 知识性与趣味性
结合起来袁让老年学员在知识的海洋中袁
在充实的精神享受中听课遥 教师应该具
有幽默的品质遥 一般说来袁幽默的表达袁
能给老年学员袁造成轻松愉快的感受袁化
解老年学员掌握知识过程中袁 逐渐形成
的脑疲劳袁使大脑得到调节袁造成有助于
老年学员高效率地接受和掌握知识的快

乐心境遥
最重要的是袁 教师一定要有敬业精

神袁其中责任心是敬业精神的基础袁进取
心是敬业精神的动力曰质量意识是敬业精
神的内在标准袁服务意识是敬业精神的外
在体现曰 信誉意识是敬业精神的道德保
证袁奉献意识是敬业精神的最高境界遥

怎样上好老年大学课
姻吴洪生

老有所为

每个人有意无意之中袁 都会有一粒
种子悄悄埋藏于生命的土壤深处袁 哪怕
走遍千山万水袁跨过人山人海曰哪怕历经
人世的浮沉尧起起落落袁它仍然会在岁月
里发芽尧生长袁长成一棵风吹不倒尧雨淋
不败的记忆之树要要要这永不泯灭的记忆

之树就是对故乡的怀念之情遥
古往今来袁思乡袁不仅是人人都具备

的根深蒂固的思想袁更是诗人最深沉尧最
美丽的一种情怀遥 大凡写诗的人或多或
少都有一些思乡的篇章袁 那反复咏叹的
对家乡的眷恋和思乡的赤诚袁 被逐代沿
袭和加深袁以不同的姿态摇曳在文坛袁成
为中华文化的主流思想遥

任时代变迁袁 人们对土地的眷恋没
有减弱袁 今日袁 当我翻开倪家荣老师诗
集袁叶晨风曳 一股浓郁的乡土气息和思乡
之情扑面而来遥

无论是叶梦中故乡曳尧叶故乡恋曳尧叶想起
故乡曳尧叶故乡清月夜曳尧叶童年的田埂曳袁还是
歌词叶家乡有条美丽的河曳尧叶海岛袁我亲爱
的故乡曳袁每一首的语言都是那么的清新尧
洁净尧素朴曰情感是那么的真挚尧深沉尧连
绵袁意象是那么的形象尧生动尧鲜活遥

倪老师诗中的故乡可视尧 可听尧可
闻遥 说它可视袁是因为画面感很强袁如野想
起故乡袁 就想起月亮/故乡的月亮/不像
城里的月亮蒙着灰/远远地淡淡地注视
你/故乡的月亮总低垂在半空/倒映在汪

汪的水中/亲近尧柔和袁月光一泻千里/透
视人的灵魂冶遥

野淡淡的炊烟在枕边飘香/弯弯的小
河在眼前闪亮/小桥伴着新月静默养神/
萤火虫点着灯笼双眼忽闪/清风送来几
声蛙叫几声蝉鸣/游子依着母亲进入梦
乡遥 冶

说它可听袁 是因为有清脆的音响撞
击人的听觉袁野河水匆匆流/船撸吱吱响/
春秋裹烟雨/霞光织披肩/哗哗啦啦走远
方/载着我童年唱的歌遥 冶

说它可闻,是因为有醇厚的农家味入
心入肺遥 野一只只酒罐飘出米酒的醇香/
八月金桂撒出满天芳馨/一串串葡萄压
弯了脊梁/金色的梨犹如晃荡的铃铛/纺
织娘贴着豆叶辛勤吟唱/南瓜花一身淡
妆含羞欲放/向日葵吮露托起一个个金
盘/小刺猬抱住甜瓜美美品尝噎噎冶

故乡在倪老师的笔下被描绘得如此

有声尧有色尧有味,除了他的语言功力,更
包含了他对故乡深挚的情感袁 我们从中
可以想象袁倪老师很熟悉尧很热爱他的家
乡袁 家乡的点点滴滴都在他的生命中留

下很深的印迹遥 柯灵有一段话很适合用
在倪老师的身上院野乡土的一山一水尧一
虫一鸟尧一草一木尧一星一月尧一寒一暑尧
一时一俗尧一丝一缕尧一饮一啜袁都演化
为童年生活的血肉袁不可分割遥 冶

记得 20 多年前袁在报社工作时袁就
听说倪老师的家乡是崇明岛遥 那时袁他
是报社的副总编袁 工作时他是位敬业尧
严谨的管理者曰工作之余袁他是位随和尧
健谈的领导袁他经常给大家说起他家乡
的景色以及那里的风土人情袁说至兴奋
处袁常常眉飞色舞袁流露出一个诗人的
真性情遥

中国的传统诗学比较强调诗人的内

心袁把野童心冶尧野赤子之心冶看作是诗人才
能气质的根本 遥的确袁诗歌的真善美都是
从诗人内心积累的精神财富中来袁 只有
拥有一颗真挚尧 赤诚的心才能创作出美
好尧动人的篇章遥

钢铁诗人刘希涛曾经说过院 文学是
有温度的袁 过于冷漠的人不适合从事文
学创作遥 诗人尤其如此遥

诗人的心总是热情奔放尧 激情万丈

的袁无论他走到哪袁他总会情不自禁地用
审美的眼光去观照周围的世界袁 用心去
感悟生命袁 然后把在记忆中留下印痕的
点点滴滴注入笔端遥

倪老师的诗除了怀念故土的思乡诗

之外袁还有相当一部分是寄情于山水尧描
写各地风光的诗篇遥 山水情怀是中国古
代诗人的普遍情怀袁登山临水袁让自己的
生命有那么一种壮美尧有那么一种广阔尧
有那么一种浩荡袁 是古今诗人都心向往
之的袁倪家荣老师当然也不例外遥

倪老师和古代文人一样热爱山水袁他
诗集中的第一部分叶路吟篇曳就是记录他的
旅游经历的袁他以一个诗人丰富的情感和
敏锐的审美眼光袁一路走来袁一路歌咏袁留
下一首首富有个性的山水风光诗遥

叶山里人家曳犹如一幅清淡的长轴山
水画卷袁栩栩如生地把山的韵味尧人的风
情鲜活地呈现在读者眼前遥 野山泉/山林/
山花/山露/山雾/山果/山歌/山鹰/山鸡/
山鸟/山石/山枣/山雨/山风噎噎冶大自然
鬼斧神工的钟灵毓秀,风情万种,被诗人
以细腻的笔触记录下来, 格外令人陶醉遥

野辣椒尧竹笋尧土豆尧南瓜/野菜尧山鸡尧池
鱼尧石蛙要要要地道的农家菜/杜仲尧红枣尧
山核桃/板栗尧山梨尧鲍鱼果要要要山里的

特产/炊烟升起的时候/小犬和主人一起
忙碌/欢快地迎接山外的游客冶遥 冶生活像
满山的杜鹃/如锦的朝霞/红红火火尧绚丽
多彩遥 冶日常的句子尧简朴的语言袁寥寥几
笔就有形有色地写出了山里人家的风

情袁写出了浓郁的农家味道遥
叶宝岛行之一尧之二曳以奇特的比喻尧

大胆的想象写出了台北印象袁野其实是祖
宗缝制的/一件陈旧的花衬衫/上面书写
着熟悉的文字/绘满了各种纹案噎噎冶

倪老师的山水风景诗其中有许多并

没有仅仅停留在写景的层面上,同时还在
风光的游览中反思历史尧感悟人生遥 例如
叶徐州西汉楚王墓观感曳中野王者宝座/威
仪四方/风雨千年/如今只余下区区空壳/
掩面哭泣噎噎冶

面对沉默荒凉的古墓,倪老师从广阔
的空间望见了时光袁 望见了历史的悠长
隽永和庄严遥

此外袁还有叶访徐州曳尧叶参观淮海战
役纪念馆曳袁还有叶访俄罗斯窑游涅瓦河曳
噎噎

倪老师就这样一路观景尧一路沉思袁
一路感悟尧一路歌咏噎噎

这不正是一个诗人的情怀吗钥 登山
临水袁抒情言志袁壮怀激越噎噎

一切与记忆相连的皆入诗入梦
姻落 依

往事钩沉

诗词咏怀

渊一冤

微云片月韵秋冬袁四季轮回又岁终遥
破腊冲寒迎远客袁凌霜斗雪耸高松遥
书田奋笔星如箭袁韵海扬帆月似弓遥
吾辈自强闲不得袁读书万巻敬儒宗遥

(二)

读书万巻敬儒宗袁小立残阳啸晚风遥
老树林深栖倦鸟袁清溪草浅歇吟虫遥
寒烟素影皆相映袁碧水蓝天已互融遥
天若有情呼旧我袁初衷未改是工农遥

冬日絮语
姻一 农

有道是院闲听晨钟暮鼓袁卧看云舒
云卷遥 如此袁便是怡然得乐袁岁月静好
了遥

南翔古镇上的云翔寺袁 日日香火
袅袅依依袁月月钟鼓悠悠然然遥 何处观
云呢? 绝佳处袁便是镇北的留云湖了遥

留云袁此名空灵而有诗意袁妙不可
言浴 是建园人佛道禅心袁得了野云自无
心水自闲冶 的妙理钥 还是要借此表白
野碧云无渡碧云沉袁是湖心袁是侬心冶的
情思钥 亦或是建园人的一个狡黠袁提醒
来此小憇尧观湖的人袁年年岁岁有些牵
挂袁野当时明月在袁曾照彩云归冶钥

毋须猜度袁其实袁我们每个人自有
心中的野留云冶浴

留云与我袁便是野浅情终似袁行云
无定袁犹到梦魂中冶的缱绻遥

留云湖袁有一种旷野幽远之美遥 椭
圆形湖面袁被密密匝匝的蒲苇遮掩袁阻
隔了尘啸喧闹遥 景致环湖小筑袁点缀四
围遥 茂林修竹袁 成了出入囗的自然"璧
照"袁曲径通幽袁静谧深邃遥

仲夏袁半湖莲叶田田袁荷花娇妍袁
宋人杨万里的野接天莲叶无穷碧袁映日

荷花别样红冶袁 恰是眼前这般的观照遥
夕阳敛余晖袁远树亭台袁翠微摇曳袁映带
簇簇遥 蛙鸣蝉唧袁微波荡漾袁莲底风来遥
五彩的云儿袁如霓裳羽衣袁率性嫁妆袁亦
梦亦幻袁自是惬意的精灵遥

留云袁当是野云淡风轻近午天袁傍花
随柳过前川冶的闲适自乐遥

环湖岸沚袁 种植的不知名的花草袁
漫堤满坡的撒性儿生长袁一团团尧一片

片尧一点点袁红的尧白的尧黄的尧紫的袁星
星烁烁尧五彩斑斓袁点缀在莽野绿草丛
中遥 闲适其间袁寻了野趣袁添了浪漫袁忘
了烦忧袁得了欢心遥

留云袁应是野行到水穷处袁坐看云起
时冶的豁然尧淡定遥

观景漫步的木栈桥袁曲折回环遥 或
铺展在绿树芳草间袁或穿越纵横沟壑袁
蜿蜒在芦苇丛中袁临水处宽三五米袁任

人自由摇摆遥 草地平展处袁栈道时有逼
仄处袁宽不过米袁想必是建园人暗藏了
机锋袁提醒你我院相遇是缘袁行到此处袁
应抬头微笑袁人与人要彼此照应遥

更有妙处的是袁游逸栈道袁宽阔坦
途袁正惬意间袁栈桥戛然而止袁一抬头袁
但见野天光云影共徘徊冶袁行到此处袁你
是悠然而返袁还是愠怒顿生呢钥

人生不如意十之八九袁 豁然淡定
了袁眼前俱是美景袁心里必是绽放了一
朵莲花浴

留云袁应是野众鸟高飞尽袁孤云独去
闲冶的自由与心安遥

鸟儿在云天飞翔袁虽有风雨霜雪的
困厄袁也是快乐的尧自由的遥鸟儿锁在笼
中袁纵有美食佳肴伺候袁也是没有自由
的野囚徒冶遥最大的快乐袁来去自由袁心静
了袁就脱了枷锁袁离了羁绊袁活在最大的
快乐中遥

晚秋夕阳袁蒹葭飞絮袁霜叶如花遥空
灵幽远袁寂静安然遥 野落霞与孤鹜齐飞袁
秋水共长天一色遥 冶凭栏袖手袁不争不
执袁无念无妄遥

留云袁观自在袁生喜欢心浴

留 云
姻东方笑纳
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渊一冤

时光飞逝四秩半袁往事如云浮眼前遥
未及弱冠生牤劲袁已达豆蔻桃花颜遥
红歌美舞填新词袁笛声琴韵配和弦遥
岁月难忘非蹉跎袁情牵梦萦盼相见遥

(二)

四十四载别童友袁白驹过隙印象留遥
山乡初展鸿鹄愿袁钢城再启家国酬遥
最怜子母百年孝袁更牵梅竹一怀忧遥
神仙未有遏天力袁人生何须再从头钥

回乡曲
姻梁 廷
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姻周大为 摄

雾锁江城风刺骨

健身徒步劲头足

芦花摇曳忙招手

抗冷青枝鼓与呼

远处长桥同点赞

江滩美景绘新图

青山不老豪情在

不忘初心不止步

注院日前袁武汉市青山区 2018老年
人健步行活动在青山江滩举行遥 武钢部
分退休老职工参与了这次活动遥

健步行
姻郑 植
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