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武钢人都知道黄国桢袁曾担任武钢
人武部部长多年遥 野十六家园冶是他担
任老干部中心第十六支部书记后袁在党
员中建立的微信群遥 正是通过野十六家
园冶平台袁他把党员凝聚起来袁深入开展
野两学一做冶学习教育袁深入学习习近平
新时代中国特色社会主义思想袁学习党
的十八大和十九大精神袁十六支部多次
被评为武钢先进党支部袁还被评为湖北
省老干部示范党支部遥
十六党支部组建于 2011年袁 当时

仅有 5名党员袁党总支任命黄国桢为支
部书记遥 黄国桢始终认为袁作为一个武
钢职工退休了袁但作为一个党员则不能
退休袁每一个党员都应该不忘初心袁永
远为党工作袁而这个支部书记的岗位袁
正是自己不忘初心尧为党工作的平台遥

2011年至今袁 十六支部每年都要
接收从前方退休的处干层级党员袁如今
已是一个有 36名党员的大支部遥 支部
不仅人数多袁而且党员高素质尧高学历尧
高职称袁 都曾是武钢重要部门的负责
人遥 黄国桢说袁如果不把十六支部的工
作抓好袁上愧对中心领导袁下有负党员
期望遥 他紧紧依靠支部一班人袁团结和
带领党员创先争优袁支部的党建工作搞
得多彩而扎实遥

每当有退休干部转来袁支部都会为
他们开欢迎会遥 黄国桢觉得袁虽然大家

以前都在武钢机关各部门工作袁彼此都
很熟悉袁但那是工作关系遥 如今大家身
份变了袁同在一个支部组织生活袁既要
知根袁更要知底袁因此欢迎会很有必要遥
通过支部欢迎会袁大家都相互了解各自
情况袁 帮助新来者迅速融入支部团队袁
有利于新来者从领导者到退休人员的

心理转换袁并且还能凝聚人心袁增进团
结袁为支部党建打下坚实的组织和思想
基础遥

黄国桢抓支部工作袁始终把学习习
近平新时代中国特色社会主义思想袁学
习党的十八大尧十九大精神袁放在支部
工作的首位遥学习中既完成总支的规定
动作内容袁又探索支部的特色动作袁野学
习原文+中心发言+讨论交流冶 的学习
模式袁 既充分利用支部党员的红色资
源袁又把学习引向更深层次遥

每月的支部理论学习日之前袁老黄
便将学习内容尧要求及本次中心发言人
的名字袁发在支部的野十六家园冶微信平
台上袁他根据党员的理论水平和专业特
长袁来选定学习日发言人遥 支部成员也
积极参加学习日活动袁为准时参加支部
学习袁外出讲学的党员也会事先排好讲
课任务袁以便准时参加支部的学习日活
动遥 党员黄新民家住汉口袁可他的学习
和组织生活出勤率为 100%遥

有一次老干部中心一位主管到十

六支部督导学习袁被热烈的学习场面和
认真氛围所感动袁他说袁野我本来是来督
导学习的袁 参加过你们支部的学习袁我
觉得我不是来督导你们学习的袁而是来
向你们学习的遥 冶黄国桢动情地说院野面
对党员这样的积极性和认真精神袁我不
把支部的政治理论学习组织好袁对不起
他们浴 冶

如今是网络时代袁黄国桢把网络技
术运用于支部建设中袁 先是建立 QQ
群袁 后又与时俱进建立微信群要要要野十
六家园冶遥 为防止流于形式袁他为野十六
家园冶设置时事快讯尧经典美文尧养生保
健尧摄影图片和经典互动五个栏目遥 每
个栏目都有负责人袁每天更新袁使正能
量信息及时传播遥

每年七一表彰活动袁 老黄把优秀
党员的照片和事迹及时发在网上遥 党
员们不论身在何处袁野十六家园冶 一点
即通袁学习更方便袁交流更快捷遥 养花
者把家中盛开的鲜花拍照放在家园里

供大家观赏曰 摄影获奖者把参赛作品
发在园里与大家分享遥 沈伟同志腿部
长骨刺影响行走袁 党员们通过家园向
他介绍就医路径尧治疗及保健方法遥 沈
伟在野十六家园冶上大发感慨袁野耶十六
家园爷好浴 十六支部就是个团结尧友爱尧
温馨的大家庭遥 冶

去年中国宝武武钢总部举行新春

茶话会袁领导讲话主题是武钢和宝钢重
组袁强调重组是以习近平同志为核心的
党中央作出的重大决策袁要求两大集团
做到联合尧整合尧融合袁重点是融合遥

参会的黄国桢第二天就召开支委

会传达会议精神袁讨论支部下一步的工
作方案袁 并拟出了对党员的纪律要求遥
黄国桢将这些要求往野十六家园冶一发
布袁党员们纷纷跟帖袁拥护支部决定袁并
表示坚决按照武钢党委要求做好宣传

思想工作袁为宝武稳定提供正能量遥
对于支部党员在这一特殊时期的

突出表现袁黄国桢百般感激袁牢记于心遥
今年中国宝武武钢总部迎新春茶话会袁
黄国桢又受邀参会袁并在会上和大家分
享了支部工作的一些心得体会遥

野十六家园冶里的老同志都认为黄
国桢为支部工作特别认真袁 对支部党
员也特别关心遥 他对党员的家庭情况
和身体状况了如指掌袁 一旦出现状况
一面及时给中心主管汇报袁 一面到医
院探望袁 把党组织的温暖送到党员家
里袁更送到党员心里遥 党员老陈患有重
症袁老黄多次到他家或医院看望袁宽慰
他安心养病早日康复遥 在老陈去世那
年的春节前袁他依然记挂着他的家人遥
春节期间袁 当他陪同中心主管到老陈
家慰问时袁老陈家人万般感激袁相握的
手久久没有松开遥

创新耕耘“十六家园”
要要要记武钢老干部中心优秀党员黄国桢

姻谢之向

马赛马拉国家公园袁 位于肯尼亚西
南部与坦桑尼亚交界地区袁 与坦桑尼亚
塞伦盖蒂动物保护区相连袁 占地面积
1800多平方公里袁 有 95种哺乳动物和
450种鸟类袁 是世界上大型野生哺乳动
物最集中的栖息地和非洲野生动物观光

胜地遥
一进入马赛马拉国家公园袁 我们先

看到的是一群长颈鹿和一群斑马遥 长颈
鹿和斑马是草原的俊男靓女遥 长颈鹿醒
目的花斑与斑马黑白相间的斑纹袁 给色
彩单调的草原袁点缀了鲜艳的颜色遥

这时袁一头母狮不知为何袁突然来到
我们车前袁近在咫尺袁把车上的人吓了一
跳遥它还嫌把游客吓得不够袁又窜入越野
车队中间袁然后再大摇大摆地离开遥

前面的越野车袁 发现了两只躲在树
荫里休息的猎豹袁 我们的越野车紧紧跟
上遥 这两只猎豹袁有着威武雄健的身姿袁
优雅淡定的仪态袁 漂亮柔软的皮毛和若
有所思的眼神渊如图冤袁让人很难忘怀遥

在马赛马拉袁最有名的是马拉河遥它
流经非洲肯尼亚和坦桑尼亚袁 全长 395
公里袁其中 60%位于肯尼亚境内袁40%位
于坦桑尼亚境内遥

在马拉河袁我们看到了久违的河马袁

十几只河马懒洋洋地聚集在一起袁 一动
不动袁好象都趴在水里睡觉遥河马是食草
动物袁白天待在水中袁晚上上岸觅食遥 河
马旁边是凶残的尼罗鳄遥 它潜伏在马拉
河里袁等待着猎物的出现遥

每年 7月底袁随着旱季的来临袁数百
万只角马尧斑马尧瞪羚等食草野生动物袁
就会组成一支迁徙大军袁 浩浩荡荡从非
洲坦桑尼亚的赛伦盖蒂国家公园袁 向肯
尼亚的马赛马拉国家自然保护区进发袁
寻找充足的水源和食物遥 这是自然界最
伟大的迁徙旅程袁 也被誉为是世界上不
容错过的 7大自然奇迹之一遥

马拉河将马赛马拉的原野一分为

二袁 它是鳄鱼和河马
的家园袁 也是其它野
生动物的生命线袁它
众多的支流滋润着这

片广袤的土地遥 马拉
河发源于多雨的山

区袁即使干旱时期袁它
也从不断流袁3至 6月
的雨季中袁 河水会陡
然上涨遥 在每年发生
的世界上最壮观的野

生动物大迁徙中袁渡

过马拉河暴涨的激流和鳄鱼的阻击袁是
最艰难而壮观的一幕袁 这被称为马拉河
之渡袁或天国之渡遥

角马和斑马的浩浩队伍袁 是百万迁
徙大军的主角遥 有趣的是这两种动物间
的感情甚笃袁总是共同行动袁同进同退袁
如同盟军遥原来它们之间要野互补冶院斑马
的视力好袁但鼻子不好使袁只能发现远方
的敌情袁 而对于埋伏在附近草丛及灌木
中的天敌袁 却浑然不觉曰 角马则恰好相
反袁眼睛不好使袁鼻子却格外灵敏袁能预
警附近埋伏之敌遥 于是双方就很默契地
成为草原上的一对天然盟友袁 一个管远
处袁一个管近处袁配合得恰到好处遥

马赛马拉国家公园见闻
姻吴洪生 文/摄

往事钩沉

冬天已经来临袁阵阵寒风起袁明媚
和煦的阳光在此时更显弥足珍贵遥 这几
天天气晴朗袁我随手翻开朱自清的叶冬
天曳袁其中一句野无论怎么冷袁大风大雪袁
想到这些袁我心上总是暖暖的遥 冶是的袁
冬日也有暖阳的时候袁那时我会去离家
不远的公园袁 静静享受负暄的大好时
光遥

负暄就是晒太阳袁 这是古人的说
法遥 唐代诗人白居易在叶负冬日曳中写
道院野杲杲冬日出袁照我屋南隅遥 负暄闭
目坐袁和气生肌肤遥 初似饮醇醪袁又如蛰
者苏遥外融百骸畅袁中适一念无遥旷然忘
所在袁心与虚空俱冶遥 从诗中可以看出袁
白居易非常喜好冬日负暄这种养生之

道袁并深得其惠遥
在我的记忆深处袁 珍藏着一个最

享受阳光的美妙时刻遥十六岁那年袁千
里迢迢去农村插队时的一个冬日遥 那
天出工挑河泥袁 上午 10 点多钟休息袁
我找了一块朝阳的小山坡袁 躺在土地
上晒太阳遥 温暖的阳光袁柔软的草地袁
新鲜的空气袁 催我很快进入了梦乡遥
没有风袁 阳光像太空被一样盖在身
上袁 我睡得很香很踏实遥 这是我有生
以来睡得最美的短觉袁 虽然几十年过
去了袁但这种享受至今难以忘怀遥

我总是忘不了读大学时在校图书

馆晒太阳的经历院每到冬天袁我总会一
大早就跑到学校图书馆袁抓紧找个靠窗
的座位袁 嘘得室友还以为一向懒惰的
我袁怎么变得用功起来了遥 其实只是图
书馆一览无余的阳光吸引了我袁那里有

无法言说的温暖遥当全身被阳光包围着袁
内心便充满了乐观和希望遥 年轻的灵魂
最需要阳光的照耀袁那平时令人厌倦的
一行行铅字袁也会变得生动起来袁诱惑着
你主动地阅读下去遥 然而袁冬日暖阳总
是催人困的袁此时此刻袁也可以枕着书睡
上一觉袁在睡眠中还能和一些文人雅士
神交一番噎噎

我更喜欢冬日午后的阳光袁暖阳带
着新鲜的空气和清新的思维袁走进我的
生活遥 而我静静地享受着温暖袁一颗心
在暖阳中荡漾袁呼呼的热浪在周身飞扬袁
让所有的一切融进这美好的冬日暖阳

里袁幸福得无以言表遥
前几日袁回家看望耄耋之年的母亲遥

老人家每天坚持凌晨 4 点多起床袁5 点
精神饱满地去晨练袁 我认真地劝说道院
野妈袁往后等太阳出来再出门锻炼吧袁可
以补补阳遥晒太阳对您老人家尤其重要袁
如果太早出去会适得其反袁还会伤害您
的身体遥 冶这几年母亲充分体会到了晨
炼的益处袁她乐意听从我的劝说袁便改为
吃完早饭再出去锻炼了遥

记得一位俄国诗人的一句诗院野我
来到世间袁就是为了晒晒太阳遥 冶看来
不分肤色袁人们都是喜欢晒太阳的遥晒
太阳不是奢望袁 只要你愿意袁 阳光有
的是遥 也许你担心的是时光袁 时光太
少袁 况且不停地忙碌袁 一路追逐着所
谓的成功和幸福袁永远追不上的样子遥
其实呀袁 你坐在阳光里试试遥 沐浴着
阳光的冬日袁天空湛蓝遥 有了热量袁心
不会彷徨遥

冬日负暄
姻郁建民
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初出茅庐

我们高举红旗尧告别父母奔向广阔天地
五谷不分

我们春播秋收尧无间冬夏虚心再受教育
衣食住行

我们精打细算尧一夜长大远离享乐安逸
举目无亲

我们四海为家尧自强不息心中理想卧底

刚来时

我们茫然无措尧肩不能挑手不能提
几年后

我们身强力壮尧皮糙茧硬自食其力
想当年

我们青春年少尧豪情满怀书生意气
看今朝

我们安之若素尧淡如止水霜染发际

黑土地里洒有我们的汗滴

黄土高坡存有我们的气息

戈壁荒漠留有我们的足迹

黄浦江边更有我们的往昔

多少次跌倒

我们重新爬起

多少次流泪

我们笑之以蔽

多少次委屈

我们不再逃避

多少次期盼

我们坚信不会总在梦里

知青袁是我们共同的名字
吃苦袁是我们共同的经历
成熟袁是我们共同的印记
坚韧袁已和我们铸成一体

知青岁月袁我们挥之不去
一路走来袁我们从未放弃
我们没有愧对自己的名字

我们会永远珍藏这段记忆

知青赋
姻远 方

老有所乐

诗词咏怀

秋冬更替之际正是鸟儿迁徒的季

节袁 也是上海看到鸟儿最多的时候遥
据几天前报载袁在崇明横沙东滩首次
发现疣鼻天鹅的踪迹袁 这立即引起了
我极大的兴趣遥 大自然气候变化给人
以奇异的美妙感觉袁 心中似乎有一种
诗意在萌动遥 海德格尔说院野诗人从跃
动尧 喧闹不已的现实中呼唤出幻境和
梦遥 冶我喜欢读诗袁乐意陶醉于诗的幻
境和梦之中遥 但是袁 最近这几天我却
从芬兰民族乐派音乐家西贝柳斯的音

乐野图奥涅克的天鹅冶渊又名野黄泉的天
鹅冶冤 的意境深远尧 震撼心灵的旋律
中袁 进入到天鹅王国的诗的境界中去
了遥

在我的心目中袁天鹅栖居在我们这
个世界上应该比人类更纯洁尧 更有意
义尧更具诗意遥 我的朋友们说这是我对
天鹅的偏爱遥对的袁我的确偏爱天鹅遥我
幼年时的老家在大湖边上袁 浩瀚的湖
面袁每当秋冬袁总有成群的候鸟悦耳地
鸣叫着飞越长空遥 我遥望天际袁高飞于
落日余辉中的天鹅袁从小在我的心中描
绘着太多美丽的遐想遥

我认为天鹅是上天派遣到我们这

个世界上来的天使遥 自然界的天鹅形态
优雅尧美丽尧圣洁袁自古以来袁一直被人
们比作纯净尧忠诚尧高贵的象征遥 天鹅洁
身自好尧神态庄重尧爱情专一尧性格刚
烈袁是人类所不能企及的遥 成年天鹅求
偶时以喙相碰尧以头互靠袁有时会呈现
出野心冶字的形状袁十分可爱袁而一旦结
为伴侣袁便终生相随袁从一而终遥 伴侣或
幼鸟被侵袁必誓死捍卫遥 这就是天鹅在
我心中的美好印象遥

时光流逝尧物换星移袁大自然生态
环境的变化袁故乡的天鹅已经绝迹遥 但
是天鹅动人的倩影却一直在我的脑海

中活跃着遥 于是我四处寻找大自然中天
鹅的踪影遥 我曾经几次造访黄鹤楼袁可
是鹦鹉洲已难觅芊芊芳草袁黄鹤渊古时
天鹅的别称冤已经一去不复返袁野此地空
余黄鹤楼冶了遥 我到过雁门关尧登临过滕

王阁袁咏野落霞与孤鹜齐飞袁秋水共长天
一色冶袁然而落霞依旧袁孤鹜不再袁长天一
碧而秋水却已枯竭遥

但是大自然的天鹅毕竟还是存在

着袁那一年与朋友一起游新疆袁终于在巴
音布鲁克的天鹅湖边看到了从南方飞回

来的天鹅袁这是一片尚未野开发冶的水草
丰美的原生态湖泊沼泽地袁天鹅在这里
筑巢袁抚育幼鸟繁衍后代遥

我看到了成群的天鹅自由自在地在

湖面上或潜水捕食或游弋嬉戏袁它们野诗
意地冶生活在这个世界上遥 后来我又在
黄河湿地看到过成群的天鹅袁以后还在
德国莱茵河袁瑞士琉森湖以及北美很多
湖泊看到过野生的小群天鹅遥

天鹅以其优美独特的生活方式给人

类以美的享受和灵感袁从而创造出了众
多的不朽的艺术作品袁给我印象最为深
刻的当为柴可夫斯基的芭蕾音乐舞剧

野天鹅湖冶和圣桑野动物狂欢节冶音乐套曲
中的野天鹅冶渊后改编成芭蕾舞野天鹅之
死冶冤袁以及西贝柳斯的一首野图奥涅克的
天鹅冶乐曲遥 我经常这样问自己袁是人类
发现了天鹅的美还是天鹅触动激发了人

类爱美的天性钥 如果说柴可夫斯基的
野天鹅湖冶是芭蕾音乐美的典范袁那么圣
桑的野天鹅冶应该是一曲野生命的恋歌冶袁
流传至今芭蕾舞野天鹅之死冶已经成为风
靡全世界的经典了遥

有关天鹅的文学艺术作品袁古今中
外还有很多遥 天鹅确是上天赐予的奇
妙的天使袁 它终极的形象应该是永恒
的圣洁美袁使人充满幻想和灵感袁它永
远与诗意尧幻境和梦联系在一起遥 但愿
人类能够挣脱自身野丑小鸭冶的庸俗束
缚袁 将精神世界提升至天鹅般的神圣
境界遥

今天袁随着污染治理的深入袁环境得
到了很大改善袁在我们晚年时节袁上海不
但能够在公园里看到人工饲养的黑尧白
天鹅袁而且世上稀有的疣鼻天鹅也飞临
崇明横沙上空袁这真是我们的莫大的幸
福袁也是新年的新景象啊遥

天 鹅
姻曹智堂

灯下漫笔

忽如一夜春风来
千树万树梨花开

姻丁幼中 摄
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