
近日袁 武汉市青山区冶金街悦达社
区野两委冶换届遥 社区里的武钢退休人员
积极参加选举投票袁 选出悦达社区居民
委员会优秀的野小巷总理冶和最出色的成
员班子遥 营造一个环境优美尧出门放心尧
生活幸福的和谐社区袁 让武钢广大的退
休人员尧职工家属尧居民群众安居乐业遥

一大早袁3名武钢退休人员袁作为野第
一投票点冶的工作人员袁冒着嗖嗖的北风袁
早早来到现场遥她们在投票点为武钢退休
人员和选民换选票尧发选票等工作遥 当选
民填写选票时袁她们耐心细致地给大家讲
解正确的填写方法袁确保每一张选票正确
无误遥武钢退休老同志在她们 3位的指导
下完成投票袁保证选举有序顺利进行遥 武
钢广大退休人员对政府工作的支持袁对社
区建设的关心袁还有这些退休人员的奉献
精神都受到社区的一致好评遥

这次换届选举工作前夕袁 悦达社区

党总支高度重视袁 相关负责人多次召开
居委会全体工作人员会议袁 传达街道对
选举的要求和各项规定袁 保证居民行使
自己的民主权利遥 选举前夕的宣传工作
也做得有声有色袁 分别在 106尧109两个
社区悬挂 野坚持党的领导袁 充分发扬民
主袁 严格依法依规推进社区 野两委冶换
届遥冶野发扬基层扬民主袁保障民主权利遥冶
野行使民主权利袁积极参加选举冶等 5条
大型红色宣传横幅袁 使选举活动家喻户
晓袁人人明白袁踊跃参与遥

106尧109小区的选民袁绝大多数是武
钢退休人员遥 在今年的换届选举中袁他们
以主人翁的积极姿态参加选举袁填写选票
一丝不苟遥 据悦达社区统计袁此次参加选
举的投票人员总计 1900余人袁 其中武钢
退休人员占 90%以上遥经青山区冶金街办
事处负责人全过程监督袁新一届冶金街悦
达社区居民委员会成员产生遥

武钢退休人员积极
参加社区换届选举

姻李丹池

老有所为

又是冬天袁又见树木萧条遥 几天前袁
小区门口的小皮匠卷铺盖回家了袁 临走
时留下一句话袁 他说这个冬天人们都穿
上雪地靴了袁 还要我干啥遥 更何况年关
将至袁是该回家看看了遥 是啊袁哪一个出
门在外的人袁不是从野又是冬天冶这个节
点上开始想家的呢遥

又是冬天袁 又见河边那棵杨柳枝条
低垂袁随风飘摇袁凄凄地挣扎在北风中遥
于是我想起有诗云院野柳汀斜对野人窗袁
零落哀条傍晓江遥 正是霜风飘断处袁寒
鸥惊起一双双遥 冶渊唐窑陆龟蒙 叶冬柳曳冤遥
此刻袁我正缓缓打开一扇窗袁我看见那
树尧那河寒洌尧清冷的样子袁鸟儿早早地
飞进了窝袁 只有一阵阵的北风在耳边飒
飒地响起遥

又是冬天袁 又见信箱里不断有推销
冬令食材的小广告塞进来遥 其中有一张
纸片上这样写着院冬天来了袁又到冬令进
补好时节袁 本公司新到一批上等中药饮
片袁当归尧党参噎噎应有尽有袁价廉物美袁
欢迎前来选购遥 那天我看见隔壁邻居拿
着纸条看了又看袁然后她笑了笑袁又重新
放回了信箱里遥 看来袁 她是吃不准小广
告上说的那些东西是不是真的遥

又是冬天袁 又见菜市场门口小贩摆
起了地摊要要要卖羊肉遥 一块白布铺在地
上袁上面放上几条羊腿袁几块羊排遥 一块
砧板袁一尺见方袁一把砍刀袁磨得铮亮遥
就听他一个劲地吆喝院野冬天了哦袁 买些

羊肉回家袁红烧尧白切袁包你吃了浑身暖
暖的袁热热的遥冶他的话引人驻足遥只是看
的多袁下手的少袁人们在心里边拿他家的
羊肉跟别人家的羊肉作比较袁价钱也好袁
品质也好袁 好像还是有些拿不准遥 那一
刻袁 我想到了去年冬天老婆红烧的一锅
羊肉袁块块嫩皮嫩肉的袁没有一丁点羊膻
味袁确实是吃在嘴里暖在心里遥

又是冬天袁 又见街头火锅店里人头
攒动袁热气沸腾遥人们涮羊肉尧牛肉袁涮河
虾尧海鲜袁涮菌菇尧菠菜袁涮鱼片尧豆腐袁演
绎了一幕幕热烈尧生动的火锅情景剧遥调
料是辣辣的袁表情是甜甜的遥人们不仅获
得了一份好心情袁 还为这个寒冷的冬天
增添了不少暖人的气息遥

又是冬天袁又见街头巷尾人们开始
回望狗年展望猪年袁以期能在猪年里多
多遇见阳光和快乐遥 是啊袁此刻的我分
明听到了新年的脚步声遥 前几天有朋友
问我说袁年关将至袁你会舍下哪些遗憾
用心去迎接新的一年钥 我想了想说袁遗
憾放不放下不要紧袁关键是我知道没有
遗憾的生活不可能袁不完美遥 也就是说
带点遗憾走进新年袁至少我会知道自己
还缺点什么袁需要什么袁勇气亦或是脚
踏实地遥

又是冬天袁 又见三九严寒数着数着
就到了遥 我要去看走进耄耋之年的老母
亲遥 嗨浴 可惜母亲已在年前离我而去遥
又是冬天噎噎

又是冬天
姻郑立华
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据有关史料把农历的 12月称 野猎
月冶始于汉代遥 那时人们以狩猎为生袁时
至农历的 12 月是天气最寒冷的时候袁
野外草木凋零袁禽兽露身袁是狩猎者外
出狩猎的最佳时机遥 叶张守节正义曳云院
野十二月猎日也袁猎禽兽以岁终祭先祖袁
因立此日也遥 冶由此可知袁那时的猎月只
是气象与猎事的标志而已袁绝非节日的
意思遥

由于古人缺乏科学知识袁他们把自
己命运中的祸福袁办事的成败都归属于
祖先与神灵的护佑与否袁为使自己在狩
猎时安全多获袁他们将猎物鸡兔猪羊等
来祭祀祖先和神灵遥 据史料当时祭祀的
神灵主要是农神尧猫虎神尧昆虫神尧先啬
神尧邮表神尧司啬神尧水庸神尧坊神等遥 祭
祀日期亦无统一规定袁只要在农历 12月
里即野猎月冶里就行遥

那么怎么把野猎月冶改成野腊月冶袁又
成野腊八节冶吃野腊八粥冶的呢钥 这就要从
佛教始祖释迦摩尼说起遥 相传释迦摩尼
出家为僧修行袁为了寻找人生真谛袁跋山
涉水于各处的名山大川袁遍访名师贤圣袁
因疲劳过度晕倒在尼罗河畔袁被一位善

良的牧女发现袁她取来各种米豆果实熬
煮了一锅色香味俱佳的粥袁来喂养释迦
摩尼遥 释迦摩尼因此起死回生袁并于野猎
月冶初八得道成佛袁于是所有的寺院及信
徒即僧众袁每逢野猎月冶八日这天袁都要进
行诵经祭祀来纪念袁使祭祀有了固定的
日期袁其野猎冶字亦有辱佛贬祖之嫌而改
成了野腊冶字袁并效法牧女煮粥救僧之善
举袁亦取多种香谷及果实煮粥来祭佛和
自食袁名曰野腊八粥冶遥

佛教传入中国后袁由于朝廷的重视
而很快在中华大地上盛行袁 寺院遍布遥
教徒即僧众信奉救人一命胜造七级浮

屠遥 故寺院僧众将腊八粥除了祭佛自食
外袁还施舍给寺院周边的穷苦人吃遥

炎黄子孙厚德重孝尧知恩图报尧行文
明尧讲礼仪尧律宗法袁且祭祖敬佛本是炎
黄子孙的传统美德袁故佛教界的此举很
快被民间效仿袁久而久之使原来以猎物
荤祭先祖神灵演化为以野腊八粥冶来祭祀
佛与祖袁且很快演化为民间的传统佳节袁
使其祭祀对象及祭祀食品袁都发生了根
本性的变化遥 即祭祀对象可由各自来选
定袁可佛可祖袁祭祀食品亦可荤可素袁不

再像原来专指单一遥 野腊八节冶的内容亦
不只限于敬佛祭祖了袁 还融入了人们喜
庆丰收尧家庭祥和尧社会和谐等内容遥 有
首叶腊八粥曳诗云院野今人只知粥味好袁那
晓此粥原敬佛遥 吃罢腊八忙年事袁 腊鼓
鸣后是年炮冶遥

昔日一到野腊八节冶袁爸就会给我买
个拨浪鼓袁叫我拿在手里摇袁那冬隆隆尧
冬隆隆的鼓声袁清脆悠扬袁煞是好听遥 一
忽儿村里几乎家家都响起了摇拨浪鼓的

声音袁 爸还叫我去和小伙伴一起手摇拨
浪鼓到村里兜一圈袁于是我们串弄堂尧钻
屋檐尧 手摇着拨浪鼓出发遥 当鼓声聚起
时袁确实声势可畏袁村里的鸡吓得乱飞乱
叫袁狗乱串乱跑袁难怪自古以来有袁以腊
日击鼓来驱疫除邪保平安的习俗遥

故乡有谚语院野腊鼓咚咚响袁 野草听
到生袁腊鼓一阵敲袁妖怪听了逃冶遥 它是
真实地反映出了当时的气候承前启后的

一种自然功能遥 因为此时正值 野三九冶袁
既是一年中最寒冷的时期袁 是自然灭菌
除疫的最有效时期袁又是一年中气候由
极冷而开始转暖的时期袁 是眠中万物一
轮苏的开始时期遥

趣话腊八节与腊八粥
姻朱永其

往事钩沉

日暮天寒疏影俏袁一枝独秀晚妆新遥
暗香盈袖斜阳醉袁傲雪凌霜为报春遥

腊梅报新春
姻远 方

诗词咏怀

灯下漫笔

上世纪七十年代初袁我在苏北射阳
县黄尖中学住校读高中遥 周六晚渡过
新洋河回家袁周日下午再从家中带些粮
食和咸菜回校遥 姨妈家住在靠近学校
的林场袁我经常当天先去她家袁趁太阳
还未落山袁帮忙拾缀房前屋后的菜地袁
也好蹭一顿荤腥好饭袁晚上住一宿袁周
一早上与姨哥一同回校遥

姨父是位抗战参军的转业干部袁文
革期间袁 率全家下放到公社担任副主
任遥 吃饭时袁经不住我们缠磨袁讲一些
打仗的故事袁当讲到在朝鲜战场上袁由
于没有制空权袁 敌人的飞机像苍蝇一
般在头顶上盘旋尧穿越尧狂轰滥炸袁后脑
勺仍遗留着弹片时袁姨哥王立新就紧握
拳头袁义愤填膺袁发誓要当一名飞行员袁
保卫祖国的海疆蓝天遥 姨父野嚯冶地干
了一杯袁满意地点点头遥

立新比我大几个月袁与我同年级不
同班袁为人直爽尧豪气袁我俩结伴回校袁
谈到人生理想袁他发誓要当飞行员袁而
我呢袁嗫嚅半天袁表示要当一名作家遥

刚好走到学校前排的教室袁教室门口
靠河边是一长排的树袁立新提议野埋砖证
誓冶遥我们即找来两块整砖和碎瓦片袁在一
棵松树根下刨坑袁埋下了砖遥 约定十年后
再来挖袁实现梦想袁抱砖回家永远珍藏袁实
现不了袁就用砖头拍脑门袁要拍出血遥

立新是个兵器迷袁我们学校距离南
洋空军机场仅有三四十公里袁经常有战
机从头顶掠过袁他一支楞耳朵袁或一抬
头袁就能分辩是歼五尧歼六尧歼七飞机袁
每一机型的飞行高度尧速度尧挂多少弹袁
他竟能脱囗而出遥 不仅如此袁海军的巡
洋舰尧登陆舰尧航母袁陆军的各型坦克等
等袁也是娓娓道来袁听得我一惊一咤的遥
我真的认为袁他体格健劲尧行动迅捷袁是
天生当飞行员的料遥

可是袁天不遂人愿袁立新当年体检
因心律不齐袁被野招飞冶拒之门外袁更遗
憾的是袁此后连年体审终未过关袁连部
队的门也没垮进遥后来在渔业公司干了
几十年袁与大海打了一辈子交道遥

而我呢袁读小学时袁门门功课中等

偏上袁只语文拔些尖遥有一天袁我因事请
假半天袁没想到班主任袁教语文的邓冲
老师在课堂上袁 狠狠地表扬了我一下袁
表扬我对课文的理解有独到之处袁作文
细节描写尧刻画尤其传神等等袁事后同
学们绘神绘色地对我说了一通遥这还了
得浴 我激动得彻夜难眠遥 从此后袁特别
尊崇邓老师袁语文学得格外来劲儿遥 还
到处翻找各种文学书藉看袁叶破晓记曳尧
叶红日曳尧叶钢铁是怎样炼成的曳 等等袁看
得痴痴迷迷难以自拔遥

读初中时袁教语文的董老师袁也是
对我呵护有加遥 一次袁县教育局来校调
研教学袁董老师令王勇同学袁将我的诗
歌叶劳动号子曳用大白纸抄了十张袁贴在
横梁上袁着实露了一回脸遥

读高中时袁班主任周老师渊后任盐
城新四军纪念馆馆长冤袁 既教初中部语
文袁也教我的语文遥 周老师竟将初中部
的作文交给我批改袁自是受宠若惊遥 我
们语文课中的叶失街亭曳一文袁周老师更
是让我登台讲解释读全文遥这一幕几十

年了仍记忆犹新遥
人生袁仿佛是一株水上浮萍袁要看

不经意的风雨将你安放何处了遥
1975年高中毕业后袁 我回乡务农

半年袁参军到了辽宁袁恢复高考袁部队只
批准报考理工科袁化学物理差点要了我
的命袁勉强考到武汉冶金专科读了三年
书遥 毕业后回到部队做了技术员尧工程
师遥后转业到国有企业袁一干几十年袁直
至去年退休遥

工作后袁 倒是很少做作家梦了袁业
余时间偷偷摸摸也写了些诸如诗歌尧小
说尧散文尧游记等袁用东方笑纳尧苇杭等
笔名发表在报刊杂志上遥

当年埋在地下的砖块袁连同那棵松
树袁早在二十年前就无影无踪了袁母校
身底早成了开发区袁那两块砖是放在了
高楼上袁还是扔进了垃圾堆钥管它呢袁只
要不拍脑门就行了遥

现在退休了袁乐得个院笑理云鬓逗
秋水袁闲看风雨捉芦花遥不辍写写画画袁
权当打发时光吧遥

闲看风雨捉芦花
姻东方笑纳
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雪花飘落

喜滋润

园内寒梅松树

大海扬波

歌一曲

华夏英雄气度

万里神州

春天故事

潮涌红旗舞

改革开放

创民族复兴路

砥砺奋进前行

记初心不忘

关山无阻

脱贫攻坚

忠信念

决胜国强民富

百业皆兴

看风鹏正举

五洲瞩目

中华雄起

梦藏心海深处

念奴娇·新时代
姻郑 植

我怀揣着这个温暖的词语

但上火车时袁不幸丢了

我必须寻回这个词语

不能让它被冰天雪地融化

这个词语里袁有炊烟袁有牛羊
有夕阳下父母妻子的身影

这个词语里袁有河流袁有田野
有稻香和悦耳的鸟鸣

这个词语里袁有风声袁有雨声
有人生的坎坷

这个词语里袁能让我在落满
尘土的暮色里袁望见自己

我找到了袁连着这个词语的车票
火车在铁轨上发出声音院回家

回 家
姻高鸿文

夕阳之声

对许多高龄老人来说袁 如果不是与
子女同住袁或者入住敬老院袁便会面临一
个共同的难题院生活中常常遇到一些野高
危行为冶需要有人陪伴才能确保安全袁比
如洗澡尧去医院看病尧到商场购物等等遥
然而袁一些企业尧社会组织针对这一需求
推出的野陪伴服务冶袁却叫好不叫座遥

随着我国人口寿命的延长袁 可以说
野七十小弟弟袁八十多得很袁九十不稀奇冶遥
虽然许多高龄老人没有失智失能袁但在行
动上肯定会有诸多不便遥 尤其在洗澡尧看
病尧去银行取款没有人陪伴时袁则可能发
生一些不测遥 就拿洗澡来说袁行动不便的
老人没人陪伴的话袁很容易摔倒袁患有慢
性病的老人还可能晕倒遥 若有人陪伴的
话袁不但可以避免危险的发生袁就是发生
意外袁也可以及时送医袁从而获得宝贵的
抢救时间遥 所以袁老人陪伴服务不但有市
场需求袁还应得到更好地发展遥

但是袁 老人陪伴服务为什么叫好不
叫座呢钥首先袁是价格因素遥一些老人认
为陪洗一次澡要收 30到 50 元有点贵遥
按理说现在人力成本越来越高袁 一次陪
澡收几十元不算太离谱袁 但对于节俭了
一辈子的老人来说袁 认为稍贵也可以理
解遥 一般来说袁一些野小打小闹冶的公司袁
或是个体的上门陪伴服务要想降价是不

可能的袁关键是要规模化经营遥比如在社

区开设助浴点袁 或是一些公共浴室里设
陪澡员袁在医院设立陪医员袁那么由于服
务对象较多袁 服务价格就可以明显降下
来遥 而且袁经过培训的陪澡员和陪医员袁
服务质量肯定更高袁 老人也可以得到更
专业的服务遥

其次袁由于老人陪伴服务门槛低袁从
业者良莠不齐袁一些老人难免会有怨言遥
其实服务老年人袁 特别是行动不便的老
人袁不仅需要爱心尧热心袁也需要具备一
定的专业护理知识和同老人顺畅交流沟

通的能力遥再拿陪医者来说袁不但要掌握
一些基本的医疗知识袁 对各大医院的科
室布局袁 以及看病流程等都要 野熟门熟
路冶袁陪伴服务的野含金量冶高了袁老人的
满意度就会大大提升遥

当然袁老年人服务市场才刚起步袁需
要大家共同来呵护袁 使其能得到良性发
展袁而不是竭泽而渔遥老年人要逐步树立
起购买服务的意识袁 志愿者的陪医陪澡
服务毕竟数量有限袁 而花一定的钱去购
买服务则可以让这一朝阳产业发展得更

好袁走得更长远遥相关部门也应该对老年
服务市场给予更多关注袁 帮助这些经营
者在为老服务的过程中走好走稳遥 而为
人子女者也应该为老人陪伴服务有力出

力袁有钱出钱袁从而让自己父母晚年生活
的质量得到提高遥

老人陪伴服务
应叫好又叫座
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