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海上“蹦极”
姻张厚东 摄

春节的年味越来越浓袁 为了过一个
中国人最为隆重袁最为热闹,最为欢乐的
春节袁家中最忙的要数母亲遥在我的记忆
中袁 母亲早在过年前的两个月就开始筹
划过年的事了院要为孩子做新衣新鞋袁为
家中洗被除尘袁 为厨房添置用品噎噎而
最让母亲操心的则是准备年货袁 还有准
备那顿一年到头最丰盛的年夜饭遥

不同时代有不同的年货准备方式遥
早在上世纪六七十年代袁 国家经济困
难袁百姓生活拮据袁年货品稀量少袁且是
计划凭证定量供应袁按家庭人口配给年
货遥 在这种情况下袁大多数家庭都流行
从市场买来的生鲜食物袁自行加工各种
腌腊制品袁菜肴食材遥

就以我家为例袁 心灵手巧的母亲袁
可以自制香肠尧腊肉尧咸肉尧咸鸡尧酱鸭尧
糟鱼尧扁尖噎噎比如院广式香肠袁买来肠
衣袁将配好调味的肉酱进行灌肠袁并在

肠衣上用缝衣针刺一些小洞袁每隔十公
分用棉线扎紧袁然后阴干遥 扁尖是将买
来的小鲜笋袁在沸水中煮后晾干袁撒盐
保存遥 制作好的各种食材袁用绳子穿起
来袁晾在弄堂里袁挂在树干上袁吊在窗钩
上,更有推开老虎窗袁把年货晾晒在屋顶
上遥 那时的弄堂里袁家家都有自制年货袁
真是一道特殊的弄堂里的年景遥

除了自制腌腊南北干货外袁母亲还
会制作甜酒酿尧老白酒尧八宝饭尧走油肉尧
狮子头尧蛋饺尧熏鱼尧桂花糖年糕噎噎真
不简单啊浴 母亲真是一个高级厨师袁地
道点心师袁配料尧制作尧烹调袁各式厨艺
样样精通袁件件拿手遥

当今时代不同了袁时代在前进袁社会
在进步袁经济在发展袁人民生活不断提
高袁 当年那种物资稀缺袁 艰苦度年的日
子袁已经一去不复返了袁当年母亲自己动
手制作春节食材的景象也早已消失了遥

现在过春节袁准备年货的渠道广了袁
方式多了袁品种全了袁数量足了袁让家家
母亲尧妻子可以随心挑选袁随意采购遥

春节前各地袁各种农副产品展销会袁
蜂涌而至袁琳琅满目曰经过大饭店大厨精
心加工的半成品年货也随处可见袁更有
那已经煮熟速冻的野全家福冶家宴套餐也
频频亮相袁内有冷盆尧热炒尧点心尧浓汤尧
水果袁一应齐备袁拆封后袁经加热袁十五分
钟即可上桌开宴曰除了套餐袁富有特色的
单品礼盒袁也目不暇接袁有海鲜礼盒尧山
珍礼盒尧暖锅礼盒噎噎还有更妙的一招袁
请个高级大厨来家里袁上门代烧年夜饭遥
当然袁您若要彻底省心袁省力袁省时袁那就
直接上大饭店吃年夜饭袁坐下就吃袁吃了
便走袁只要掏钱袁干净利落遥 不过袁到那
时大锅式的年夜饭袁也许少了些个性口
味尧质量袁这就要请您谅解了袁厨房忙不
过来啊遥

弄堂里的年景
姻黄发明

灯下漫笔

金犬狂舞又一年袁喜迎猪年好运连遥
普天同庆盛世传袁瑞雪兆丰新欢颜遥
美好生活绘章篇袁愉悦相伴每一天遥
惬意福祉笑容甜袁吉祥如意乐无限遥
和睦家园永平安袁同庆春美体更健遥

迎新年
姻范永祥
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渊一冤钢花怒放
上海宝钢榜上名袁改革开放乘东风遥
学习开拓创一流袁钢花怒放红彤彤遥
钢管管线宽厚板袁祖国建设立新功遥
驱动转型谋发展袁宝武重组新征程遥

渊二冤邮轮浪花
长江波涛浪花开袁国际邮轮新纪元遥
滨江开发产业链袁海洋之恋新理念遥
亚洲第一邮轮港袁世界名片有宝山遥
邮轮经济综合体袁绚丽浪花永向前遥

渊三冤浪漫樱花
钢花浪花赏樱花袁四海宾朋游宝山遥
昔日天空黑蒙蒙袁今日天蓝水又清遥
钢山铁山变青山袁天蓝绿水有野五园冶遥
宝山之宝抓生态袁野六脉冶多点青绿带遥

渊四冤文艺之花
月浦锣鼓咚咚咚袁罗店老镇赛龙船遥
罗泾十字挑花艳袁顾村樱花更灿烂遥
国际儿童文学奖袁陈伯吹的纪念馆遥
钢花浪花樱花美袁文艺之花谱新篇遥

注院宝山袁滨江临海袁吴淞灯塔矗立
百年袁历经沧桑遥 如今袁一座美丽新城正
在崛起遥作为野一带一路冶起点之一袁黄金
水道长江与黄浦江的汇合处袁 宝山正呈
现野四花齐放冶朝气活力遥 野钢铁之花冶蓬
勃转型袁野浪漫樱花冶 魅力绽放袁野邮轮浪
花冶蜚声国际袁野文艺之花冶溢香满城遥野五
园冶即顾村公园尧炮台湾公园尧罗溪公园尧
共和公园尧友谊公园遥野六脉冶即建设中的
道路野三纵三横冶遥

宝山“四花”
猪年齐放

姻庞胜堂

老有所为

梁凤珍是武钢集团设备维修总厂

退休职工袁今年 62岁遥 她退休以来袁一
直担任设备维修总厂白玉山片片长遥
她在社区共建活动中袁老有所为尧无私
奉献袁促进了社会安定团结袁维护了退
休人员队伍的和谐稳定遥 由于她在社
区共建中成绩突出袁 多次被评为总厂
退休先进个人袁并被授予武钢野十佳社
区共建明星冶光荣称号遥

社区舞蹈队的创建者

在武汉市青山区白玉山社区居民

中袁谈起梁凤珍来袁大家都说院野她可是
咱社区舞蹈队的创建者呀浴 只因为有
了舞蹈队袁我们社区生活才像现在一样
丰富多彩遥 冶
白玉山社区地处青山区边缘地带袁

其社区居民 80%以上均为武钢退休职
工袁是武钢退休职工最为集中的地区之
一遥 该地区由于远离青山闹市区袁群众
文化生活单调乏味遥 梁凤珍和社区中
退休的姐妹们一商量袁决定自发组织舞
蹈队袁丰富社区居民文化生活遥

2007年初袁她与白玉山社区十多名
退休老姐妹袁组建了社区舞蹈队袁并得到

了白玉山 3街尧4街等社区的全力支持遥
没有活动场地袁 她们就利用社区小广场
作天然舞台曰没有音响设备袁梁凤珍带头
自己掏钱购买曰 舞蹈排练没有专业老师
教袁她就自己花钱找老师学袁她先后到武
钢野三满意冶老年大学尧青山区老年大学
拜师学舞遥先学的是野民族舞冶袁后为了适
应更多的人参加锻炼袁又学了野广场舞冶遥
她学会后袁就回到社区教大家跳遥在她的
带领下袁 社区姐妹们学舞尧 跳舞劲头十
足袁参加人数一般在七尧八十人左右袁多
时达 150余人袁 从而极大地丰富了白玉
山社区居民的文化生活袁 受到白玉山街
领导的赞扬和居民们的好评遥

2013年袁武汉电视台举办的野社区
舞蹈大赛冶袁 梁凤珍带领舞蹈队演出的
舞蹈叶家乡美曳精彩亮相舞台袁引来观众
和评委阵阵喝彩袁并在数百家社区舞蹈
队激烈竞争中袁勇夺野优秀奖冶遥

义务演出的组织者

2007年以来的 11年中袁 梁凤珍和
她的舞蹈队在文明社区创建活动中袁做
到了常流水尧 不断线遥 在梁凤珍的带领
下袁舞蹈队还拓展了活动项目袁开展了武

术尧柔力球尧木兰扇等多个文体活动和健
身项目袁吸引了数百名社区居民参加袁使
该社区群众性文体活动得以蓬勃开展遥

近几年来袁梁凤珍带领舞蹈队代表
青山区袁 参加了武汉市柔力球比赛袁并
取得了好成绩袁誉满三镇遥 她带领舞蹈
队还经常到居民小区尧残疾人福利院进
行义务慰问演出袁 把欢乐送到千家万
户遥 她定期组织舞蹈队袁到白玉山养老
院慰问演出袁让老人们享受到社会的关
爱和温暖袁使他们感到孤老不孤遥 舞蹈
叶茉莉花曳尧叶家乡美曳等精彩节目袁她们
活用扇子袁一正一反袁和着旋律清丽婉
转袁将茉莉花的美好用舞蹈形式袁声情
并茂地展现出来袁使老人们看得流年忘
返袁把孤独一扫而光遥

公益活动的参与者

梁凤珍在社区共建活动中袁不仅仅
是带队跳舞袁开展文体活动曰而且还注
重拓展活动种类袁涉足广泛袁成为一名
义务为文明社区创建公益活动的 野达
人冶和积极参与者袁有力地拓宽了社企
共建的新领域范围遥

梁凤珍人很聪明袁 而且十分好学遥

她在电视节目中袁看到不少老年妇女以
编织手工工艺尧来丰富老年文化生活的
新闻袁很受启发袁萌发了自学编织手工
工艺的念头遥 于是袁她买了编制手工工
艺的书袁对照书中对编织工艺要求来学
习曰同时袁又自费购买编织工艺材料袁刻
苦自学编织丝网花尧制作串珠尧十字绣
等手工工艺袁并很快成为手工艺品制作
的行家遥

2013年袁 武钢退管中心聘请她担
任串珠工艺制作培训班的老师遥在为期
三天的培训中袁她每天幸苦地奔走在白
玉山到红钢城袁耐心地尧手把手地教学
员们编织工艺袁深受大家赞扬遥

她还经常把自己制作的百合花尧金
鱼尧中国结等手工艺编织品送给舞蹈队
的队员们遥

与此同时袁 她还在白玉山三个社
区袁开办专门培训袁教社区姐妹们串珠
子尧编丝网等手工工艺袁丰富她们的晚
年生活遥她还参加了设备维修总厂退管
办举办的野退休职工岗位送安全冶活动袁
把自己编织的串珠子尧中国结等手工艺
品送到一线岗位袁为保前方安全生产出
了一份力遥

甘愿在社区无私奉献
要要要记武钢野十佳社区共建明星冶梁凤珍

姻李 林

集团总部

王国鑫 顾建国 徐龙惠 李红政 徐克立 周金杰 宰有国 毛秋蓉

程 红

宝钢股份

贾 平 薄月明 苏 平 纪伟春 张俊卿 刘士忠 周建春 张福铭

陆建良 王爱林 倪晓蕾 徐海宁 张剑敏 秦正忠 张丽娟 黄正芳

沙焕清 张永民 樊建忠 施维钧 贺广顺 唐国军 王三营 刘忠德

何 斌 巢国勇 赵 珍 严半之 方 毅 濮仕虹 胡明成 郑 荣

郭 征 郑国清 刘登亮 黄振华 许柏鸣 毛建钢 崔永福 陈明云

梁云斌 黄雄飞 杨国斌 郑金龙 朱 弟 黄建平 沈荣昌 施永华

郭卫涛 王国泰 张伟华 沈三弟 刘宏生 余幼麟 黄伟新 陈起玉

单金其 陈鸿海 刘剑平 周文友 高俊生 陈桃兴 陆 勤 李建香

张进兴 陆文虎 梅建国 叶学林 张伟强 张中朝 吴国昌 陈仲隆

夏叶强 任网根 张仁斌 陆惠民 张惠星 徐云忠 林国勇 陈先国

田振国 陈根浒 陆立标 吴春贵 祁伟良 顾雪红 刘跃进 甘丽华

袁先培 钱华铭 叶冬英 向奇友

宝钢股份梅山基地

唐鸿云 乔忠胜 刘冬梅 项冬香 刘张琴 蒋本翠 张丛英 冯娟虹

龚学文 吴和春 高大伟 陈赣莲 严昌林 周培敏 周赶生 林玉琴

孔明辉 刘 娟 杜永红 杨鸿雅 武成云 郑正兰 杨文婷 蒋本兰

潘会林 严秀英 邰红喜 严翠林 张秀琴 胡江萍 冯 萍 申国桥

刘武权 徐国华 郭彦燕 张津秀 梅万红 邢昌乐 李嫦青

一浦五联合党委

李彩花 祝培奇 郎沪成 王贵基 袁开明 孙 井 孙品寿 胥鸣伟

谭宏德 张惠明 王建良 张银忠

宝钢发展

邢伟刚 吴英杰 张国腾 单根宝 曲新建 刘有根 何大隆 姜正义

王光荣 徐敏强 徐维坚 董志远 吴新亚 李生明 施耀国 徐 明

黄晓冬 金菊兰 陈祥杰 朱文化 陈志强 潘振良 胡文娟 郦美珍

王长凤 许惠跃 张德良 姜永红 赵于辉 马成宝 肖海荣 金之龙

邹海燕 蔡国勤 季红伟 张华银 杨 琛 周洪弟 马小弟 葛志华

于海昌 沈志明 蔡伟建 严 军 杨红良 孙根发 苏和平 陆永生

陈根兴 顾月英 朱春华 陈晓红 陈 芳 王美华 曹亚忠 陈 萍

蔡建萍 胡 蓓 王惠平 徐艳勤 徐龙弟 顾根宝 周海鹰 吴 坚

张建钢 陆黎莲 黄丽萍 张建华 朱莉芳 黄雅忠 顾文苹 康红芳

李超英 曹静珠 王道生 密正良 欧阳春龙

宝钢工程

周 薇 潘丽萍 丁和平 张金根 仇太孝 李云祥 何政群 崔明德

徐建平 马共建 王兆璧 顾红祥 王志旭 蒋有信 闵为生 张海峰

宝钢特钢

曹跃光 戴新豪 王伟平 梅金花 茆春芳 陈志浩

宝钢不锈

周新华 黄袁芳 朱建清

韶关钢铁

赵 平 陆展良 饶锦华 宁庭胜 苏麟忠 陈文新 肖梅生 李维松

陈有华 袁绪元 梁修明 黄永花 郑大鹏 肖萍珊 罗志红 金春桃

张建辉 李秋霞 黄惠瑜 卢瑞芬 龙韶彬 钟绍辉 祝琼珍 韦 萍

余曼乔 孙红英

光 荣 退 休
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夕阳之声

辞旧迎新袁互道祝福遥 在所有的祝
福语中袁野恭喜发财冶已成为人们拜年的
一种口语习惯遥 然而袁随着生活水平的
提高袁说上一句野恭喜健康冶则会让人听
了更加高兴遥

时间的年轮辗转到今天袁 我们又常
常听到人们拉家常时说的这样一句话院
野金钱有价袁健康无价冶袁说得很是实在遥物
质的东西人们可以通过劳动创造去获取袁
而健康的身体是不可能用物质去换取的遥
再说袁劳动创造的效率之大小袁在某种程
度上袁与身体是否健康也有着不可分割的
关系遥健康确实是金钱所无法买到的遥许
多财富的拥有者未必拥有健康遥在他们的
眼里袁清贫的健康者依然比他们富有遥 因
为只有健康才是人类真正的财富遥

健康是人生最大的财富袁它是构筑
我们生活的基石遥 没有健康袁豪华的房
子不过是钢筋水泥曰漂亮的跑车不过是
破铜烂铁曰再丰厚的存款袁不过是零的堆
砌遥 健康的身体是不可能用物质换取袁
也不可能用金钱买到的遥 一位西方哲人

说过院野人的财富第一是健康袁 第二才是
财富遥 冶真正的财富袁不是拥有钱财最多
的人袁而是拥有财富且身体健康的人遥

如今袁在发达的国家和地区袁人们已
注意到物质财富和健康之间的关系了遥
一个人无论多有权势尧地位和名气袁只有
当他们保持普通人的心态袁 拥有正常人
的健康时袁才会有真正的快乐遥据科学家
研究表明袁 人类自然寿命应在 100岁至
120岁之间遥遗憾的是袁绝大部分人的寿
命都难以达到这个正常年限袁而是在 60
至 70岁就出现早衰早亡遥原因是现代人
的一些生活方式却是以消耗健康为代价

的曰 或费尽心机算计别人使自己寝食难
安曰或纵情犬马声色袁沉溺灯红酒绿而透
支生命曰或为挣钱去违背生活规律袁使身
体处于超负荷状态而疾病丛生袁 躯体怎
么会健康呢钥

健康是人生最大的快乐遥 拥有健康袁
便能拥有快乐曰没有健康的身心袁便难以拥
有幸福的人生遥但愿野恭喜健康冶胜过野恭喜
发财冶遥 新年袁请多说声野恭喜健康冶浴

过年时，道一声“恭喜健康”
姻郁建民
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