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每逢元宵佳节袁 昔日故乡出龙灯的
情景亦总浮现在我的面前袁 让我挥之不
去遥我清楚地记得自己孩提时代袁一过大
年初三袁 故乡家家户户的父辈就忙着斩
竹头劈竹篾袁为儿孙们扎制灯笼袁做好正
月半夜里出灯的准备遥 灯笼的骨架扎成
后袁再在灯笼的底部横扎上一根竹爿袁竹
爿中间竖一只钉子袁用来插蜡烛遥然后给
灯糊上一层透明度好的薄纸袁 颜色据各
自的爱好而定袁主要有红黄橙绿四色遥考
究一点的在糊好的灯上再刷一遍桐油袁
使灯笼更透亮结实耐用袁不怕雨淋遥故乡
的这些土制灯笼千姿百态袁栩栩如生袁深
得乡民的喜爱袁孩子们更是乐不可支遥

正月半夜里一吃好夜饭袁 村里出灯
的人袁手提各种灯笼袁先到预先指定好的
一块场地上集中听唱花灯遥 这种自娱自
乐的唱花灯袁有二人搭唱的尧有一人独唱
的尧 亦有一问一答唱的袁 虽内容年年重
复袁但传承千年袁百听不厌袁故大部份唱
词至今我仍记得遥 如院 一蹦一跳是兔子
灯尧二头蹊跷是腰菱灯尧长长扁扁是蚌壳
灯尧的滚里圆是西瓜灯尧四蹄转圈是走马
灯尧会跳龙门是鲤鱼灯尧吉星高照是状元
灯尧田角里点着望田灯尧场角上竖起塔杆
灯尧田野里游动着出龙灯尧天空中扭动的
是架鹞灯尧财主家挂起富贵灯尧穷人家高
悬长命灯尧富贵不及长命好尧财主看了心
里恨尧头上一天星尧脚下一地灯尧灯碰灯
来人轧人遥碰灯轧人真开心袁灯是多来唱
不尽袁 人是多来数不清袁 我唱灯来大家
听袁老人耳聋听不清袁小囡亦没长记性袁
听不清来没记性袁勿要紧来勿要紧袁明年
我再来唱侬听噎噎个个听得喜笑颜开遥

大家听完唱花灯就拎着各种点亮了

蜡烛的灯笼兴高采烈地去出灯了遥 由拎

状元灯的在前袁 其他人自觉地依次跟在
后面袁边喊出灯了袁出灯了袁边向村野走
去遥 眨眼间各村的灯笼闪着烛光袁像无数
条火龙袁纵横交错地游动在田野尧河边尧桥
上噎噎乡亲们称此为野出龙灯冶遥最好看的
是放鹞子的人在放高了的鹞子的鹞线上

架的鹞灯遥一根鹞线上往往要架上十几盏
灯袁那无数条鹞灯悬挂在夜空中作野S冶形
扭动袁好似无数条火龙欲腾天庭袁蔚为壮
观浴 此刻月光如水的的村野里袁出龙灯的
人群摩肩接踵袁欢声笑语此起彼伏袁荡漾
在夜空袁寂寞的村野一片沸腾遥

元宵节夜婆妈婶嫂最开心的莫过于

去出灯走三桥了袁这夜她们穿新衣尧戴头
花尧打扮得像去走亲眷回娘家似的袁个个
神采奕奕尧笑语连连遥所谓走三桥就是出
龙灯的人一定要走过三座桥后才能回

家袁 且一桥一过不得重复遥 故领队的在
出灯前先要想好出灯时要走的路线遥 据
传出灯走三桥可除百病袁特别是妇科病袁
所以出灯走三桥的人群里总是姑娘少妇

居多遥 正如陈金浩的叶松江竹枝词曳云院
野元宵踏月闹春街袁同走三桥笑堕釵遥 一
路看灯归去晚袁却嫌露湿牡丹鞋遥 冶又如
叶梦香词曳曰院野好因却病走三桥袁姐妹共
有邀遥冶顾禄的叶清嘉录曳云院野妇女相率宵
行以却病尧必历三桥而止尧谓之走三桥冶遥

我故乡灯店里把上元灯写成状元

灯袁 这是商家利用父辈们总想望儿孙
辈能考中状元做大官来荣宗耀祖的心

理遥 这一改果真诱得父辈们竞相抢购
状元灯遥

我深深怀念昔日火树银花不夜天袁
宝马雕车香满路的元宵节尧 怀念故乡元
宵节的土制灯笼袁 怀念提着灯笼去走三
桥那趣味盎然的岁月遥

趣话故乡元宵灯
姻习 文

灯下漫笔

腊月里来起东风袁
棵棵梅树露华浓遥
只为争报春来报袁
朵朵跑得脸通红浴

红梅报春
姻郑振国
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岭南塞北过年风袁
爆竹灯笼对子红遥
玉帝摆茶迎俊犬袁
梅花绽蕾见天蓬遥

过 年
姻崔天一

老有所为

孙振涛袁武钢大学退休副教授遥 他
是一位专业知识丰厚尧在武钢翻译工作
岗位上享有首席翻译大名的翻译工作

者袁名声响彻钢城遥
笔译声袁声振大武钢遥 孙振涛是初

建武钢的有功之臣遥当年 14岁的野红小
鬼冶袁没有如愿走进部队袁而被作为为朝
鲜前线培养的俄语翻译袁进入哈尔滨外
国语学院深造遥 毕业后袁他被选调进入
当时的国家重工业部袁后来参与筹建大
武钢遥
孙振涛带领同事们在鲜为人知的

翻译战线默默耕耘袁为武钢的建设立下
了汗马功劳遥 武钢初建袁俄文翻译是一
项十分浩繁的工程袁初步设计有 92卷袁
技术设计有 145卷袁 施工图有 10余万
张袁还有一批批补充修改设计和设备制
造等资料遥 并且袁初步设计包罗万象袁
有气象尧水文尧交通尧供电尧供水尧建筑材
料尧地区经济尧地形测量等等系统文件遥
面对众多陌生的名词术语袁翻译专业知
识丰厚的他不得不一边查资料尧 翻字
典袁恶补钢铁工业知识袁一边带领大家

加班加点翻译资料遥
一批批需要翻译的文件袁就像一张

张密密麻麻的工程进度表袁催促着他们
加班加点袁催促着他们马不停蹄地将上
述文件翻译成俄文交给援建武钢的前

苏联工作人员袁苏方提供的俄文资料又
要他们及时翻译成中文遥 就这样袁中文
翻俄文袁俄文翻中文袁一波接一波遥仅在
武钢初建期间翻译的文件资料就装满

几卡车袁重达 8吨多遥 孙振涛带领大家
按时保质保量地完成了翻译任务袁确保
了武钢建设的如期推进遥

口译声袁声振大武汉遥武钢建设初
期袁 孙振涛陪同武钢领导走遍了前苏
联的十几家钢铁厂袁 并在库兹涅茨钢
铁公司考察学习袁 指导在那里学习实
习的中国学员遥 他在前苏联叶真理报曳
发表文章袁 向前苏联人民推介了要新
建的武钢遥 作为中国钢铁战线的使
者袁他多次进入克里姆林宫袁参加了多
场与前苏联钢铁专家的会商遥 他为来
华考察了十几家中国钢铁公司的前苏

联专家随行翻译袁 一次次圆满完成了

口译任务遥
令他永生难忘的是袁60多年前袁他

走上庄严的舞台袁圆满完成了一次为周
总理翻译的任务遥 这次翻译实践袁为他
从事的翻译工作书写了浓墨重彩的一

笔遥 他深感无比荣耀袁作为一名企业的
翻译袁能走上庄严的舞台袁为党和国家
领导同志当翻译袁这不仅是翻译者的自
豪袁也是武钢人的光荣遥 更让武钢人感
到惊喜的是袁刊登在叶长江日报曳尧叶文汇
报曳等多家报刊上的叶我给周总理当翻
译曳这篇文章袁也有他夫人董丽颖的一
份功劳遥 人们称赞孙振涛艺高人胆大袁
也夸奖董丽颖身手不凡遥

夫妻同译声袁声振大舞台遥 孙振涛
和董丽颖是一对美丽和声的好伉俪遥孙
振涛名振武钢袁董丽颖在巾帼界也是闻
名遐迩遥 他俩同出生在吉林袁同毕业于
哈尔滨外国语学院袁学习的是同一个俄
语专业袁毕业后一同走进武钢袁一同用
俄语专业知识服务武钢遥前苏联专家在
武钢时袁董丽颖负责接待他们遥后来袁董
丽颖用专业知识在学校执教遥孙振涛的

功劳也有董丽颖的一半袁 夫妻互帮互
助袁携手共进遥 孙振涛是红花袁董丽颖
是绿叶袁红花有绿叶袁红花增鲜艳曰绿叶
有红花袁绿叶更妩媚遥

在职期间袁 他们在各自岗位上用
专业知识服务武钢袁 退休后他们一同
走上人生的另一个舞台高歌幸福生

活遥 在青侨合唱团的队伍中袁他们夫妻
携手歌唱袁孙振涛既是合唱团的队员袁
又是英俊潇洒的指挥和节目主持人遥
他们共同欢唱的叶我和我的祖国曳一刻
也不能分割袁 表达了他们对伟大祖国
的一片深情曰他们共同欢唱的叶春天的
故事曳袁讴歌了改革开放迎来了美丽的
春天袁 迎来了武钢老人幸福的春天曰
叶最美不过夕阳红曳袁 唱出了他们夕阳
红的风采曰 在武钢退管中心组织的百
名老人回武钢的参观活动中袁 他们夫
妻携手绕炉台袁绕轧机袁观炉火袁看产
品袁回忆起了难忘的激情燃烧的岁月曰
在隆重纪念他们金婚的盛大庆典会

上袁他们从内心感恩好时代袁感恩幸福
武钢袁感恩幸福的退休生活遥

涛声依旧在钢城回响
要要要记孙振涛董丽颖夫妇的美丽人生

姻刘 佳 蓬 文

不知不觉中 袁我来到这个世界袁
与你相会袁一切那么有缘遥

不知不觉中袁儿女已长成袁
自立当属自然曰
不知不觉中袁孙辈已及腰袁
童趣喜回身边曰
不知不觉中袁耳鬓已染霜袁
登高惊感气短曰
不知不觉中袁高堂已耄耋袁
步履日渐蹒跚曰
不知不觉中袁岁月已沧桑袁
世事悄然变迁遥

揾食不易袁回报与付出正比曰
旅途艰难袁成功与奋斗相依遥
付出是一颗生命种袁
万物在付出中轮回迭继曰
奋斗是一味抗衰剂袁
人生在奋斗中永葆活力遥

千锤百炼方成欧冶子袁
精诚所至才有金石开遥
当你像春蚕吐丝尧春泥护花般付出袁
回报正朝你敞怀曰
当你如夙兴夜寐尧废寝忘食般奋斗袁
成功已为你搭台遥
平凡的付出袁折射非凡的心裁曰
不懈的奋斗袁开创如梦的未来遥

不知不觉中袁己亥年的第一道曙光袁
将你我唤醒袁又迎美好一天噎噎

不知不觉中……
姻远 方

健康生活

冬天是一年当中静止时期袁 万物收
藏袁对人来说袁冬天也是人们进入休闲时
期袁体内新陈代谢相对缓慢袁消耗相对减
少遥 因此袁冬天养生保健是最佳时期遥

情志摄养遥 为了保证冬令阳气伏藏
的正常生理不受干扰袁首先要求精神安
静袁欲求精神安静袁必须控制情志活动遥

起居摄养遥 要早睡晚起袁野日出而
作袁日落而息冶遥 在冬季袁保证充足睡眼
时间尤为重要袁 从传统养生学的角度
讲袁冬季适当地增加睡眠时间有利于人
体阳气的潜藏和阴精的积蓄袁使人体达
到野阴平阳秘袁精神乃治冶的健康状态遥

脏腑摄养遥 冬天的严寒气候影响人
体的内分泌系统袁 使人体的甲状腺素尧
肾上腺素等分泌增加袁从而促进和加速

蛋白质尧脂肪尧碳水化合物这三种人体
能量的消耗和分解袁以增加机体的御寒
能力遥

饮食摄养遥多食温热袁少食寒凉遥传
统养生学将食物分为寒凉尧温热尧平性三
大类遥 冬季气候寒冷袁人们为了御寒保
暖袁应多食用具有温热性质的食物袁而少
食用寒凉生冷食物遥

补品摄养遥 枣院中医以为枣可以养
血尧益气遥当归院血家的圣药遥黑芝麻院治
肝肾不足袁虚风眩晕袁大便燥结遥 龙眼院
补心脾袁益气血袁健脾胃袁养肌肉遥 核桃院
性味甘平尧温润袁具有补肾养血尧润肺定
喘尧润肠通便的作用遥 花生院润肺袁和胃遥
枸杞院性味甘平袁能填精补髓袁明目祛风遥
渊宝钢发展辅具及用品租售业务部供稿冤

养生五“摄”

不久前叶上海老年报曳上有篇叶特殊的
生日曳的文章袁叙述了马科老先生过生日
的故事袁吸引了我的眼球遥 他是不是六十
五年前我在朝鲜遇见的尧中国人民赴朝慰
问团成员尧因病入我野战医院袁由我护理
的那位导演兼演员呢钥 虽然他住院没几
天袁却让我俩结下了终身之缘浴 我的思绪
也穿越到了六十五年前的战争岁月遥

那时得知来自上海京剧院的病员袁
就引起了我的极大关注遥 为什么钥 因为
他在沪工作袁我入朝已两年多袁不免思亲
心切袁想多了解故乡的变化遥 所以袁我这
个十六岁的小护士袁 只要有闲就凑过去
向马科问这问那袁相互颇为热络投缘遥

因天气转热蚊子扰人袁 每人发了顶
新蚊帐遥 有了新帐把还能用的旧帐扔掉
甚为可惜袁 一时不知咋办遥 巧遇马科忽
计从心来袁想他不久直接回沪袁就与其商
量能否将新蚊帐打包后帮忙带回上海袁
但也怕他会拒绝遥 不料袁马科满口允诺遥
我立马附上一信给爹娘袁 让爸到上海京
剧院宿舍去取遥 这样既可使父母放心袁
证明孩儿在外平安无事袁又能做到物尽
其用曰 更可通过他让双亲了解我在国外
战地情况遥 果然袁约两三个月后就收到
了爸的回信袁表示已取到了蚊帐袁对马科
表示万分感谢遥

战争结束一年多后袁我复员返沪袁也
曾与马科通过电话袁 因他工作繁忙频频
出差而未能见面遥 后我赴京上学袁 毕业
分配至鞍钢袁两地分居调回上海不久就

遇上文革袁此后处于失联状态遥如今读到
此文袁我心潮激动袁这位马科是我六十五
年前认识的那位马科吗钥

去拜访版面编辑受到了热情接待袁他
说很高兴做你们之间的桥梁遥 编辑告知
我袁作者是马科的夫人袁只有地址无其电
话袁可写信与她联系遥事后寻思袁也许见了
面袁马科却不记得我袁岂非十分尴尬钥

返家上网查到他们现住迎丰老年公

寓的电话袁先与马夫人通话袁确认马科抗
美援朝时去过朝鲜后袁跟她讲了与她丈夫
在朝鲜的邂逅袁 特别是托带蚊帐之事袁请
她转告对马科的感谢尧 思念和见面的想
法遥马老接过电话袁当即相互致意袁确定登
门拜访遥同时马夫人热情地邀请我加入微
信袁名副其实地成为了他们的朋友圈遥

那天抵老年公寓袁 前台服务员引领
我到他们所住房间遥 马老夫妇已在门口
等候袁 两个男人一见立即热烈地一阵熊
抱袁欲把六十多年的光阴全部拥在其中遥
野老了袁老了浴马老袁想不到今天还能活着
见面遥 冶 比我大五岁的马老依然动作灵
活袁神采奕奕袁野别叫马老袁喊我小马袁真
高兴浴 冶马夫人忙不迭地招呼主客坐下袁
递上茶水袁慢慢叙说浴 从蚊帐说起袁我们
互诉那么多年的人生甜酸苦辣咸噎噎

智人说袁每个人都是一本书袁特别是
活得长尧经历丰富者袁他的书必然厚重遥
在我看来袁 马科老先生就是一本厚重的
书袁值得我细细品读遥 在此袁祝马科老先
生健康长寿浴

六十五年后再续缘
姻金国范
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