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春天来了袁当我读到野蓬头稚子学垂
纶袁侧坐莓苔草映身冶时袁便忍不住想去
垂钓遥 因为垂钓的时候袁可以远离喧嚣袁
远离都市中机械的生活袁 卸去一身沉甸
甸的感觉袁找回一份难得的宁静遥

常常是一次又一次的垂钓袁 都有一
种新鲜感袁使我对垂钓从不厌倦袁可谓乐
此不疲遥 究其原因袁是因为垂钓能钓出一
个好心情袁能释放心中的一切倦怠遥 与其
说垂钓袁 还不如说是享受来自大自然真
正赋予人类的一切厚爱遥

每每坐在水岸边袁首先袁仰望湛蓝如
洗的天空袁那种博大和浩瀚 袁让我不由自
主地栽下了一片喜人的鲜蓝袁 再折叠成
千纸鹤袁 温故藏在心底的历历往事遥 其
次袁沐浴着吹过水面的清风袁凝视着那翠
绿欲滴的小山袁那波光粼粼的水面袁那一
片片戏耍的鸭群袁 此刻相映成一幅水墨
画袁让我感受到一种摄人心魄的力量遥 再
者袁欣赏着这一切袁我居然忘了自己是来
钓鱼的遥 我开始感悟到袁悠然自得的野垂
钓冶中袁原本是一种修身养性尧心灵净化
的过程袁既能拂去心灵的创伤袁又能给心
灵注入新的活力遥 由此便得知了垂钓的
最高境界要要要忘我之境遥

垂钓固然悠闲惬意袁 但其中充满辩

证法袁也能让人悟出人生真谛遥 以选择鱼
钩为例院鱼钩材质太软袁则鱼容易逃脱曰材
质太硬袁则经常挂在河底拽不上来曰钩的
尺寸太小袁就钓不着大鱼曰太大又钓不到
小鱼遥每次垂钓我都会碰到一些不知名的
小鱼不断地前来野骚扰挑衅冶袁我大都采取
不予答理遥 因为我知道袁只要答理它们一
次袁下次它们还会野骚扰冶你袁它们会以此
为乐遥 其实生活中也有这样无聊的 野小
鱼冶袁成为你前进路上的绊脚石袁我们能心
浮气躁吗钥

回家路上袁思绪天马行空遥 叶论语窑学
而曳中袁子曰院野君子食无渊毋冤求饱袁居无求
安遥冶张中行先生注野食无求饱是为禅冶遥莫
非这鱼儿也通了禅意钥 起初我抱着野平常
心冶袁 鱼儿便赏脸食饵一二袁 此后我有了
野得失心冶袁便遭到鱼儿的摒弃遥 当我们面
对纠缠时袁 绝不能浪费时间与之周旋袁要
有一路向前的勇气和决心袁坚持自己的理
想和信念袁直到大举成功的那一刻遥

垂钓一天下来袁不管是钓到或没钓到
鱼袁对身体来说袁确实进行了一次锻炼袁呼
吸了新鲜的空气袁 饱览了自然风光美景袁
陶冶了情操袁内心充满了喜悦袁全身感到
轻松舒展袁有益健康遥享受垂钓时光袁何乐
而不为呢钥

乐享垂钓时光
姻郁建民

老有所乐
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桑榆晚景

古言七十三八十四阎王不招自己

去袁如今七十多岁还属小弟弟遥 老汉今
年已过了八十三岁生日袁正入第二关遥
尽管网络尧报刊上有关延年益寿的资讯
极为丰富袁令人眼花缭乱袁但养老采取
何种方式落实袁居家钥 进敬老院钥 也因
人和环境而异遥 在与亲友交流时受到
启示袁 就有了寻访健康长寿老人的想
法遥 从他们的切身体会中袁我也得到了
不同的结果遥 以下谈谈野采访冶的故事
和收获遥

耄耋泳友

九十高龄的拇指先生袁身材匀称不
高袁眼神炯炯有力袁满面红光皱纹少袁皮
肤润泽几无黑斑袁且思维敏捷袁谈吐不
俗袁外人初见皆以为他仅七十多遥 虽其
在老年泳协的资历并非最久袁但自参加
后从不缺席袁 现以日游 500米的精神袁
令泳友们钦佩不已袁有口皆碑戏称其为
野首席青年冶遥

作为弟辈袁趁等入池开门前空隙袁
向他讨教如何修身养性袁达到永葆青春
的经验体会遥 他认为首先生活规律很
重要袁每天睡眠尧三餐尧游泳尧散步袁做到
基本定时遥 上午游完泳袁步行去阅览室
读报纸杂志袁了解国内外大事形势曰托
老干部食堂的福袁周一至周五袁中午就
餐完毕顺便多买一份作晚餐袁 甚至带
上早餐的干点袁品种既多又经济实惠袁
免去了买汰烧的麻烦曰 周末则靠儿子
解决袁因独自一人与他们同住袁尽享天

伦之乐遥其次体脑并用袁游泳步行已述袁
学习新事物对健脑有益袁例如开通手机
银行袁 每月的退休金都在机上领取袁一
些小额支付也用手机解决袁少跑路还节
约时间曰经常与麻友手谈袁也有益于延
缓脑力衰退遥最重要的是心态平和想得
开袁如没赶上评高级职称袁致使退休金
少了一块袁但还是衣食无忧袁钱还花不
完袁虽有友人为此抱不平袁但他却坦然
处之袁否则岂非自找烦恼钥 又如丧妻之
痛难免袁想到除非天灾人祸袁无论何人
皆不会夫妻同亡袁都是上天安排遥 想想
也就心中释然了遥

向老寿星拜年

同学的妈妈现住普陀区某敬老院袁
退休后扎根大连的儿子特地来沪庆祝

她百虚岁生日袁趁机同窗聚会遥 得知寿
星离我家不远袁约定前往造访遥 知她已
入院十年袁 虽配特护袁 但行动自如袁饮
食尧大小便自理袁面有少许老年斑而色
泽滋润袁 交谈时言语清楚反应如常袁第
一印象最多八十岁吧遥她生了五子二女
皆健在袁除一女在澳袁余者分散于大陆
各地袁仅两位在沪遥

怎么会进敬老院呢钥老太太原住长
乐路袁因子女长大人口增多袁当浦东新
区初建房价低时袁孩子们就购了套 100
多平米的三室两厅供长辈独居袁且雇有
保姆遥孰知袁老汉八十六岁谢世袁但仍留
用此护工照顾八十三岁的老太袁三年后
保姆回乡抱孙遥 此后的保姆不仅价高袁

且嫌屋大工作繁重袁 不是对老人态度
差袁就是工作马虎迷恋电视袁频频更换
令家人不胜烦脑遥 无奈之下袁在孙女家
就近之地袁觅到了这家闻名遐迩的敬老
院并入住遥 好在老人心情平和袁既是运
气也系缘分遥 入住后袁她认为此处服务
好尧人气足袁比独守空房尧每天多数时间
只与保姆大眼对小眼要开心得多袁还可
以接触许多人尧物尧事袁时不时有组织活
动曰伙食花色品种丰富柔软可口袁比在
家保姆做的强遥再说减轻了子女小辈的
精神和经济负担袁例如政府对九十已上
老人有 700元的护理补贴袁就直接打入
护工账户遥 总之袁生活得比以往滋润多
多袁这样一晃十年就过去袁精神状态较
入住时还佳遥 一百虚岁时袁海内外的儿
孙辈济济一堂袁敬老院专门为她组织了
生日庆典袁既乐坏了寿星袁也鼓舞了院
里其他老人遥

因春节期间参加集体活动袁故于小
年夜袁我特意替代远在大连的同学向其
妈妈拜年袁祝贺她吃完年夜饭袁一觉醒
来已是一百零一虚岁了遥妻知悉我欲学
习尧取经尧沾仙气袁让我带上一条紫红色
围巾作为礼品贡奉给寿星袁供冬季户外
晒太阳御寒袁 且要求我与老太合影留
念袁并将此照片发至大连袁老太之子感
谢不止遥

一年迁徙四次

友人之母系家庭妇女袁育有四子二
女袁夫早已故世袁数年前至期颐时其一

子一女亦先后离她而去遥因深受传统养
儿防老观念影响袁 始终拒绝进敬老院袁
所以一年中须搬四次家袁即在四个孩子
处轮流住三个月遥虽然外人认为这种迁
徙比较折腾袁但老人却安之若素袁享受
着儿孙们的照料和含饴弄孙四世同堂

其乐融融之趣遥
友人系长子袁现已耄耋袁但身体硬

朗且性格平和遥 因妻体弱袁故护理妈之
重担主落其身遥 好在寿星并非卧床不
起袁大小便尧吃饭皆自理遥为防止夜间起
床跌倒袁 基本使用尿不湿加上垫以吸
湿袁 并且伴睡另床以防不测遥 此外袁为
妈助浴尧晒太阳尧按摩捶背等无微不至袁
母子情深遥 友人之弟奔八在即袁体魄远
不如哥袁疾病缠身自顾不暇遥 一旦老妈
轮入袁则依靠其妻遥 可是她双亲也须伺
候袁本人也已逾古稀袁力不从心袁实在难
以为继遥 无奈之下弟妹们讨论决定袁共
同出资将老人送进一处较好又便于探

视的敬老院遥 寻寻觅觅袁总算有家护理
院同意接受超百岁老人遥

几点感悟

一男二女三位老人袁以不同生活方
式和环境安度晚年袁我认为皆有福遥 他
们的长寿原因和条件各不相同袁且每人
自身的知识尧经历背景也不一样袁可共
同之处也不少袁 主要点是心态平和袁有
人知晓锻炼保养袁有人顺其自然随遇而
安遥 不过袁家庭和睦尧家人照顾尧子女开
明袁实为至关重要遥

寻找安度晚年的榜样
姻金国范

麦苗青青蔬菜绿袁
更有棉花白似雪遥
春来水清菱角壮袁
两岸菜花香四野遥
江南农夫勤耕种袁
四季鲜果芦粟甜遥
家有巧妇善打理袁
塌饼酒酿米糕香遥

闲来三五好友坐袁
小桥流水茶飘香遥
千年古镇多雅趣袁
小巷深处漾弦声遥
十里仙境聚高寿袁
八十老翁言年少遥
苏杭未必真天堂袁
家乡月浦好地方遥

家乡赞
姻钱 尧

时下袁追名逐利之风盛行袁商业气氛
很重袁 但俗话说得好袁野君子爱财取之有
道冶遥 最近袁 我在宝山体育馆游泳池更衣
室内经历的一件事袁就很有教育意义遥

一般我是在清早打完网球后袁再到游
泳池去游泳的袁 这样可以顺便洗个热水
澡遥 那天早晨袁待我打球尧游泳尧洗澡后袁
更衣室里就我一个人了遥 这时袁一位着西
便装的微胖老先生急匆匆地进来袁并请来
管理员打开一只更衣箱袁说有一件贵重物
件遗忘在里面了遥 看来袁这位老先生是刚
游泳完离馆后又回来寻找失物的遥 可是
当管理员接连打开几只箱子都是空的未

发现要找之物时袁这位老先生急了院野明明
我是放在这里的袁怎么就不见了呢钥 冶宝
山体育馆的游泳池经过翻修改造后袁更衣
箱非常精巧牢固袁 别人是根本无法打开
的遥 管理员摇摇头对老先生说院野你会不
会忘在家里了钥 冶老先生肯定地说院野绝对

不可能遥 冶但遍寻无着袁他也只能怏怏地
无奈离去遥

就在此时袁又有一位游泳老人进入更
衣室准备更衣遥 他在拖动坐凳时好像发
现了什么袁忙捡起来对将要离开的老先生
和管理员说院野你们是不是在找这个钥 冶他
捡到的是一枚金灿灿的戒指遥 老先生一
看袁 两眼放光袁 连声说院野就是它袁 就是
它遥 冶看来袁这位穿西便装的老先生在更
衣时不小心把戒指丢在地上了遥 老先生
连声道谢袁并说袁这是他 102岁老母亲的
遗物袁一旦遗失不光是钱财损失袁更是对
不起死去的母亲遥 然而袁那位捡物的老者
却淡然的说院野不用谢浴 谁都有不小心的
时侯袁以后注意点就行了遥 冶

我对这位拾金不昧的老人伸出了大

拇指遥 他却说了一句意味深长的话院野捡
到的不义之财袁不能据为己有袁否则寝食
难安袁会有报应的遥 冶

赞拾“金”不昧
姻曹智堂

灯下漫笔

我与朋友到日本名古屋旅游遥这天是
旅程最后一天袁 早上我们在海边拍照留
影袁上午 10点退房袁要到傍晚才能进机场
候机遥时间怎么打发钥导游提议大家乘坐
电车到名古屋市看看遥 所谓电车袁是介于
市域铁路与地铁之间的一种轨道交通遥

没有导游带领袁 大家都不愿乘电车遥
我与老胡决定袁先去体验一下袁回来带大
家一起去名古屋玩遥 说走就走袁我俩在自
助购票机上各买了一张 310日元的车票袁
进入站台候车遥站台上袁没有检票员袁看到
有电车来袁我俩就上车了遥一会儿车开了袁
车内静静的袁没有人说话遥

我们本想乘 5站到夏户站就返回袁但
上车才发现乘的是特急列车遥原来日本电
车分特急尧准急尧普通三种袁普通车是慢车
站站停袁特急车大站车袁中间小站不停的遥

乘过头了袁 我俩只好到新舞子站下
车袁 刷卡不能出站袁 只能到对面的站台遥
我想越站了不好办袁还好日本站务员是懂

汉字的遥 我用中文写给站务员看院空港国
际城要要要夏户要要要空港国际城袁 要求补
票遥 站务员却摇着头说野NO冶遥 老胡是宝
钢第一代炼铁厂工人袁懂点日语袁便与站
务员简单交谈袁 得知要到空港国际城补
票遥 站务员热情地把我们送上普通列车袁
还挥手向我们告别遥

不到 10分钟袁 我们回到了空港国际
城站袁向站务员说明袁补票出站遥

见我们顺利回来袁 一行旅友高兴地
说院野走袁一起乘电车到名古屋去遥 冶名古
屋站集地下铁尧名铁尧近铁尧JR铁尧新干线
等多制式轨道交通于一体袁整个车站就是
一座城袁非常繁华袁轨道交通联通了市中
心的大商场袁出站就是个地下商业街遥 我
们在此购物尧就餐袁玩得差不多了袁就找站
务员指点袁乘坐跨线特急列车安全及时地
到达了空港国际城袁进机场候机遥

每每想起这一次在日本乘电车的经

历袁真是胆子够大的浴

在名古屋乘电车
姻盛华平

香雪海

二月街边粉花开袁
美景佳人入镜来遥
疏影才离早樱至袁
又是一片香雪海遥

春花

梅花刚去樱花来袁
樱花未謝桃花开袁
喜得今年春来早袁
姹紫嫣红花不败遥

咏春二首
姻梁 廷

扫 墓

清明时节好时辰袁传统民俗永继承遥
自古孝亲扬美德袁尔今尊长报育恩遥
车水马龙携香烛袁美酒金樽祭先人遥
地老天荒莫忘本袁身前敬老示子孙遥

永乐路赏樱

清明时节好时辰袁永乐多为赏花人遥
树树白雪披锦绣袁声声黑洞按快门遥
虽无顾村樱园秀袁自有宝山精气神遥
祖国山河真壮美袁四季如画暖如春遥

注院野永乐路冶为宝山区一马路曰
野顾村冶为顾村公园遥

清明偶感
姻施春晨

甜爱路：当爱已成回忆

姻阿昌 摄
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