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今日站立陵门前袁思绪纷飞感万千遥
盛世岁月忆往事袁史海沧茫不亲见遥
碧血横飞四塞惊袁草木含情风云悲遥
只因烈士血如海袁才使日月换新天遥
英雄何只黄花岗袁无数忠魂升云间遥
百兆国子怀先烈袁万里江山动后辈遥
召公甘为社稷死袁感君为国多奉献遥
今之河山多锦绣袁小康社会终实现遥
岁月如潮歌似梦袁百年弹指一闪眼遥
喜看祖国日强盛袁撸起袖子加油干遥

瞻仰黄花岗烈士陵园
姻范永祥

凤凰古城(二首)
一尧初访凤凰古城即事

风雨兼程情切切袁名闻遐迩聚人齐遥
青山振羽凤凰秀袁沱水流波众客栖遥
唐代筑城吟久岁袁今朝旅业焕长睽遥
美哉古镇何其盛钥 不夜辉煌醉入迷遥

注院1.凤凰古城袁始建于唐朝永隆二
年袁 位于湘西土家族苗族自治州的西南
部袁因背依青山酷如展翅欲飞的凤凰而
得名遥 2.沱水袁即指穿城而过的沱江遥

二尧咏凤凰古城
一水穿江千岁史袁六门镇守问谁知钥
吊楼影影飞新韵袁琴瑟音音换旧词遥
竟夕星辰辉映处袁四逢云雨涌心诗遥
古城展翅春光远袁天上人间共此时遥

注院1.一水穿江院水尧江袁均指穿城而
过的沱江遥 2.六门院是指清朝康熙年间袁
将原唐明朝土尧砖石筑城改扩建为石城袁
并东西南北所设六座城门遥 3.四逢云雨院
借喻横跨沱江上下河段的风尧雨尧雪尧雾
四座仿古桥梁遥

九宫山初照二题
一

岚岫苍山翠袁登高耳目新遥
暮春仙女秀袁醉在九宫氤遥

二

如梦影仙山袁飘飘翠色寰遥
谁邀临美景钥 复有女神攀遥

春游吟
姻静 心

诗词咏怀

灯下漫笔

英国湖畔派诗人的代表人物华治华

斯说院野一朵小花对于我袁可以唤起不能用
眼泪表达出的那样深的思想遥冶是的袁如果
我们留意身边的风景袁是可以美化我们的
内心和生活的袁也可以描述我们居住环境
的变化遥

每天早晨袁当我从宝钢游泳馆游好泳
出来袁沿着高大参天的悬铃木和白杨树的
林荫道回家袁总有一种思绪被引向遥远天
际的感觉遥 此时袁我的心头常会有一曲旋
律被打开尧涌起袁缭绕着我袁或吟咏或品
味袁欣欣然尧陶陶然袁直至进入小区遥 而这
时袁扑面而来的是四季花的清香袁这清香
犹如一片片音符与心中的旋律交织在一

起袁非常和谐遥我十分享受这美妙的时刻袁
因为这里就是我的家园浴

近读前人的诗句院野啊袁 诗从何处来钥
/在细雨中袁点碎落花声袁/在微风里袁飘来
流水音袁/在蓝空天末袁摇摇欲坠的孤星浴冶
很美遥 然而袁诗情画意应该是植根于现实
生活的袁需要我们去体会遥 正如马克思欣
赏培根所说的话院野物质以其感觉的诗意
的光辉向着整个的人微笑遥 冶尽管我们的
现实生活中袁 还有很多不尽如人意的地
方袁但不可否认的改善是巨大的遥 我居住
的小区不大袁但树木繁茂袁四季花香院春夏
玉兰尧石榴和栀子花竞相开放袁秋来桂花
飘香袁傲冬的腊梅暗香浮动噎噎引人驻足
观望遥我特别欣赏邻家阿婆倚墙栽培的大
红玫瑰花袁枝叶丰盛尧花蕾硕大饱满袁而且
花期长袁真是独秀群芳遥 我还曾专门请教
过周阿婆的栽培经呢遥 爱美尧创造美是人

的天性袁美又影响我们尧教育我们袁提高我
们的生活境界和意趣遥

我们小区是宝钢老生活区袁居民大多
是宝钢离退休职工遥作为宝钢人我深切感
受创业时的艰辛袁也最能体会退休以后生
活的甜美遥 午后三四点钟袁树荫下群花围
绕的凉亭中袁经常可以看到六七位头发花
白的老大妈在认真做操袁 她们没有喇叭袁
不扰民袁但轻呼口令袁动作整齐划一袁有力
量且有美感袁显示了强大的生命力遥 在春
天傍晚的夕阳下袁可以望见三两对白发苍
苍尧为宝钢建设尽心尽力了的耄耋老夫妻
携手散步的动人情景遥 这不能不使我对
他们表示敬重并对生命敬畏遥而这些也构
成了我们小区的美感和特色风景遥

我家边上的友谊公园袁 那是另一道风
景遥 这里有参天树木尧曲径通幽袁也有萍踪
鸟语尧小桥流水袁有健身广场袁也有休闲便
道遥我喜欢午后带一本书袁静静地坐在公园
一隅袁面对树木花草尧生态湖泊袁仰望悠悠
苍穹袁与前人对话袁向自然诉说袁寄托自己
的情感遥 近来袁我特别对那座小桥感兴趣袁
隐藏在绿荫丛中的小木桥袁 不就是莫奈故
居吉维尼花园中的野日本桥冶吗钥 在色彩缤
纷的夕阳里所显示的美袁激发并启示了我院
如果哪一天袁 我也支起画架袁 调配好调色
板袁将我心中最美的旋律化作绚丽的色彩袁
那将会是一幅多么美丽的画面浴

我们建设了宝钢袁 也创造了美的环
境袁它存在于我们的身边袁也长住于我们
的心中遥其实袁春色满园尧诗意栖居就在我
们的心中遥

春色满园 诗意栖居
姻曹智堂
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我怎么也没想到袁 野奔六冶 的我
也加入了支教的行列袁 成为鲁迅文化
基金会发起的 野灯火计划冶 文化公益
活动的 野点灯人冶遥 我非常庆幸能够
得到这次书法教学和磨炼自己的宝贵

机会遥
3月 31日一早 8点袁 我与鲁迅文

化基金会成员小汤一起袁 踏上了赴河
北省容城县八于中学支教的征途遥 高
铁火车由南向北跨过长江黄河袁 于当
日下午 5点抵达白洋淀火车站遥 容城
县八于中学宋校长和鲁迅文化基金会

野灯火计划冶 联络员小苏接上我们袁
再坐车行驶了约一个半小时后袁 到达
八于中学遥

精心准备 尽我所能

从接到支教任务开始袁 我和小汤
就挤出时间采购学习用品尧 教学课程
备课等袁 凭借自己日常教学经验和学
习体会袁精心准备了 16节教学课程的
内容遥 我还搜集了一些通俗易懂的书
法小常识袁 把朗朗上口的书法口诀记
录下来袁并制作成 PPT遥

在备课中袁我也对野灯火计划冶的
由来有了更深入的理解遥 野灯火冶一词
源自鲁迅先生的名句要要要野文艺是国
民精神所发的火光袁 同时也是引导国
民精神的前途的灯火冶遥 鲁迅文化基金
会经过数年的探索和考察袁 酝酿发起
和主办了野灯火计划冶文化公益项目遥
该项目通过向社会招募文艺志愿者袁
到偏远乡村尧工矿军营等袁开展短期文
化培训袁将文化艺术的野灯火冶送到全
国各地袁点亮神州大地遥 我为自己成为
野灯火计划冶中的一名野点灯人冶袁引以
为豪遥

潜心教学 重在基础

4月 1日上午袁我们应邀参加了八
于中学的升旗仪式袁并代表鲁迅文化基
金会向学校捐赠了书法用品遥 我作为
野点灯人冶代表发言表达了自己的心愿袁
希望同学们通过与书法尧绘画的亲密接
触袁走近中华传统文化尧学习中华传统
文化袁成为中华文化的传承者遥

我支教的对象是七年级两个班渊初
一年级冤 近 100名学生袁95%的学生没
有接触过书法遥为了让学生们能在短时
间里掌握书法基础知识袁提高对书法的
认知度袁获取更多的学习乐趣袁我设计
了系列书法应知课程袁 如书法基本笔
画尧执笔要领尧写字姿势尧笔画口诀尧文
房四宝尧永字八法尧字形结构尧书法幅
式尧答学生问等遥

听了书法基础知识课后袁很多学生
对书法产出了兴趣袁围着我问有关书法
的问题袁争着和我合影留念遥 第二天上
课时袁我特意增加了野书法小知识抢答冶

环节袁对答对的学生袁我当场把印有鲁
迅头像的小标签贴在他们胸前袁课堂气
氛非常活跃遥

正式上书法课时袁我从书法的字形
结构教起袁可这对没有书法习练基础的
学生们来说袁掌握起来却不容易遥为此袁
我除了教学生们背诵叶习字歌曳外袁还用
野永尧之尧月尧困尧河冶等字做具体分析遥在
我的努力施教下袁学生们渐渐知道了自
己写字的问题出在哪里袁并加以修正遥

寓教于乐 爱我中华

要让很少接触书法的农村学生写

好毛笔字袁最重要的是要培养学生对书
法的认知和兴趣袁由浅入深的课堂内容
更适合他们遥 因此袁我特别注重讲透汉
字的 8种基本笔法尧 点画组合变化尧部
首的写法等基础知识袁目的在于让孩子
们了解中国汉字的书写特点袁培养他们
的爱国主义情怀遥

采取灵活多变的教学形式袁寓教于
乐袁才能让同学们对书法感兴趣遥一次袁

我用大号楂笔蘸上水袁在黑板上利用米
字格书写一个大大的野永冶字袁一个笔画
一个笔画地讲解楷书的 8种基本书写
方式袁让学生们在点画的形态中袁感悟
到了其特点和写法遥

通过 16节课时的教学袁 我看到同
学们取得了可喜的进步袁对我的心灵也
是一次触动遥 通过书法学习袁不少学生
从不好意思与生人接触逐渐变得活泼

开朗袁从上课不敢回答问题到积极踊跃
举手发言袁从对书法知识一知半解到基
本了解和掌握了楷书基本笔画和变化袁
还有的学生从来没有握过毛笔袁一周后
可以规范地运用野永字八法冶写字噎噎
我把野从小学好中国字袁长大做好中国
人冶的书法教学理念传授给他们袁就是
要不断地激励他们汲取中华传统文化

营养袁努力学习遥

吃苦耐劳 收获精神

作为企业培养出来的书法工作者袁
能走上三尺讲台袁看着农村学生们一双
双对知识渴望的眼睛袁看着他们一张张
稚嫩的略显粗糙的小手袁我渐渐从刚开
始来到农村的不太习惯袁到后来与孩子
们依依不舍曰 从第一次讲课略有些紧
张袁 到后来嫌一节课的时间太短不够
讲曰从一开始吃不习惯北方伙食袁到后
来与师生们一起吃得津津有味遥 此外袁
我不仅收获了与支教队员间同甘共苦

的兄弟情袁还收获了一份纯洁无邪的师
生情袁更收获了一种吃苦耐劳的精神遥

支教的收获远远超出个人的付出遥
我将在有生之年致力于爱心公益事业袁
尽我所能帮助更多热爱书法的大朋友尧
小朋友袁为中华传统文化振兴尧为建设
美丽乡村尽一份绵薄之力遥

当好野点灯人冶 支教在雄安
姻郑小云

5月 10日袁宝钢退休老同志吴洪生为上海市新四军历史研究会开设叶浴血新中
国曳讲座遥 吴洪生从一波三折尧悬念不断尧惊心动魄的血战四平战例入手袁继而讲述波
澜壮阔的解放战争和新中国的诞生遥 讲座准备充分尧内容翔实尧条理清晰尧层次分明尧
提炼精准尧图文并茂袁受到老同志的好评遥 老马 摄影报道

家门口的国际帆船赛 姻姜为强 摄

前几天袁我在整理书柜时袁从一只抽屉
里意外发现了一张 35年前的购物发票遥

这是一张被时光收藏尧被岁月熏烤的
已经发黄的老发票遥从模糊的字迹中袁我辨
认出野三人丝绒沙发冶几个字遥 虽说这只沙
发早已去了废品回收站袁然而端详良久袁我
还是想起了当年购买时的一些情形遥

记得那是上世纪八十年代初袁我和女
朋友渊现在的妻子冤筹办婚事袁等到一切操
办妥当后袁觉得家里还应该有个沙发袁于
是就到附近的家具店去看看袁结果一个也
没有看中遥 后来袁我们在杨树浦路上的一
家店里找到了我们想要的这一款遥 那时
候商店没有送货上门这项业务袁我们必须
自己想办法搬回家遥 第二天袁我们设法从
朋友那里借了一辆黄鱼车渊三轮车冤袁从五
角场到杨树浦袁再从杨树浦到五角场袁我
和女朋友轮流骑行袁四五个小时后袁才把
沙发运回了家遥

现在想起那段经历袁颇有感慨遥上世纪
七十年代末袁国家改革开放了袁社会发生了
很大变化袁但是物质仍然不是很丰富袁很多
商品要凭票供应遥像很多家庭一样袁我们的
收入仅够维持日常生活袁 对一些贵重物品
不敢有太大的奢望遥好在我们省吃俭用袁再

加上父母的支持袁 我们把家操持得还算像
样袁那个年代该有的我们都有了袁除了凭票
购买的自行车尧缝纫机尧手表袁后来彩电尧洗
衣机尧冰箱也走进了我们的家庭袁曾令朋友
羡慕不已遥 当年买的大红丝绒沙发由于使
用时间太长而破损袁 十几年前就被我们清
理了袁如今只剩下这张发票让人想起它袁想
起当年的一些生活故事遥

35年过去了袁 现在我们什么都不缺
了袁正像有人说的袁只有你想不到的袁没有
你买不到的遥 现在袁我们不用清晨很早去
排队买菜袁 也不用托人购买紧俏商品袁我
们不仅有智能手机尧平板电脑袁有数码相
机和 LED液晶电视袁物质越来越丰富袁生
活也越来越好遥 妻子看我手里拿着一张
发黄的发票袁听说是 35年前留下的袁她说
怪不得总觉得家里的橱柜空间小了袁原来
是被这么久远的东西给挤占了袁她还说如
果你把几个年代买来的东西都保存起来袁
10 年袁20 年袁30 年噎噎那么对我们的生
活来说是多么的厚重遥

是啊浴 拿着这张老发票袁我仿佛触摸
到一个时代与另一个时代的交汇袁一个岁
月与另一个岁月的碰撞袁还有生命从生存
到生活的跨越噎噎

一张老发票
姻郑立华
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