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一、炎黄诗友社和
乡愁诗苑诗人相聚
炎黄诗客降中兴袁
诗苑同行兄弟称遥
茶水千杯言不断袁
遣词造句顶峰登遥

二、广福讲寺

东望崇明广福寺袁
咸丰拈烧最初香遥
遥观海浪无前后袁
近晓悲欢有短长遥
鲜卉繁开争艳丽袁
清溪快淌抢明光遥
佛缘互教仁慈义袁
九曲回廊赞妙祥遥

三、灶花博物馆

民以食为天袁炊餐灶在先遥
炉中藏燧火袁碗里有佳筵遥
锅壁呈花鸟袁房囱现饮烟遥
传承微演化袁延续数千年遥

四、中兴乡贤馆

走进乡贤馆袁精神正气存遥
野崇德冶高品质袁野义勇冶显真纯曰
野仁爱冶知相助袁野笃学冶能互尊遥
英雄出无数袁后辈泽君恩遥

五、新农村建设

梦里依稀似这般袁
娇花傲树满庭欢遥
钱粮富足楼房住袁
愉快人生道路宽遥

六、崇明水仙

亭亭玉立水中仙袁
腊月寒冬摆桌前遥
重瓣花开羞美女袁
香飘万里艳名传遥

崇明中兴镇采风
渊六首冤
姻崔天一

诗词咏怀
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思忆往昔

按照统一部署袁隶属于企业的退休
支部老党员们都要到街道报到袁在居委
会党支部过组织生活了遥
一个大单位工作几十年袁 相识相

知尧感情笃厚的老同志们袁退休后在一
起过组织生活二十多年尧 十多年的老
同志们对分开离别多有不舍遥 座谈中袁
一些老同志说话哽咽袁 有的耄耋老人
伤感落泪遥 我感悟到了企业党组织的
凝聚力袁 也体验到了老宝钢人之间的
那份深情厚谊遥

触景生情袁 我将在支部近二十年
当小组长尧支委尧书记服务大家的点滴
片段串联起来袁感慨颇多遥 一旦被大家
热情善意友好的鼓掌通过当上了党小

组长袁 一旦被投票选举当上了支部委
员尧 支部书记袁 那这支部一班人的觉
悟尧素质尧能力尧水平尧认真尧负责尧奉献
精神就全都显现出来了遥 野既然做了袁
就要有担当袁 就要尽力为大家服务
好遥 冶这是大家共同的心声遥 多年来的
工作袁我是被共同的心声包围着袁被共
同的心声感动着遥
毎一届的支部一班人袁 平均年龄

总是在支部党员平均年龄之上曰 食人
间烟火袁家中大事小情不会少曰啃五谷

杂粮袁各种疾病免不了遥 就是在这种状
况下袁他们克服困难袁尽心尽责尽力地
做好支部工作遥 发生任何冲突袁他们总
是把工作放在第一位袁那份难能可贵的
高度自觉袁真是让人感动遥

党小组长袁是奔波在服务最一线的
志愿者袁是付出最多的奉献者遥 除去组
长自身的年龄尧身体尧家庭诸多困扰袁仅
就服务小组内的几十名党员而言袁其工
作量和工作难度可想而知遥 会议通知袁
电话没人接袁 他们会写岀书面通知袁专
门分送到各家的信箱中曰 电话打不到袁
他们会到退管会办公室去查询袁找回更
改后的电话号码曰有的组员体检行动不
便袁他们会叫好出租车陪同往返袁并把
体检报告送至家中曰 有的组员生病住
院袁组长去探望袁出院帮结账袁打车送回
家噎噎

对不明原因没有到会组员的挂念袁
是组长又一高度责任心的体现遥每次开
会渊活动冤袁组长会认真地尽可能通知到
每一个党员袁尽管很麻烦袁很繁琐袁但是
从来没有计较过遥 个别党员信息不明袁
沟通不畅袁他们总是心里惦记袁有时爬
六层楼梯袁有时多次敲门袁有时频打电
话也要探个究竟袁因为不放心遥

历届支委们袁 由于分工的不同袁各
自也灵活机动地承担了支部面上的全

部工作遥 他们是全面手袁救急尧补缺尧填
空袁 哪里有工作需要就在哪里显身袁责
任尧担当尧服务尧奉献一样都不少遥

两届的支部书记工作袁 从学习尧认
知尧锻炼尧服务尧提高尧奉献等诸多方面
大大丰富了我退休后的晚年生活遥老实
讲袁 在这样老干部集中的支部当书记袁
我是胆却的尧 底气不足的遥 支部 60多
人袁大都是资历深厚尧建设宝钢的功臣袁
好多在职时是主政一方的党政一把手袁
各方面都大显逊色的我行吗钥当时的党
工委书记一席话袁让我茅塞顿开袁信心
百倍遥他说院野退休支部是老党员走向人
生终点的最后一个组织袁 责任重大啊浴
自然规律袁人总是要衰老的袁现在的工
作重点是服务袁通过我们的服务袁向老
同志们传送温暖袁让他们感受到党组织
政治上与生活上的关心和厚爱遥 冶

怀着一颗感恩的心和一种敬业的

精神袁把服务当责任袁内于心外于行袁尽
己所能袁两届书记工作没交白卷要要要

为增强宣讲党的十八大尧 十九大尧
党章及庆祝改革开放 40周年等重大政
治内容的效果袁 每月一次的集中学习袁

我注意借外力袁补短板遥提前预约袁联系
相关专家教授袁多媒体图文讲课遥 为增
强集中活动日大家参与性及对身体健

康的关心袁我会有心收集周围人的成功
经验袁信息交流袁提供参考案例遥

多年来袁向老同志们倾注心血最多
的是生活上的服务遥 特别是对行动不
便尧病重尧家人少有照顾者袁更是像心病
一样记挂着袁 不是刻意的要介入太深袁
而是近在咫尺袁责任和担当驱驶我不能
不管不问遥

上门走访袁对家庭养老环境做到心
中有数遥生病探望袁是关心也是责任遥关
照起那些无助的高龄孤独老人来袁就没
那么便当了遥而生病老人会变得脾气古
怪袁性格固执袁难以沟通袁又大大增加了
交流的难度遥 费尽心思袁妥善解决了一
个个难题袁终于心定了袁踏实了遥那种自
我加压的自觉袁让我心安遥

噎噎
感谢支部一班人及全体党员对我

的信任袁给我工作上的支持遥 感谢大家
给我这难得的锻炼机会袁 既长见识袁又
丰富了我的晚年生活遥感谢退休党工委
对支部工作给予的重视尧关心和鼓励遥

退休支部袁我不会忘记你遥

责任袁把我们聚在一起
姻张福荣

每年一到端午节袁 人们总是要包粽
子尧吃粽子遥

包粽子袁通常好像是妇女们的事遥 现
在城市里年轻女士一般都不会袁因为一年
四季粽子每天都有卖袁何必要自己动手遥
只有 60岁以上的大妈看到粽叶袁 心里痒
痒的袁想搬弄一下自己的手艺袁回味一下
年轻时学包粽子的感受遥 她们可能会说袁
自己包的粽子卫生尧正宗尧好吃遥 我觉得
很有道理袁退休了袁包包粽子是乐趣袁自己
筹备的粽叶尧粽料袁肯定正宗和卫生袁味道
也可以随心而定遥

说起包粽子袁我有一点经历袁与大家
分享遥 我小时候生长在农村袁农村的孩子
什么都学遥 我记得上小学二年级的时候
正逢端午节袁我的一位伯母特别能干袁不
仅农活干得好袁包粽子属内行遥 她包粽子
时我在旁边看袁空手学她的动作遥 她说院
野你是男孩子袁不用学袁女孩子必须会遥 冶
我说院野男孩子学会了也没有什么不好
呀浴 冶她说袁这也是遥于是我就跟着她学起
包粽子来了遥粽子有许多形状袁有宝塔形尧
腰子形尧三角形等袁包法有点不一样遥伯母
包的是三角形粽袁我就学三角形粽遥 她教
我两手拿好三叶粽叶袁按顺序排列袁略有
交叉袁前后抹平袁撅成喇叭形遥然后用调羹
将泡后沥干的糯米和粽料加入喇叭孔内袁
左手托住三角锥部袁右手用粽叶将喇叭口
盖住袁用拇指尧食指加中指配合袁将喇叭口
捻成三角形状袁盖实封口袁收叶打弯遥然后
再用一叶粽叶将三个角的边缘封住袁用左

手将棕线围三角腰部绕两圈袁 扎紧打结袁
稍加整形袁这样粽子就包成了遥

说说容易袁真包好不容易遥 为了不浪
费粮食袁不给伯母添乱袁我边看边琢磨袁
在外面先用泥土当粽料袁进行反复学包袁
基本掌握后袁再请伯母当场指教袁她手把
手教我遥 经过几次试包袁 被伯母啧啧称
赞遥 我连续包了十几只袁越包越顺手袁每
只粽子形整尧紧固尧牢靠袁不漏米遥 从此袁
一传十尧十传百袁整个村里人都知道我会
包粽子遥

以后每到端午节袁我放学回家或是星
期天都忙得不亦乐乎袁左邻右舍都喊我帮
忙包粽子遥 我越包越熟练袁 越包越得意遥
上世纪 70年代初我应征入伍袁 部队在浙
江嵊泗岛执行战备任务袁正逢端午节袁驻
地渔民也忙着包粽子遥 我看到粽子袁心里
有点痒痒的袁把我会包粽子这事告诉了排
长袁排长很感兴趣袁他带我到老百姓家里
看看袁可以做些好事遥结果袁我给 3家渔民
包了一天粽子袁后来乡亲们都在传袁说这
个部队里有一个上海兵会包粽子袁而且包
得又快又好遥

一转眼袁50多年过去了袁年轻时包粽
子的劲儿还记忆犹新袁 回味无穷遥 今天袁
又到包粽子的时候了袁上午看到妻子为包
粽子忙碌着袁我与妻子一起袁包上二十多
个熟悉的三角粽子遥 妻子说院野你包的三
角粽还是那么好看袁那么结实袁那么得心
应手遥 冶我说院野小时候学的东西是不会忘
记的浴 冶

想起儿时包粽子
姻苏忠能

往事钩沉

日前袁宝钢退休老同志吴洪生为上海市东方绿舟国防教育基地 2500多名军训学
生袁开设了叶浴血新中国曳讲座遥吴洪生讲述了波澜壮阔的解放战争和新中国诞生的曲
折历史袁播放了影片叶开国大典曳的精彩片段遥 学生们反映袁受到了一次极其生动有效
的爱国主义教育遥 周雄 摄影报道

满满的幸福 甜甜的日子
姻许华 摄

银欢庆锣鼓敲起来

银天降祥瑞花满地 银永安畲族板凳龙

粽籺香糯新菱嫩袁
艾草驱瘟檐下悬遥
幸福安康家国旺袁
屈原含笑汨罗眠遥

端午粽香
姻远 方

每到此时思念心袁
汨罗江上去来寻遥
诗人万古鉴日月袁
历史三千泪满襟遥

端午寻屈
姻崔天一

银乡里乡亲乐开怀
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