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注院1尧 七滧河是崇明中兴镇的母亲
河袁纵贯全镇南北袁两岸风景如画袁沃土百
里袁民情淳朴遥

2尧广福寺位于中兴镇南不足一公里袁
是岛上第二大寺袁庙宇巍峨袁建于清咸丰
年间袁每年香客如云袁护佑一方平安遥

3尧 七滧河边广福寺建于清咸丰年
间袁距今约 170余年遥

七滧河情思渊组诗冤
姻倪家荣

诗词咏怀

老有所乐

书

法

姻
邬
烈
豪

4晚霞满天news.baosteel.com 姻责任编辑院 傅 宇 姻电话院 021-26642837 姻邮箱院 bgbs@baosteel.com

2019年 7月 19日 星期五中国宝武报

发行电话院021-56107515 广告专线院021-26644965 上海报业集团印务中心印刷 电话院56082146

学习书法袁 增长知识袁 愉悦心情袁
健康身体袁 这是我近四年来学习书法知
识和技艺的感悟和收获遥 古人说得好院
书法者多长寿曰 长寿从笔端来遥 学习书
法可以养生和长寿遥

我居住的社区有一个深受老年书法

朋友欢迎和钟爱的 野扬帆冶 书画班袁 开
办已有八个年头了袁 成绩斐然然袁 令人
称赞遥 我是一个插班生袁 从 2015年 9月
1 日起成为了 野扬帆冶 书画班的一员遥
上第一节课的情景袁 至今我还记忆犹新遥
那天袁 上海书法家协会会员吴志国老师
声情并茂尧 深入浅出的讲解袁 使我第一
次知道了行尧 草尧 隶三大书法艺术袁 王
羲之尧 颜真卿尧 苏东坡三大书法家袁 从
此袁 我对书法产生了兴趣袁 也爱上了书
法学习遥 于是袁 我每堂课都作记录袁 倾
听老师讲解袁 细看同学作品遥 随着时间
的推移袁 我又知道了我国历史上著名的
书法家有院 欧阳修尧 柳公权尧 王献之尧
黄庭坚尧 米芾尧 赵孟頫尧 董其昌尧 康有
为尧 于右任等等遥 至今袁 我已经记录了
两大本笔记袁 真像孔子所曰院 野乐以忘
忧袁 不知老之将至冶遥

授课老师告诉我们袁 人的衰老是从
大脑老化开始袁 书法养生使人情绪愉悦袁
起到延缓大脑衰老的作用遥 书法是脑力
和体力的结合袁 书写过程思想集中袁 凝
神静注袁 进入忘我境界曰 书写时候姿势
上头正身直袁 脚要按稳袁 臂要展开袁 腕
平肘起袁 指实掌虚袁 五指齐力袁 以求墨
迹完美遥 这与太极拳有相似之处院 野似
刚非刚袁 似柔非柔袁 刚柔相济遥冶

我得知书法班上有些老年同学患有

疾病袁 少数还是癌症袁 他们把书法班当
作养生健身的休闲之地袁 把上课当作医
治手段遥 经过一段时期的学习袁 有的重
病减轻了袁 大病减少了袁 心情愉悦了袁
身体健康了遥 当时袁 我也患有心脏病袁
并植入了支架遥 经过两个学期的书法学
习和积极治疗袁 我的心脏大有好转遥 为
此袁 在 野扬帆冶 书法班开办六周年时袁
我创作了一首题为 叶赞美和企盼曳 的叙
事诗袁 我把 野扬帆冶 书法班当作我们老
年书法朋友的 野习字的贡院冶尧 野练笔的
佳境冶尧 野作图的乐园冶尧 野绘画的圣
地冶尧 野养生的驻跸冶尧 野健身的驿站冶尧
野切磋的港湾冶尧 野交流的场所冶袁 并由衷
地希望 野扬帆冶 书法班像 野太阳一样光
辉灿烂冶尧 像 野月亮一样明媚清幽冶尧 像
野高山一样雄伟延绵冶尧 像 野大海一样浩
翰深渊冶尧 像 野草原一样广袤辽阔冶尧 像
野白雪一样纯然晶莹冶尧 像 野泉水一样甘

甜爽口冶遥
近四年的学习使我懂得院 书法过程袁

手尧 指尧 掌尧 腕的动作袁 给大脑不同区
域的刺激袁 大脑对于信息综合分析发出
指令调节袁 使手变得灵巧遥 书写在运笔
时刺激大脑皮层兴奋袁 大脑神经递质分
泌增加袁 是大脑细胞间信息传递加快袁
使大脑的供血增加袁 改善大脑的功能袁
起到养生健身的目的遥 在实践中袁 我切
身感悟到袁 在书写过程中会激活大脑神
经细胞袁 使全身血气通融袁 手臂和腰部
的肌肉得到锻炼遥 在实践中袁 我也深刻
体会到袁 书法艺术与现代心理学和医学
的研究证明袁 野专心致志袁 凝神静思袁
静中求动冶 能够使神经系统的兴奋和抑
制达到平衡状态袁 肌肉和关节得到锻炼遥

由于老师的精心指导袁 同学的热情
帮助袁 几年来袁 我的书法技艺从门外汉
到有了微小的进步遥 如今袁 我已步入暮
年袁 正像有位学者所说 野花甲古稀耄耋
人袁 身有小疾不足奇袁 相互关怀增健康袁
胜过就医吃补品冶遥 我也有信心袁 野莫道
桑榆晚袁 为霞尚满天曰 迈步奔九十袁 寿
登期颐年浴冶

学习书法，让健康长驻
姻邬烈豪

养生园地
往事钩沉

已届耄耋的我袁 要给新中国成立
70周年征文写稿时袁竟然激动不已遥是
不是因为我是宝钢人袁 这将重新唤起
我当年建设宝钢时袁 对那些激情澎湃
岁月的回忆袁延续年少时的钢铁梦钥

每个人都会有梦想遥 对于我们这
一代人来说袁 童年历经国穷民弱的苦
难和日寇侵略的屈辱袁 是很难在记忆
中消失的遥 解放初袁我国的钢产量只有
几十万吨袁 如此低下的国力能抵御列
强之欺压钥 所以袁从小我就选择了钢铁
作为我的强国梦袁尽管我酷爱文学遥 中
学毕业我报考了北京钢铁学院机械

系遥 毕业后分配在一家钢铁厂的小高
炉上袁爬高炉尧检修设备袁风风雨雨的
工作了十几年遥

改革开放以后袁我调入宝钢遥 ?宝钢
的建设汇集了我国钢铁战线上的骨干

和精英袁 也汇集了从领导到群众每一
个人的理想和才华袁 是宝钢拓宽了我
的人生航道遥 我在宝钢度过了我的壮
年时代袁 我把我的青春年代的理想和
情感都带到了这里袁也献给了宝钢遥

在上世纪八十年代初袁 宝钢建设
初期和缓建阶段袁 现场工作和生活条
件很差袁当时我作为生产甲方代表袁坚
守在工地的帐篷里上班遥 春节期间冒
着严寒袁 与冶建单位的建设者们一起
在五十米高的高炉炉顶袁 处理和解决
可能会影响今后正常生产的重大质量

问题袁受到了宝钢工程指挥部领导的鼓
励袁并通过炼铁厂领导送我一包红枣作
为春节礼物遥 在那物资匮乏的年代袁这
一小包红枣袁体现了一位领导在特殊情
况下对知识分子和普通劳动者的关怀袁
使我至今记忆犹新遥

1985年 9月新中国第一座世界级
的大高炉流出了铁水遥作为高炉设备的
负责人袁 要保证几百台设备运转正常袁
我们作业区的同事们付出了艰苦卓绝

的劳动和努力遥 在炉台上袁沸腾的铁流
伴着沸腾的人流一起欢呼袁我也迎来了
人生道路上最为激动人心的时刻遥

投产后袁设备系统需要进行一次定
修袁这包括原料尧焦化尧烧结尧高炉和能
源等系统袁但当时宝钢是单高炉系统生
产袁 定修必须在不停产的情况下进行遥
按照国外的经验袁定修是由点检作业长
负责指挥实施的遥而我是宝钢高炉设备
第一任作业长袁就被委以这一联合定修
的负责人遥 这么一个由千余人参加尧共
有几百个项目的大规模定修由一位点

检作业长任总指挥在新中国还是第一

次遥 只能成功袁不准失败袁否则将造成宝
钢全面停产袁后果不堪设想遥在精细的准
备后袁经过几天几夜的奋战袁各方配合和
协调袁我们作业区出色地完成了任务袁受
到了各级领导的肯定和赞扬遥事实上袁那
时候的物质条件是很差的袁 这么大规模
的定修袁通讯联络只有几部固定电话袁一

个小组共用一辆自行车袁 连续工作几天
几夜没有一分钱的加班费遥 这样的困难
情况现在再回忆起来是难以想象的袁但
当时的想法却非常单纯袁 那就是一定要
把宝钢建设好袁圆我们的钢铁强国梦浴后
来袁 在此岗位上我指挥实施了十八次高
炉地区的定修作业袁 我五十岁的生日也
是在高炉检修中度过的遥

当然袁 宝钢生产也不是一帆风顺
的遥 1988年初袁由于种种原因袁高炉炉
顶设备小料钟发生异常磨损袁炉顶压力
下降袁炉况恶化袁生铁产量直线下降袁严
重威胁着当时由单高炉组织生产的宝

钢生产系统遥领导焦急袁同志们担心遥有
关部门准备花巨额外汇从日本紧急引

进袁但这也需要好几个月时间遥此时袁我
已经调离炼铁厂遥巨大的责任心和对高
炉的感情袁使我放弃了节假日和休息时
间袁重新回到高炉进行现场诊断袁然后
再到废品场找出已经报废了的十几吨

重的废小钟袁 经过复杂测算和鉴定袁我
向领导建议院报废的小料钟经修复后可
以重新使用遥当时的宝钢总厂领导批准
了我的方案袁 且指令由我负责修复项
目遥这是信任袁也是压力袁更是担当遥经
过日夜奋战和同事们一起努力袁小钟修
复重新使用袁终于成功了遥 我们的设备
是从日本引进的袁但这在日本也是没有
先例的遥是日凌晨袁我从炉顶下来袁一股
喜悦的暖流让我忘却了料峭的春寒袁我

看到了旭日冉冉从东方升起浴
现在袁宝钢已经雄立于世界钢铁之

前列遥 我感到非常欣慰的是袁我们设备
作业区也在生产实践中成长起来了袁那
些年轻人在高炉的控制系统等等各方

面创造出更为先进的技术袁 真是了不
起遥当时的作业区成员现在大多成为了
宝钢股份的骨干袁 他们中有分厂领导尧
专家尧技师尧湛江钢铁的业务骨干等遥我
本人也得到过各种嘉奖袁还获得过上海
市野讲理想尧比贡献冶的个人先进遥

离开炼铁厂后袁我又受原冶金部的
委派袁以专家身份派到津巴布韦国袁帮助
他们建设钢铁厂遥在两年多的时间里袁我
将宝钢的技术和管理成功地移植到了国

外袁得到了各方的好评袁为此我还出席过
津巴布韦国的国宴遥 我将钢铁梦延伸到
了国外遥回国后袁宝钢又将我委派在设备
管理部门担任一定的领导职务袁 负责技
术合作事项袁 使我能将宝钢的工作实践
和经验得到进一步的提高和推广遥

现在我已垂垂老矣遥 人生苦短袁不
以物喜袁不以己悲遥野一个人的生命应该
这样度过院当回首往事时不会因虚度年
华而悔恨袁也不会因碌碌无为而羞愧遥冶
是的袁 我感谢宝钢给我创造的条件袁让
我实现了我的理想和抱负遥 同时袁我一
生的践行袁也在客观上见证了新中国的
钢铁事业从落后到辉煌的跨越袁我感到
非常自豪遥

我的钢铁生涯钢铁梦
姻曹智堂

吴淞口晚景 姻刘庆林 摄

外孙女今年四岁袁 自从上了幼儿园袁
原先一口好听的上海话袁 变成了令人意
外的普通话遥 看到她普通话说的还算标
准袁 我打算教她背背唐诗袁 看看她对诗
化的语言有没有感觉遥 现在看来袁 当初
她妈妈在她两岁生日之后尝试让她认字

是对的袁 外孙女在这方面很有些灵性袁
像 野日月水火袁 山石田土冶 这样简单笔
画的字袁 她比我读得好听遥 记得有一次
带她去外面晒太阳袁 对面商场打出的广
告牌上有一 野瓜冶 字袁 那是演员孙红雷
做的瓜子二手车的广告袁 外孙女一眼认
出了这个 野瓜冶 字袁 就听她叫起来 野瓜尧
瓜冶遥 哦袁 那是人家做的广告袁 我说遥 打
那以后袁 女儿给外孙女买了一些识字卡
片袁 其中有些卡片拼读起来还是一首完
整的唐诗遥

野鹅鹅鹅袁 曲项向天歌遥 白毛浮绿
水袁 红掌拨清波遥冶 这是外孙女小小年纪
接触到的第一首通俗易懂的唐诗遥 据记
载骆宾王写作这首 叶咏鹅曳 的时候只有
七岁袁 小小人儿把诗写出如此富有想象
力袁 富有画面感袁 可见诗人惊人的才华遥
我想暂且不说诗人有多少才华袁 起码他
富有敏锐的眼光袁 能够善于积累人生经
历和生活阅历袁 善于运用所见所闻袁 才
会有所思有所悟遥 其实我们身边不缺美
妙的景色遥 那天带外孙女去黄兴公园游
玩袁 公园浩大的湖上几只大白鹅正欢快
地追逐嬉戏袁 只见其中一只伸长了脖颈
对着天空 野鹅尧 鹅冶 地叫了几声袁 它的
同伴从侧面游过来袁 于是它们排成一行袁
洁白的羽毛轻浮于水面袁 两只脚掌拨动
着湖水袁 向前游去遥 我想袁 野鹅鹅鹅冶
一定是它们用来招呼同伴的一种特定的

语言和一种特别的方式遥
一首首唐诗背下来袁 外孙女尤其喜

欢背的是唐窑贺知章的 叶咏柳曳院 野碧玉
装成一树高袁 万条垂下绿丝绦遥 不知细
叶谁裁出袁 二月春风似剪刀遥冶 贺知章眼
中的柳叶如同碧玉般装点了高高的柳树袁
千万根柳条犹如绿色的丝带纷纷低垂下

来遥 还说不知道是谁裁出了一片片细叶袁
去春色中一看袁 原来二月春风像一把剪
刀袁 剪裁出一片片柳叶遥 诗人从正面描
写出早春二月柳树的飘逸和洋洋洒洒袁
并用拟人的手法袁 写出了初春生机盎然
的景色遥 有一天我打算考考外孙女袁 我
问 叶咏柳曳 最后一句中的剪刀剪出了什
么呀钥 只见她抬起头来爽朗地告诉我说袁
细叶呀遥 对的袁 我说遥 不曾想隔了两天
外孙女还记得上一句的说辞呢遥

和外孙女一起背唐诗袁 我想到了自
己的童年袁 上小学前的记忆早已淡漠袁
只记得上学后不久 野文革冶 便开始了袁
那个年代好像没有唐诗让我们背诵袁 课
文都是一些紧跟那个年代的内容遥 所以
今天非常羡慕外孙女这么小的年龄就可

以拥有自己喜欢的儿童读物袁 可以背唐
诗袁 可以看少儿动画 叶小猪佩奇曳 和
叶超级飞侠曳遥 当然在教外孙女背诵唐
诗的同时袁 我自己也学到了不少知识袁
好多诗多年不读都有些生疏了袁 像杜
甫的 叶望岳曳袁 王之涣的 叶登鹳雀楼曳袁
李白的 叶望庐山瀑布曳袁 读来仿佛身临
其境袁 那些美妙的景色袁 给人留下了美
好的憧憬遥

和外孙女一起背唐诗袁 她一首袁 我
一首袁 我希望我的写作可以有所突破袁
可以 野欲穷千里目袁 更上一层楼冶袁 外孙
女则可以了解古代中国文化宝库的丰厚遥
于是在这样的氛围里袁 我们一起学习一
起提高袁 每每一首唐诗袁 会让我们一整
天念念有词噎噎

和外孙女一起背唐诗
姻郑立华

mailto:bgbs@baosteel.com

