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我从武钢有限退休以后袁就成为了武
汉市青山区悦达社区志愿者服务团的一

名成员袁同时我也是湖北省收藏家协会红
色分会的副会长袁在青山区自费办各种公
益展览已经有三年半了遥 我觉得搞红色
收藏袁不能抱着孤芳自赏的态度袁而应让
这些红色藏品从收藏者的小天地里解放

出来袁为人民大众服务遥
红色收藏品是中国人民在中国共产

党领导下袁团结一心袁披荆斩棘袁英勇奋
斗袁 自力更生建设社会主义的历史见证
物袁是最有说服力尧无可辩驳的实物袁她的
教育意义远胜过其它遥 我作为红色收藏
者袁有责任尧有义务利用自己 40多年来积
攒下来的各类收藏品即新中国的历史见

证物袁从个人的小天地里走出来袁展示在
大庭广众面前袁向广大观众展示我们新中
国在中国共产党的领导下 70年来所取得
的惊天地尧泣鬼神的伟大成就袁用实物来
见证野没有共产党就没有新中国冶这一伟
大真理袁让更多的人重温新中国是怎么来
的袁 我们今天的幸福生活是怎么来的袁从
而凝聚大家的力量袁共同把我们的国家建
设得更加富强尧更加美丽遥

忆往昔峥嵘岁月稠袁看今朝旖旎风光

秀遥 我们深知袁没有无数中国共产党人和
爱国的仁人志士的前仆后继袁不怕流血牺
牲尧持之以恒的奋斗袁没有以毛泽东为代
表的老一辈无产阶级革命家的率先垂范

和正确领导袁就没有新中国的诞生曰没有
举世闻名的抗美援朝和领土保卫战袁就没
有新中国的大国地位曰没有对越自卫还击
作战无数将士洒下的鲜血袁 就没有国家
40年长治久安的和平环境遥 他们的英名
将与世长存袁与日月同辉浴

这次 叶庆祝新中国成立 70周年系列
收藏展曳共包括三个展览袁即叶爱国主义革
命英雄主义书刊邮票展曳尧叶毛泽东像章
展曳和叶庆祝新中国成立 70周年大型收藏
展曳遥其中第三个展览袁属于大型综合性收
藏展袁展板达 110余块袁展品 1100余件遥
内容涉及政治尧经济尧科技尧军事尧文化艺
术尧教育尧妇女儿童尧抗震救灾等诸多方
面袁藏品包括老奖状尧老报刊尧年历挂历尧
笔记本尧宣传画尧连环画尧国家和地方发行
的社会主义建设公债债券尧建国初中期纪
念章尧中外红色邮票等遥 目前正在展出的
叶爱国主义革命英雄主义书刊邮票展曳展
品主要展示新中国文化艺术和精神文明

方面的成就袁包括红色书刊尧连环画尧邮票

渊包括实寄封冤尧挂历尧老唱片等遥 内容以
上影长影的老电影画报尧革命样板戏藏品
和 叶外国邮票上的毛泽东曳尧叶雷锋美术实
寄封曳尧叶知青实寄封曳等为主袁都是新中国
70年伟大成就的见证物遥

在高举中国特色社会主义伟大旗帜袁
以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导袁增强野四个意识冶袁坚定野四个自
信冶袁做到野两个维护冶袁隆重庆祝中华人民
共和国成立 70周年的今天袁 大力弘扬以
爱国主义为核心的伟大民族精神袁在全国
广泛开展形式多样尧内容丰富的群众性主

题宣传教育活动袁讲好中国故事袁讲好中
国共产党故事袁讲好新时代中国特色社会
主义故事袁 展示新中国成立 70年来特别
是改革开放以来的光辉历程尧伟大成就和
宝贵经验袁展示党的十八大以来党和国家
事业取得的全方位尧 开创性历史成就袁我
认为非常有必要遥作为一名社区志愿者服
务团的成员袁一名收藏家协会会员袁我要
不忘初心尧牢记使命袁用红色收藏品把爱
国精神转化为实际行动袁 凝聚大家的力
量袁共同建设美好的家园遥

渊图为收藏展部分展品冤

见证伟大成就 凝聚爱国力量
要要要写在叶庆祝新中国成立 70周年系列收藏展曳开展之际

姻邵春华

盛夏的一个周末袁 我的一位亲戚突
发急性心梗袁由于自救措施得当袁化险为
夷遥

几天后我去医院探望袁 仍在 ICU的
他面色红润袁恢复得相当不错遥 谈起当时
的情景袁仍心有余悸遥 那天中午时分袁偶
然独自在家的他突感胸闷气喘袁 紧接着
胸口剧烈疼痛并放射至后颈背部袁 全身
很快被汗水湿透袁 服用硝酸甘油后症状
仍无缓解袁人几乎昏厥遥 情急之中袁用尽
最后的气力拨打了 120急救电话遥十多分
钟后袁急救车呼啸而至袁当得知是患者本
人拨打的急救电话时袁无不惊讶遥 急救医
生在救护车上便采取了急救措施袁 并以
最快速度驶往离家最近的新华医院袁一
路不断嘱咐患者坚持住尧不能睡着遥 进医
院抢救室后确诊为急性心梗袁 当即施行
了冠脉支架植入术遥 与死神赛跑了数小
时袁终于转危为安遥

听完袁我不禁竖起大拇指袁直夸了不
起院危急时刻自救成功遥 然而此时他的
一句话却让我感慨万分袁他说当时支撑
他自救的力量竟源自一对年幼可爱的

孙辈浴
亲戚家祖孙三代朝夕相处袁 大宝外

孙女已 8岁袁漂亮活泼懂事袁多才多艺袁琴
棋书画无所不爱袁 小小年纪钢琴已过七
级袁 前不久刚参加市级大赛获得第三名
的好成绩遥 二宝外孙刚满 2岁袁长得虎头
虎脑袁与外公特别亲热遥 他说在他快要支
撑不住时袁大宝尧二宝的身影出现在他眼
前袁给了他必须活下去的勇气和信心袁才
有了后来令人难以置信的成功自救遥

事实上袁急性心梗的黄金抢救时间为
120分钟袁心脏骤停的黄金抢救时间甚至
只有 4分钟浴 一旦错失黄金抢救时间袁死
亡率极高袁 即使抢救过来也会留下心衰尧
中枢神经功能障碍等后遗症袁严重影响生
活质量遥主治医生说袁他的病极其凶险袁之
所以抢救成功袁很重要的就是采取了正确

的野院前自救冶措施袁赢得了时间遥 如果再
晚半小时袁恐怕就凶多吉少了遥 医生的话
似曾相识袁以前并未当回事袁此番亲眼所
见身边事袁 才真正掂量出其中的分量院生
命珍贵当珍重袁野院前自救冶赛黄金遥

古人有野天有不测风云袁人有旦夕祸
福冶之无奈袁更有野石火光阴袁人身不久袁
算来生死难防冶之感叹袁但在今天袁我们
完全可以通过有效的干预来减少意外和

悲剧的发生遥 而野院前急救冶知识对我们
每个成年人特别是老年人来说绝对是备

而无患的遥 手头一则两年前的新闻让我
对院前自救的重要性有了深刻印象院2017
年 5月 2日下午袁一名加拿大籍旅客在浦
东机场 2号航站楼国际入境大厅因心搏
骤停尧突然倒地袁他的同行朋友第一时间
对其进行心肺复苏尧 并使用机场配置的
自动体外除颤仪渊简称野AED冶冤除颤后袁
旅客得到成功救治遥 这是上海公共场所
设置 AED后实现成功抢救的首个案例遥
此时也让我回忆起二十多年前发生在我

入职后第一位师傅身上的悲剧袁 那天也
是星期天袁 突发心脏病时师傅恰巧独自
在家袁由于当时通讯手段的限制袁未能得
到及时抢救袁 等家人发现时师傅已不幸
离世遥 彼时宝钢一期工程刚投产不久袁师
傅是一位很有造诣的电气工程师袁 他的
离世给企业带来了损失袁 更给家人留下
巨大痛苦遥

有时候袁生命极其脆弱袁当你选择放
弃时袁 生命真的会瞬间离你而去曰 有时
候袁生命又极其顽强袁尤其当你有爱时遥
爱是一种信仰袁爱是一份责任袁爱更是一
股力量遥 珍惜生命袁让爱得到延续袁是每
个人尧每个家庭的愿望遥 我的那位亲戚正
是在爱的激励下袁成功自救遥 生命对每个
人都只有一次袁 珍爱生命实在是一种美
德袁而学会野院前自救冶方法尧掌握其技
能袁危急时刻就可以自救或救人袁这个世
界自然也少一份痛苦和遗憾遥

“院前自救”赛黄金
姻远 方

健康人生

集团总部

张 帆 赵忆静 俞伟臣 洪菊祥 胡元德

宝钢股份

金正浩 顾文忠 钮建新 汤 浩 顾 蕊 姜国荣 张玉龙 周广海

温金彪 汪 俭 吴 斌 钱伟麟 王永斌 刘国跃 曹传芳 夏坚平

杨志和 戎晓平 俞顺宝 程荣祥 许金恭 顾小弟 左学毅 李友发

董方红 王次平 洪庆国 王景华 王 滢 杨国平 沈轶群 殷国樑

章以撒 陈国平 徐震珉 钱德平 钱德明 沈 坚 韩家玲 朱文平

丁夏瑜 钱晓宏

宝钢股份梅山基地

许建敏 李丛宝 孙志明 张 玉 田 敏 吴康祥 钟家福 龚志兵

宋守泉 李 静 康婷婷 孙争荣 杨旬华 冷 辉 阚援钢 王晓琳

吴 静 黄纯静 金家和 叶剑刚 孙兴春 褚福泉 王益平 张如家

沈 虹 徐永海 于根生 李冠员 乔东民 张 杰 付水平 曹翊华

陈金发 程建杰 何 萍 曹身兰 张世梅

一浦五联合党委

邵学良 周庆荣 蒋亚平 陈建国 吴林华 黄胜荣 徐黎明

宝钢发展

唐哲琼 徐沪俊 赵森普 张元忠 庄 昱 张 亮 葛振春 叶利达

赵 杰 陈和民 王国建 王 娟 任建洪 陈叶勤 肖孟炎 陈国强

黄建忠 朱进平 朱晓峰 马祥明 吉玉堂 王柱成 周建民 葛爱国

顾建明 马沪军 吴生桃 陈建华 田 军 林勇生 朱 光 张惠萍

杜云鸣 孙 燕 卢国瑜 张龙弟 张英康 俞伟耀 顾德民 沈秋弟

张以槟 沈 芹 周 良 周 琳 潘友勤

宝钢工程

田作明 徐仲达 李 和 陈剑生 夏剑民 任 菁 高茹洁 陆建华

俞 良 王永生 马建平 郁正方 沈建国 贺明玄 夏建华 沈德林

徐胜军 胡国强 戴 宾 何顺郎 张雪珍 翁运道 李萌华 朱祖相

余春龙 吴 军 孙晓楠 吴建平 陆裕琴

宝钢特钢

陈景韶 潘 勤 徐 军 吴瑞华

宝钢不锈

冯鞍钢 李 玮 张 敏 陶国祥 沈惠明 杨加美 刘文贵

韶关钢铁

刘华彬 高建敏 叶志强 杨红致 龙粤湘 朱春武 黄德宣 邓燕娟

郭志华 卢桂松 潘建强 毕建军 赵 忠 唐新伟 容 劲 邹志坚

李 虹 莫新毅 杨立光 罗汝锦 张方钧 徐春光 李白莲 蔡育青

唐灵芝 雷月英 郭婵如 陈礼萍 戴素英 阳桂花 曾燕芬 阮小玲

曹姣花 王光辉 罗银娣 程海莺 车小慧

宝信软件

刘志琴 张艳红

光 荣 退 休

读汪家芳叶上海曳巨画
酷暑居家读君画袁画中俯拾皆精华遥
笔生清风彰墨韵袁妙缀异彩灿烂花遥
点睛海上石库门袁捧卷挥毫映彩霞遥
活水源头新天地袁缤纷昂扬作巨画遥

龙门访碑
千里迢迢朝洛阳袁不慕国色探宝藏遥
魏碑故里饕餮宴袁华夏文明灿光芒遥

消夏濡笔
一

昨守石鼓月转深袁今临自叙雨倾盆遥
苍天岂是无言语袁写到多情见有情遥

二

无术何逞好事心袁不为酬答费精神遥
自和笔墨称知己袁冷落门庭少故人遥

三

笔当剑舞月西厢袁惯守青灯度夜长遥
识得古今留一恨袁惊风疾雨洒千行遥

四

每从字里看风动袁时就行间识露垂遥
汗水先于笔毫落袁手痕唯有白笺知遥

品书读画有感
姻施 平

诗词咏怀

南湖红船党启程袁
开天辟地定乾坤遥
抗日救亡打日寇袁
反蒋除暴民翻身遥

改革开放图富强袁
肃贪倡廉求清正遥
九十八载经风雨袁
中华复兴万年春遥

颂党 渊外一首冤

姻郑振国

有一位老年朋友将人到晚年所必需

的生活元素总结为院居有老窝袁养有老本袁
家有老伴袁娱有老友遥我认为袁这野四老冶总
结得很到位袁也很全面袁但还有一种野元
素冶袁对于老年人而言同样很重要袁那就是
野老有所靠冶遥

前些时候袁一位老年朋友向我讲述了
一件发生在他邻居老王身上的事情遥老王
和他老伴都刚刚退休没几年袁膝下只有一
女袁在外地工作遥 本应正是享受生活的年
龄袁可是由于老两口身体不大好袁享受却
变成了苦恼遥 前不久袁老王患心血管病住
进了医院袁屋漏偏逢连夜雨袁在他住院期
间袁老伴突发腰椎病袁疼得连床也下不来遥
眼瞅着老伴卧病在床袁 急需有人照料袁可
是自己和女儿都分不开身袁 万般无奈之
下袁老王只好委托邻居将老伴也送进了医
院遥 老王和老伴住院期间袁幸亏是同一家
医院袁好心的邻居们担当起为他们送饭送
菜的任务遥既便如此袁在那段日子里袁老王

的老伴还是因无人陪侍而感到很不方便袁
本该由她照顾的老王袁也只能独自躺在医
院里治疗了遥

人到老年袁身体状况随着年龄的增长
而每况愈下袁 出现各种意外的风险也增
多袁这是自然规律遥这时候袁如果身边没有
叫得应的人手袁日常生活尚且对付袁遇到
疾病或突发状况袁 就很难及时有效地应
对遥 前面说的老王的女儿在外地工作袁现
在高铁四通八达袁遇到突发状况袁回来也
方便袁但是在国外呢袁就没这么方便了遥我
居住的小区里有好几位老人的子女在国

外袁澳大利亚尧加拿大的都有袁平时他们的
生活很有规律袁看是很平静很健康袁子女
一般也是一年半载甚至更长时间回来看

望老人一次袁但是如果发生了意想不到的
突发事情袁那也只能呼天喊地了遥

如今袁生活在城市里的独生子女远赴
外地袁甚至国外学习尧生活袁留下两位老人
操守在家的野空巢家庭冶越来越多遥 对于

野空巢老人冶而言袁儿女的存在可能仅仅是
节日里的回家探亲袁 以及平日里电话尧网
络上的几声问候遥等到自己真正需要帮助
时袁远方的儿女往往野远水不解近渴冶遥 对
于这样的野空巢老人冶而言袁尤其需要在自
己的身边物色至少一位能帮上忙的年轻

人遥尽管现在社区里为老人服务已日臻完
善袁种类很多袁项目也很到位袁而对于那些
儿女与老人在不同城市生活的家庭而言袁
要有完善的老人遇突发状况的预案袁使儿
女成为老人在关键时刻靠得住尧用得上的
人袁显得尤为重要遥儿女孝顺袁给老人带来
的不仅是晚年的欣慰袁更是在野非常时刻冶
伸出的一双有力的手袁在紧要关头解老人
燃眉之急的重要保障遥

再则袁对于现在尚年轻的爸爸妈妈而
言袁在竭尽全力将儿女送到大城市或国外
学习尧工作尧生活的同时袁也要未雨绸缪袁
尽早为自己的养老做好准备袁做到野老有
所靠冶遥

说说“老有所靠”
姻老宝贝

赏荷感怀
清晓荷塘阒无人袁
君子之花备雅驯遥
我立池边细品赏袁
伊在水中勤濯缨遥
抱朴安素乐守真袁
虽出污泥不染尘遥
莲实饱满藕虚静袁
菡萏香远益心身遥

剪
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风 景 姻张文波 摄
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