
深秋季节袁我们四个家庭八位老友游
浙南泰顺尧文成小城袁情趣盎然袁感慨良
多袁可谓野乐而忘忧袁不知老之将至冶也遥

生命是一首诗袁谱写了我们的理想和
失落袁欢乐和苦难遥 一个人年轻时以春色
艳丽取悦人间袁 而老年秋景则以风骨见
长遥 老年则是人生的秋天遥 野自古逢秋悲
寂寥袁我言秋日胜春朝遥睛空一鹤排云上袁
便引诗情到碧霄冶遥 野山明水净夜来霜袁数
树深红出浅黄遥 试上高楼清入骨袁岂如春
色嗾人狂冶遥刘禹锡的两首野秋词冶诗袁将我
们老年人的气质和情操引领到了相当的

高度遥 老年人就是应该以清高豪迈尧优雅
豁达乐观的态度来对待人生袁 安度晚年遥
那么袁在秋高气爽的季节到山明水秀的浙
南去旅游观光袁就是一种很好的选择了遥

浙南小城泰顺尧文成属温州地区袁位于
雁荡山南部与福建接壤袁风景秀丽袁民风淳
厚遥 几年前袁我与朋友一起去过文成袁当时
我充满了野我欲因之梦吴越袁一夜飞渡镜湖
月冶的激情袁这次却完全沉浸在泰顺尧文成
的古朴民风和保留完美的绵绵柔情的乡愁

温情之中了遥泰顺尧文成小城镇的淳朴景象
和那些流传了千百年的民风故事使人着

迷遥那里有斑驳的古老民居袁有老人苍老的
笑容袁有使人遐想的陶渊明式的农舍袁有灿
烂怒放的各色鲜花曰有幽静的山谷袁有潺潺
的清溪袁 有牧归的歌谣袁 有百丈飞溅的瀑
布袁 还有高山顶上白云点缀的碧蓝的飞云
湖遥 野暖暖远人村袁依依墟里烟曰狗吠深巷
中袁鸡鸣桑树巅冶遥置身其中袁对长期生活在
喧嚣上海的我们这些老人来说袁 真以为这
就是陶渊明所说的世外桃源了遥

野仕水碇步冶 是泰顺独有的一种溪水
滩中的过水明桥袁古代人为了步涉溪涧小
河用大小砾石或较整齐的条石在水中筑

起一个接一个的石磴袁形成一座堤梁式的
石桥袁坚固实用又省人力物力袁且十分美
观遥 我们的野丽人们冶袁轻移莲步袁嬉戏其
上袁真有天人合一袁融入大自然的意境遥

廊桥是一种有屋檐的桥袁既可遮阳避
雨袁亦可供山里乡人赶集聚会之用遥 位居
崇山峻岭而又溪水涓流的泰顺是名副其

实的廊桥之乡袁有二三十座之多袁这些廊
桥绚丽多姿袁形式各异袁大多建于明清年
代袁全是木结构建筑遥 我们观赏了构成泗
溪姐妹桥的溪东桥尧北涧桥以及仙居桥等
最为著名的几座廊桥遥这些廊桥大多隐于
深山之中袁婉约尧清丽袁历几百年的沧桑而

又风韵犹存遥这使我想起了我的童年时代
故乡钱湖边的长廊袁回忆起我儿时游乐玩
耍的情景遥也使我联想起那年我在瑞士琉
森观赏的卡佩尔廊桥袁 卡佩尔廊桥建于
1333年袁 全长 200公尺袁 被誉为世界之
最遥 但我看到了泰顺的廊桥袁心灵更为震
撼尧向往遥卡佩尔廊桥袁像一条有屋檐的长
堤袁而泰顺的廊桥则不喧嚣袁不张扬袁更情
意绵绵袁从而勾起了我无限的乡愁思恋遥

畲族是浙江省的一个少数民族遥 泰
顺尧文成是畲族的家乡袁畲乡竹里小镇融
民族风情和自然生态风光为一体袁民风浓
郁袁溪流清澈袁山光树荫十分宜人遥我们在
一家畲族民居餐厅享用了一次畲族午餐袁
其中畲族的特味红烧肉尧溪螺尧野生蔬菜
等佳肴袁让我们赞不绝口遥 店主人邀请我
们明年三月三再来参加畲族的民族风情

节袁一定会品赏到更多的美味和欢乐遥
泰顺尧文成小城镇袁名声不大袁但文化

底蕴却极为深厚遥文成是明初刘伯温的故
居袁其纪念馆尧古宅等处参观人员络绎不
绝遥而我却对泰顺的小山村库村和胡家大
院情有独钟遥 中国文化的传承袁以唐朝为
大气袁宋朝为优雅袁明朝为深邃噎噎千百
年来滋养着中华民族遥库村的古民居以卵
石砌筑为主袁一直保留至今袁尤为令人惊
叹的是代代相传的耕读之风在库村随处

可见袁是温州地区罕见的保存最完好的一
个野唐宋遗风冶的历史文化古村落袁有文字
记载的历史长达 1200多年遥 在库村的古
民居以及胡家大院等处袁我拜访了几位留
守老者袁这些红颜鹤发尧谈吐晴朗尧斯文依
旧的老人分别时还执意送我们手写的书

文袁给我留下了极为深刻的印象遥
旅游是一首歌袁它谱写了生命中的一

段旋律遥 当我在泰顺尧文成的山间松林小
道行走时袁 在飞云湖旁远眺粼粼水波时袁
在仰望百丈飞瀑时袁 在拜访留守老人时袁
心中总会有一股凄美的旋律涌现出来袁熟
悉的尧不熟悉的交织在一起遥 像是贝多芬
升 C小调钢琴奏鸣曲的第一乐章升 C小
调的三连音连奏袁这旋律被德国诗人路德
维希窑莱尔斯塔勃形容是琉森湖面水波荡
漾皎洁的月光曰也像是我熟悉的小提琴曲
叶秋之歌曳的鸣唱曰也可能就是一直在我心
中流荡着的一曲幽远尧凄美尧悲凉的旋律遥
这旋律是回忆尧是乡愁袁是老年人心中美
好的音符袁是生命的赞歌袁我情不自禁想
配上和弦在琴键上流淌出来噎噎

浙南淳韵
姻曹智堂

我学习写作已有 40余年遥 进入古稀
后袁依然在恬淡尧清贫的时光中乐此不疲遥
岁月如流袁当银发浪潮扑面而来袁我始终
保持初心与爱好袁每天依旧辛勤地耕耘在
写作的百花园中袁开开心心袁动动脑筋袁写
写东西袁歌颂祖国袁歌颂改革开放袁歌颂安
享晚年的太平盛世遥

经得起诱惑

人袁没有强大的决心和恒久的毅力袁
是很难抵御外界诱惑的遥

面对当今物欲横流的社会袁我们每个
人都会面临许多诱惑遥 生活在现实之中
的老年人袁只有正确对待和抵制外界各种
各样的诱惑袁以平常的心态袁安心尧静心尧
快乐尧安详地去做自己喜欢做的事袁人生
才有取之不尽用之不竭的能量尧激情尧动
力尧源泉遥

金钱是人最难驾驭和跨越的诱惑遥
我是凡人袁金钱对我也不是没有影响和干
扰遥 人总要有点精神袁才能在日常生活中
抵御金钱的诱惑袁让平淡无奇的生活充满
喜悦袁充满欢笑袁充满情趣袁充满活力遥 这
样的人生就会快乐尧健康尧长寿遥 精力充
沛袁精神百倍袁心无旁骛地去实现晚年的
美好梦想袁夕阳也会变得更加红火遥

在岗时袁我们公司的党委书记多次称
赞野丹池精神冶袁一些专业报刊也进行宣传
报道遥那时袁武钢一位退休的老宣传部长袁
看到报道和我写的文章后对我说院你兢兢
业业工作这多年袁现在还是工人袁难道没
有一点想法吗钥 后来袁一位在职退管干部
也对我说院你的文章满天飞袁到退休仍是
普通工人袁亏了遥 我总是笑笑表示感谢袁
从未把这些话放在心上袁 思想也没受影
响遥 说句真心话袁我现在的晚年生活丰富
多彩袁身体健康袁都得益于有一个好心态遥
今天再静静思考那位退管干部说的话袁我
一点都不觉得亏袁反到觉得我的人生很有
价值遥

耐得住寂寞

人袁 没有奋斗的精神和追求的激情袁
是难以适应寂寞时光的遥

学海无涯苦作舟遥写文章袁写报道袁既
是个苦差事袁更是个大难事遥 怎样面对寂
寞难耐的时光呢钥俄国著名诗人莱蒙托夫
有句名言院没有奋斗袁人生便寂寞难忍遥

如今袁进入古稀耄耋后的老年人袁利用
退休后闲下来的时光袁圆童年未圆的梦袁实
现年轻时没有实现的愿望是件好事情袁不
但使晚年生活变得充实美好五彩缤纷袁而
且还可体现新时代老年人的生命价值遥

我童年有个野笔名梦冶袁由于种种原因
未能实现遥 退休后袁 我抓住宝贵的时间袁
如饥似渴地耕耘在写作和摄影园地里袁一
发而不可收拾遥开始爬格子袁接着敲键盘曰
先玩傻瓜机袁后变单反机遥一步一个脚印袁
一点一滴积累袁持之以恒袁永不言弃遥 今
天袁我欣喜地翻阅着以源泉尧启慧尧乐天尧
乐地等署名投稿见报的文章袁看到孙女童
年天真活泼等赏心悦目的图片时袁愉悦的
心情无法用语言形容遥 真应了人们常说
的一句话院 精神财富是金钱无法可比的袁
有些东西你拿钱是买不来的遥

中国著名语言学家周海中先生说院野做
学问袁要耐得住寂寞和清贫袁要有平和的心
态曰不要急于求成袁更不要为名利所累遥冶这
朴实真诚的话袁真说到我的心坎上了遥

生活在今天纷繁复杂的大千世界袁我
晚年之所以还能静下心来写点东西袁因为
早就有耐得住寂寞的思想准备遥

淡得了名利

人袁没有宽广的胸怀和持久的耐力袁
是难以摆脱欲望羁绊的遥

正确看待金钱和名利袁是考察和检验
一个人的试金石遥 我的老父亲在世时袁把
金钱名利看得非常淡遥 在他潜移默化的
影响下袁我受益匪浅遥 几十年来袁我常常
告诫自己院一定要正确对待金钱尧名利尧
待遇袁不要患得患失尧想入非非袁更不能做
金钱名利的俘虏遥

我住在武钢 106生活小区袁这些年自
觉自愿宣传社区的好人好事尧环境卫生尧
植树绿化袁投稿报刊杂志刊登了有关 106
小区两个文明建设的文章和图片达数十

篇遥 我觉得能为社区做点事袁和居民群众
在一起袁心中感觉蛮快乐遥

去年袁我为一杂志投稿袁有一篇文章
漏发了稿费袁我没有向杂志社提及此事遥
我想院难道人生就差这几十块钱吗钥 我换
位思考院漏发稿费原因很多袁况且这几年
杂志社发了我很多稿子袁我还有什么理由
去计较那区区几十块钱呢钥 如果让杂志
社的工作人员受冤枉尧挨批评袁我于心何
忍呢钥 今年袁该杂志社刊登我写的 5篇文
章遥 这件事让我进一步体会和感悟到野舍

得冶二字的真谛浴

取得点成绩

人袁 没有坚定的信心和无私的付出袁
是难以成就一点小事的遥

童年尧少年尧青年尧中年尧老年袁每个年
龄段都有自己的特征与属性袁也有每个年
龄段的梦想和目标遥我退休后钟情于写作
和摄影袁每天忙忙碌碌袁希望能做点小事
回报社会袁实现自己的人生价值遥

退休 10多年来袁我投稿见报上千篇袁
多次参加全国和省市区尧武钢主办的各种
征文尧摄影活动袁并取得较好成绩遥我 3次
荣获中国老年学会和老年医学会的优秀

论文奖袁 连续 10年被武钢授予先进退居
休人员袁2014年被武钢授予野十佳传播正
能量退居休人员冶袁2018 年被武钢授予
野十佳老有所为冶先进个人噎噎

今年 6月袁 武钢退休高级工程师尧85
岁的李儒灿老人出版了 叶盛世悦天年曳新
诗文集袁他将写给我的一首藏头诗也编排
其中要要要鹧鸪天窑读李丹池叶野三学冶享晚
春曳有感院丹心一片奉武钢袁池塘活水自源
泉遥勤学追求真善美袁奋力传播正能量遥春
潮涌袁谱华章袁秋收丰硕喜开颜遥不辍笔耕
奇才展袁老骥伏枥志弥坚遥 李老对我如此
之高的评价尧鼓励和褒奖袁真让我无地自
容遥

弘扬主旋律袁传播正能量遥今年袁我积
极参加各类报刊杂志社主办的 野壮丽 70
年袁奋斗新时代冶征文活动遥 我认真写稿尧
投稿袁讴歌新中国 70年站起来尧富起来尧
强起来的辉煌历程袁 讴歌新中国 70年发
生的激荡人心的巨大变化袁 讴歌新中国
70年中国人民蒸蒸日上的幸福生活噎噎

岁月如歌遥 今后我仍要拼搏奋进袁老
有所学袁老有所乐袁老有所为袁让晚霞更加
熠熠生辉袁让人生变得更有意义遥我想袁生
活在新时代的中国老年人袁 一样会享有
野诗与远方冶的美妙时光浴

安享晚年悟野四得冶
姻李丹池

诗词咏怀

绝句窑游东海岛
昔日荒凉对水愁袁今朝钢铁柱神州遥
双龙腾起穿沧海袁更叫环球竞聚眸遥

注院 湛江东海岛建起了湛钢千万吨
钢铁精品基地袁 还建起了跨海公路大桥
和铁路大桥袁如野双龙冶腾起袁聚焦五大洲
眼眸袁一改昔日农田之貌遥

绝句窑游龙水湖
凌空鸥鹭久徘徊袁山色湖光画境开遥
若梦还真临胜地袁谁言此处逊蓬莱遥

注院重庆龙水湖内百个小岛袁鸥鹭环
绕袁景色清幽袁恍若蓬莱仙境遥

绝句窑游桃叶渡
自古传名竞至今袁唯留亭渡木森森遥
倚栏犹见千帆过袁桃叶影踪何处寻遥

注院 南京金陵四十八景之一的桃叶
渡袁 相传为晋代王献之迎娶美妾桃叶渡
口而得名遥

绝句窑游莫愁湖
柳瘦天长秋意稠袁湖边独自启兰舟遥
忽闻岸上清音起袁谁抚瑶琴慰我忧遥

注院独自一人湖边启舟袁忽闻岸上鸣
琴吹号袁顿觉知音遥

游记绝句
姻梅开沃土
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偕友浙北长兴顾渚山下遥 居处袁秋高
气爽袁云淡风轻遥 三面环山袁东望太湖袁江
南佳地袁人杰地灵袁苞孕荟萃袁往还皆景院

十里银杏长廊袁花团锦簇袁移步易景曰
一座徽式老街袁白墙黛瓦袁出入古今遥

霸王湖水平如磨袁山光云影袁苍松翠
竹袁倒映悬碧遥 环湖散漫袁气爽身轻遥

古寿圣寺金壁辉煌袁 拾阶七级浮屠袁
极目四面八方遥 寺古千七百年袁曾誉浙北
第一名刹遥唐代野茶圣冶陆羽与大德高僧皎
然袁论道品茗袁在此写就名篇叶茶经曳遥

农庄岙里遥 晨钟唤起袁山林院鸟鸣啾
啾袁空翠湿人衣曰暮鼓归来袁曲径院回塘渺
渺袁拈花闲带草遥 农家鸡犬相闻袁翁妪笑

容如菊袁田园小畦袁自摘蔬果袁烹饪随意遥
月下临溪依石袁低斟浅酌袁快意微醺浴

漫步古银杏长廊

银杏路十里袁宜人更慰心遥
春来千树绿袁秋去漫山金遥

古寿圣寺

千年寿圣金山麓袁几度坍塌几度兴遥
水绕山环存古井袁名传陆羽著茶经遥

山 居

日斜霜色浓袁月出山林空遥
一水柴门过袁浅酌数面红遥

浙北山居
姻东方笑纳

去极地看看袁 那是上世纪四十年代
我进中学上了世界地理课后产生的梦

想袁没想到一甲子后袁这个梦想可以拿出
来晒晒了遥 随着国门开放袁我抱着野认识
地球袁了解人类冶的遐想袁活到耄耋才发
现此愿望可能成为现实遥 退休二十多年袁
我已到过六大洲的 40多个国家遥 不服老
不现实袁但人老心不死袁虽已八旬近半袁
念念不忘趁还走得动袁两年前下定决心院
作毕生的最后一搏要要要游南极遥 现先说
说行前准备事宜袁与各位分享遥

去年初袁开始家庭内部沟通袁先说服
老伴袁 希冀她能同往袁 毕竟此举路途遥
远袁长途飞行中可相互照顾袁不小的开支
也须获其批准遥 其次也应听取小辈意见袁
让他们有思想准备袁一旦发生意外袁能获
得支持遥 最终老伴自认体能不宜行袁但仍
力挺以了却吾愿曰小辈皆同意袁并以实际
行动在物资上予以赞助遥

下一步是如何实施袁自助还是参团钥
我在六年前曾买了环球机票袁与驴友做
过分别抵达地球东尧南尧西尧北半球的旅
行遥 可是询问了那些年逾古稀爱好旅游
的驴友袁皆以各种原因被谢绝遥 无奈袁只
得去找旅行社遥 接待者笑脸相迎袁一听

游南极更是热情遥 递上护照一看袁立刻
冷答超过 75岁就不收袁更甭说 80多了遥
换了几家皆碰壁袁最终在携程某门店跟
店长泡蘑菇袁总算答应由小辈陪同可报
名遥 儿子们上班忙袁没那么多假期袁最终
大学临毕业的孙子倒愿意袁正式填表时
发现袁 游程与一门课程考试相冲突袁无
果而归遥

到处寻寻觅觅袁 眼见游南极的黄金
季节已过袁只得等待来年遥 功夫不负苦心
人袁 终于在今年初找到了一家专做中老
年游客的旅行社遥 老总看了我的护照袁听
取了自我介绍旅游经历袁 愿代担保且免
陪同袁向南极邮轮中国包船者报了名遥

此行定于 12月 24日离沪袁 经美国
达拉斯转机至阿根廷首都布宜诺斯艾利

斯袁再飞到最南端的乌斯怀亚袁然后登上
邮轮开启南极之旅遥 与以往规定不同袁凡
踏上美国土地者袁 即使转机不入境也需
办理签证曰 护照有效期不满一年必须办
出新本本遥2007年我虽游过美国袁彼时系
一次性签证袁故须重新办理遥 好在美方对
超过 80周岁老人有优待袁即不必预约排
队面试袁 只要通过中信银行交费填表代
办即可遥 两周后顺利拿到签证袁接着定好

邮轮舱位袁签合同尧交预付款袁此时离出
行尚有近七个月之多遥

剩下的时间似乎有些漫长袁 须耐心
等待袁而且得小心翼翼地好好活着遥 因按
合同规定袁出行前三个月内反悔袁预付款
100%不退袁不去的话 5万元就会打水漂遥
为此袁一尧保持健康袁既是心理尧生理尧精
神上的袁 又要避免过分担忧长途飞行的
疲惫和邮轮经过海峡的风浪曰二尧注意安
全袁减少外出旅游的次数袁不进行超过三
天的远行袁连走路也要小心翼翼袁遵守交
通规则袁不发生跌跤等意外事故遥

游南极不易袁 友人们得知后积极支
持袁四五位微友先后发来叶亚特兰蒂邮轮
南极游曳上尧中尧下三集视频袁让我了解乘
邮轮的全过程袁对我帮助匪浅遥 此外袁有
闲时不忘上网查找有关南极的地理尧历
史尧生物尧气候等方面的信息和知识袁甚
至还梦到了长城科考站遥 同时袁访问了去
过南极游的先驱者袁 向他们讨教亲身经
历及注意事项遥 我还仔细聆听了行前说
明会袁并提出一些尚有疑虑的问题遥

以此文向关心南极旅游的朋友们做

个预告袁 等游毕归来再将体会心得逐一
汇报遥

养精蓄锐，做好功课南极游
姻金国范

老有所乐

人在旅途

寿桃 渊国画冤 姻刘焕朵

宝山街头银杏美 姻老宝贝 摄
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