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不觉退休近十年了遥 十年来袁我时时
想袁今天能过上住不愁尧吃不愁尧穿不愁袁无
忧无虑的幸福生活袁是努力奋斗得来的遥习
近平总书记曾说过袁幸福都是奋斗出来的遥
40多年工作经历袁让我对总书记这句话有
了更深的感悟袁 人生在世只要奋斗就能充
满活力袁过得充实袁过得幸福遥

我在武钢工作了 40多年袁 先后经历
了多个岗位遥 无论我在什么地方尧什么岗
位袁始终把工作干好尧干出成绩袁让组织放
心遥

在厂里

17岁时袁我有幸来到烧结厂袁成为一
名电焊工遥 师傅是一名从鞍山调来的老员
工袁他对我说电焊工是很苦的差事袁焊花飞
溅时袁常会飞到衣服上烫出个窟窿袁面罩不
戴好还很容易刺伤眼睛袁要具备不怕苦尧不
怕烫的精神遥我对师傅说袁既然干上这个职
业就做好了吃苦的准备袁师傅干了 20多年
也不是干得蛮好嘛遥

在师傅的培养下袁我努力钻研技术袁
只要没有检修或抢修任务袁一有时间就拿
着焊枪边焊边学边问遥 在师傅的精心带
教下袁我先后掌握了平焊尧角焊尧立焊尧仰
焊等焊接技术遥 参加工作的第三年袁我就
跟师傅一起参加了炼铁厂一高炉炉皮焊

接抢修任务遥 此项任务焊接工作量大袁现
场作业环境差袁我们奋战 16小时袁终于圆
满完成了抢修任务遥

在厂里工作的那段时间袁 生产不太正

常袁事故频繁发生袁作为检修员工袁抢修或加
班加点是常事袁好在自己年轻有干劲袁也乐
于吃苦遥因此袁领导一有任务安排袁我二话不
说袁拿着工具就奔向检修尧抢修现场遥有一次
抢修烧结机鼓风机袁由于工作量大袁我们在
现场干了两天两夜袁直到抢修完才回家遥
辛勤的付出袁得到了领导和同事们的

肯定袁我被评为厂里的青年标兵袁出席了
武钢第三次团代会袁1975 年 9 月光荣地
加入了党组织遥近 10年时间袁我在干好自
己本职工作的同时袁还积极为厂广播站撰
写稿件袁把车间的好人好事宣扬出去遥

在报社

1977年袁叶武钢工人报曳复刊袁采取办
通讯员学习班的形式袁从中物色一些写作
爱好者袁烧结厂推荐我参加了学习遥 到报
社后袁作为新人袁每周除了听老师讲解新
闻知识袁大量时间都是去基层采访遥

为了保证报纸正常出版袁每天工作几
乎都是连轴转袁白天去厂里采访袁晚上撰写

稿件袁 我每个月撰写的稿件都在 20篇以
上袁最多时达 40篇遥 三个月的培训学习很
快结束了袁报社领导看我年轻又肯吃苦袁决
定把我调入报社遥从此袁我走上了新闻工作
岗位遥

在党组织的培养教育下袁1983年末袁
我被提拔为记者组副组长袁对自己要求也
更高了袁除了抓好整个组的业务和其他工
作袁还要继续发扬野腿勤尧脑勤尧手勤冶精
神遥 在任职不到两年的时间里袁在我的带
动下袁整个记者组的工作取得新的起色遥

1985年初袁由于工作需要袁我走上报
社办公室主任岗位遥 上任后袁针对办公室
现状袁我从抓管理入手袁先后建立了一系
列管理制度袁并注重做好每个员工的思想
工作遥工作中袁我处处做到率先垂范袁连续
三年被评为优秀共产党员遥

在机关

1994年袁公司机关改革袁机关党委把
我调去做办公室主任遥 每天袁我都是第一

个进入单位袁把要干的工作理出来遥 十多
年间袁经常下部处室调查研究袁把基层一
些好的做法经验及时向领导汇报遥与此同
时袁还把基层的好作法好经验利用叶机关
动态曳刊物袁进行宣扬报道袁让各部门之间
达到相互学习尧相互借鉴尧共同提高业务
的效果遥

期间袁 我还经常向公司企管部门请
教袁如何采用现代化管理手段提高机关工
作效率和水平遥从 2000年起袁在公司有关
部门的指导下袁 我运用现代化管理方法袁
把机关党委的好作法尧好经验上升到现代
化管理手段上来袁 先后有六项成果获得
省尧市奖励遥

岁末年初是办公室最繁忙的时候袁党
委工作要总结袁新的一年工作要部署袁为了
确保任务顺利完成袁挑灯夜战是常事遥在一
个个宁静的夜晚袁 完成了一篇又一篇领导
交办的任务遥我还利用业余时间袁给新闻单
位撰写稿件袁2003年 3月袁叶中国冶金报曳
连续三期头版头条发表了我的稿件遥在叶长
江日报曳袁我也发表了 40多篇新闻稿遥

2000年袁我晋升为高级政工师遥 此后
的十年里袁又先后荣获公司标兵尧劳模尧优
秀科技人员袁 以及武汉市五一劳动奖章尧
武汉市劳模等荣誉遥

回顾 40多年的工作生涯袁 弹指一挥
间袁虽每天忙忙碌碌袁但很充实很满足遥不
是我有多大本事尧多大能耐袁而是幸逢赶
上了好时代袁给了我奋斗的舞台袁给了我
不断前进的力量袁才有今天的幸福遥

唯有奋斗才幸福
姻车长民
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前段时间袁我照常为一家康复医院的
几十位离退休老同志宣讲近期国内外大

事遥 我已经连续四年为他们讲课袁听讲者
年龄最小 85岁袁最大的超过一百岁袁多的
时候听讲 80多人袁少时也有 40多人遥

这一天我发现两位老人没来听课袁一位
是宝钢的离休老干部郁金荣袁另一位是中粮
集团的离休干部马振琼遥 一问院办主任袁郁
金荣今年已满 91岁袁前不久去世了遥

老郁原是宝钢老干部大学淞涛读书

社的社员袁每次学习都抢着发言袁还要交
一份手写的字体工整的学习体会遥 宝钢老
干部大学的黑板报袁 每期都有他的投稿遥
前些年袁他几次为贫困地区捐款袁资助农
村小孩上学袁 并奖励老家考上大学的学
生遥 听到他去世的消息袁不免难受和想念遥

马振琼老人每次听讲都会提前来到

教室遥 对于捐款袁老人出手阔绰袁时至今
日袁老人已累计捐款近 83万元遥但她对自
己却异常节俭袁除了一日三餐袁平时连水
果都舍不得买遥 一次袁她看见路边小贩在
卖小番茄袁7元一斤袁很想吃袁但又舍不得
买遥 她拿起小番茄袁看了一会袁又放下了遥
这件事被同住在老年公寓的朋友们知道

了遥 第二天一早袁她们就提着两斤小番茄
送给了马振琼袁 同时止不住埋怨院野你捐
10万元给灾区袁如果用来买小番茄袁可以
堆成山了浴 冶马振琼淡淡一笑院野灾区人民
可比我更困难噎噎冶老人年事已高袁患有
高血压尧心脏病尧糖尿病尧胆结石尧痛风等
慢性病遥 她对我说过袁百年之后袁要把所
有积蓄都捐给国家袁尽一个普通共产党员
的微薄心意遥

我每次宣讲袁马振琼都会来听袁休息时
间善于和我交谈遥 这次未来听课袁 老同志
说袁她已经 91岁了袁腰背疼痛下不了床遥我
一听不免眼眶发酸袁祝愿老人早日康复遥

七年前袁 受宝钢老干部大学领导委
托袁我到上海老干部大学参加一次政经班
大课讲座袁 当时的班主任陈璐说院野老范袁
你如果愿意袁每周三上午可来听遥 冶市委
党校和国际问题研究院的专家教授精心

备课袁 生动的讲课或报告深深吸引了我遥
听了一段时间袁我介绍老友李厚玉参加袁
陈璐老师给我俩办了听课证遥 从那以后袁

周三如果没有要事袁我俩都会从宝山乘一
个多小时地铁去听课袁 不论刮风下雨尧寒
冬酷暑袁始终坚持遥

2015年 12月 15日袁 我俩参加了市
老干部大学志愿者宣传员队伍袁开始给离
退休人员讲课遥 2017年 1月 10日袁这个
叫野移动微课堂冶的讲座在这家康复医院
正式挂牌遥

听课的群体中袁60%的老同志曾经在
市尧区老干部大学上课袁随着年龄尧身体的
变化袁虽然不能正常到市校上课袁但仍怀
揣着强烈的学习愿望遥 他们写信要求市
老干部大学野送学上门冶袁市老干部大学满
足他们要求袁他们十分感动遥

听讲座的老干部每次都非常认真遥
不少老同志早早来到会场袁 有的拄着拐
杖袁有的由护工陪着袁有的坐着轮椅袁有
的手发颤还作记录袁 会后总有几位老同
志和我交流遥 特别是当我看到一位 101
岁的老干部坐在轮椅上听课还作笔记袁
让我极为感动遥从这些老干部身上袁看到
了他们对党的无限忠诚袁 看到了共产党
员的光辉形象和高贵品质遥 每宣讲一次
就受到一次教育袁 鞭策和鼓励我把课讲
好袁奉献他人袁也提升自己遥

离休干部蔡元俭是我们志愿者的突

出代表遥他离休 20多年来袁自费十几万元
订阅相关报刊袁在学校尧社区尧养老院等单
位义务作时政宣讲 1500多场遥 他说院野人
的生命只有一次袁我愿发出光和热袁燃烧
自己袁温暖他人遥 冶蔡元俭去世后袁市老干
部大学研习社为他开了追思会遥

和我们一起加入志愿者队伍的徐鼎

茂袁 除了积极参加康复医院的宣讲外袁还
先后在有关单位尧学校宣讲 60多场专题袁
听众万余人次遥

受周围这些志愿者的影响袁我也认真
组织好淞涛读书社的学习活动袁每年写心
得体会 50余篇袁 建立两个微信公众号平
台袁办野学习交流专刊冶70期遥研习社和读
书社社员积极投稿遥 同时向这些老革命
老先进学习袁 关心家乡和贫困地区建设袁
为家乡农村修路捐款 3万元袁为村老年活
动场所捐 6000多元遥 2018年袁我被评为
上海市社区教育优秀志愿者遥

我在微课堂接触的人
姻范永祥

宝山图书馆新馆落成以来袁 我成了常
客袁一有闲总往图书馆跑遥 当我走在去图书
馆路上的时候袁博尔赫斯野天赐的诗冶中的诗
句总会在我的脑海浮现院 我心里一直都在
暗暗设想袁天堂应该是图书馆的模样遥

野上天造物袁后天成仁遥 冶对我们这代
人来说袁图书馆是有特殊意义的袁从而也
往往感慨良多遥 年轻时袁图书馆是求知解
惑立身成仁的宫殿袁成天泡在那里甚至废
寝忘食遥改革开放以后袁百废俱兴袁唯独公
共图书馆发展滞后袁各种多元文化思想的
书籍借阅尚有一定困难遥 只是近几年来袁
文化大发展袁各地现代化的图书馆像雨后
春笋蓬勃兴建袁其设施之先进尧环境之优
美尧藏书之丰富袁也确实令人耳目一新袁宝
山新图书馆就是其中之一遥 遗憾的是袁我
已年届古稀袁精力不及当年了遥 也只能如
我老伴所言袁总算是盼到了好世道袁就算

是 野亡羊补牢冶袁 多看点书弥补知识之不
足袁也应该知足了遥

确实袁我喜欢图书馆袁我曾经搜集过
不少图书馆的幻灯片袁 大多是国外的袁包
括博尔赫斯当过馆长的阿根廷国立图书

馆袁其中不乏恢宏华美的袁但也有典雅朴
实的袁一般来说都宽敞明亮尧设施齐全尧藏
书丰富遥另外袁即使在旅途中袁我每到一个
地方袁只要有可能袁也都会去参观当地的
图书馆和博物馆遥 有一年袁我在美国逗留
的时间较长袁 造访过乔治亚州立图书馆袁
以及哥伦比亚尧耶鲁和芝加哥等大学的图
书馆袁都给我留下了深刻的印象遥

前些日子在宝山新图书馆明净尧温
暖尧宽敞尧舒适的阅览室里袁我翻阅海德格
尔哲学思想的一些著作袁 读到了 1946年
中国学者萧师毅与海德格尔商讨合作翻

译中国叶老子院道德经曳的事宜袁并且在海

德格尔的书房中还挂着一对条幅袁是萧为
他写的叶老子曳15章中的两句话院野孰能浊
以止袁静之徐清钥孰能安以久袁动之徐生钥冶
横幅是野天道冶袁书房中还有海德格尔写的
理解文字遥 真是太妙了袁中西哲学的微妙
联系袁天人合一袁诗意栖居袁意味深长袁悠
然心会袁妙趣难与君说遥 这是至高的精神
享受遥 我环观周围专注看书的人袁估计也
会在各自阅读中享受到精神乐趣的遥

爱因斯坦说袁 天堂里没有莫扎特的音
乐袁所以他感到有些遗憾遥但是袁那天当我读
书疲倦的时候袁在图书馆电化室带上立体声
耳机袁却欣赏到了西贝柳斯的野图奥涅克的
天鹅冶乐曲遥 用双簧管奏出的银玲般的天鹅
之歌旋律袁萦回不绝袁至今仍在我心中回荡遥
我感到此歌声只能在天堂里才能听到遥

我家离图书馆不远袁 看来袁野天堂之
路冶我将会一直走下去的遥

我家离“天堂”不远
姻曹智堂

艳阳高照袁蓝天白云袁正是旅游的好
时光袁我身揣唐诗袁参加旅游团去庐山旅
游遥 唐诗是自然风光旅游中最好的导游袁
在它的指引下袁在诗人陪伴下袁一路看山
看水看风景遥

庐山袁自古享有野匤庐奇秀甲天下冶的
美名遥山峰峥嵘潇洒袁雄奇诡异袁远看巍巍
千峰相连袁横看铜墙铁壁立湖边袁倒看擎
天一柱插云间遥 为此袁古人曾这样形容庐
山院春如梦袁夏如滴袁秋如醉袁冬如玉遥庐山
不仅风光雄奇袁姿色秀丽袁而且袁文化孕育
此山袁名人喜爱此山袁世人赞美此山遥陶渊
明以庐山为背景袁创作出叶桃花源记曳袁把
庐山境地想象成世外桃源袁称颂于世遥 诗
仙李白五次游庐山袁写下不少名诗袁与庐
山一起袁千古流传遥

我们来到庐山瀑布袁 凝望瀑布袁聆
听瀑声袁打开唐诗袁李白的叶望庐山瀑
布曳映在眼前袁触景生情袁高声朗读院野日
照香炉生紫烟袁遥看瀑布挂前川遥 飞流
直下三千尺袁疑是银河落九天遥 冶香炉峰
峰顶尖圆袁烟云缭绕袁犹如一只放在山
顶的香炉遥 香炉峰在阳光照耀下袁似乎
生起紫色的烟雾袁 远望飞溅的瀑声袁如
万鼓齐击袁又好像一幅宽长的白绸挂在
山前袁三千尺长的白绸从天而降袁似珠
如帘袁又恍惚觉得银河从天界落到了人
间遥 诗人以浪漫的想象袁极妙的夸张袁新
奇的比喻袁写出庐山飞腾瀑布的雄伟壮
景袁诗意奔放袁诗句优美袁展现开阔的胸
怀袁昂扬的气概遥 在此袁我也联想起去美
国旅游时袁曾参观过的美国和加拿大交

界处的尼亚加拉大瀑布袁也不及庐山瀑
布壮观遥

游毕瀑布袁来到了五老峰遥 五老峰位
于庐山东南袁因横排五座山峰袁远望形似
五位老人并肩而坐得名遥 全峰雄峻奇险袁
气象万千袁各峰怪石林立袁尽显奇姿遥倾刻
之间袁李白的叶望庐山五老峰曳浮于眼前院
野庐山东南五老峰袁 青天削出金芙蓉遥 九
江秀色可揽结袁吾将此地巢云松遥冶描写五
老峰山峰笔直耸天如剑袁削壁千丈袁削出
一朵芙蓉花袁在阳光下袁金碧辉煌曰也因秀
丽风光袁吸引诗人曾在此隐居养生遥 诗人
的想象袁大胆的夸张袁绝妙的比喻袁将五老
峰呈现得活龙活现遥

游山之际袁又想起李白所作叶庐山谣
寄卢侍御虚舟曳袁那是诗人流放途中遇赦
所写袁赠给好友卢虚舟遥 此诗较长袁其中
最让人欣赏的四句诗是院 登高壮观天地
间袁大江茫茫去不还遥 黄云万里动风色袁
白波九道流雪山遥 描写诗人流放心情袁表
达战胜困难的豁达气度尧 乐观向上的精
神世界遥

夕阳西下袁透过车窗袁遥望庐山袁山
姿更为绚丽多彩遥 巍峨挺拔的青峰秀峦袁
喷雪鸣雷的银泉飞瀑袁 瞬息万变的云海
奇观袁尽显庐山无穷魅力袁庐山以野雄尧
奇尧险尧秀冶的自然风光和悠丰的文化遗
产袁被列入叶世界遗产目录曳遥 唐代诗人留
下的不朽名诗和庐山一样袁永存于世袁千
秋吟诵遥

我手握唐诗袁目送远去的庐山袁胸海
荡漾袁心旷神怡袁千回烦愁袁烟消云散遥

身揣唐诗去旅游
姻黄发明

文昌临海观日

月半悬空穹谷静袁椰林守护岸边宁遥
沙滩低语知谁早袁潮水柔声问客停遥
眺望海天无限远袁追思昔往四环惺遥
拨云观日东方亮袁面向清波未敢瞑遥

博鳌观海(新韵)
浩淼无边碧水宁袁海天柔吻羨华庭遥
依依卿我排排座袁姹紫嫣红几世情钥

三亚偶遇野候鸟冶感吟
一曲红歌颂祖国袁纵情山水恋蹉跎遥
天边更有夕阳醉袁望断云涯梦几多钥

再游海南随吟

碧海映天涯袁潮头鼓涌排遥
老翁追浪阔袁向远更开怀遥

再游海南偶成

岁月飞如梦袁蹉跎怎释怀钥
天涯犹竞逐袁浪起涤尘霾遥

海南游记
姻静 心 酷
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