
老年课堂

时在己亥秋末袁宝钢老干部渊老年冤大学三
楼书画教室墨香正浓袁一群喜爱书法艺术的白
发长者聚精会神地临写赵孟頫书 叶秋声赋曳墨
迹遥 时而袁他们轻声交流着临写过程中的用笔
与用墨技巧袁时而袁又为赵孟頫精湛而华丽美
妍的字形结构击节赞叹遥 须臾袁抬头眺望窗外
一片秋天萧飒景象袁随即慢慢吟诵叶秋声赋曳选
句袁不由得情景交融袁情由境生袁顿发野星星白
发垂袁挥毫自奋蹄冶之感喟遥

望着这群几近物我两忘尧 心手双畅境地袁
沉浸书法艺术领地乐此不疲的年迈者袁笔者喜
从中来遥 忽然想起刘禹锡叶望洞庭曳诗句袁如果
斗胆将野湖光秋色两相和冶改为野艺文双修两相
和冶袁岂不更为贴切眼前此情此景钥

野艺文双修两相和冶袁是笔者近些年在书法
教学过程中实践并努力为之的目标遥看见许多
有志于将学书法作为余生陪伴的老年人袁虽经
十来年临帖操练而笔墨稍有成就袁而在诗词文
赋以及修辞方面尚有欠缺袁 不由得想试着以
野书法艺术与文化学养双修冶之法袁达到野两者
兼长冶目的遥也就是袁在选定书法经典范本与详

加临摹的同时袁不断加深理解尧欣赏与品读诗
词或文赋的内涵与意境等袁实现书法艺术与文
学修养齐头并进的野双进步冶遥

试以临摹元代书画大家赵孟頫书 叶秋声
赋曳为例遥赵书叶秋声赋曳共 40行袁计 414字袁以
行书笔法抄录宋代著名文学家欧阳修所作名

赋而誉满天下遥 从书法角度来说袁赵孟頫此作
行笔洒脱流畅袁结体丰容缛婉袁行间茂密袁气韵
汇通袁深得大小二王遗韵遥 尤其从第三列起始
至末尾袁赵孟頫腕底呈现出躁气尽脱袁笔意流
畅袁圆转遒丽袁妍润多姿袁一气呵成的绝妙状
态遥 期间袁或甚字形大小由之袁错落得当曰或甚
墨色浓淡相间袁互为交融渗透遥 更为精美绝伦
的是其章法摆布袁互为映照的计白当黑袁演绎
得恰到好处袁让临摹者深深感受到这幅绝世之
作蕴含着的非凡书写功力遥

再从提升文学修养角度欣赏袁 慢吟全篇
叶秋声赋曳袁可感受到文字哀而不伤袁皆臻于儒
家哲学和审美所追求的至高无上的境界遥文章
起始袁欧阳修即描画了一幅生动图景院灯下夜
读袁被一种奇特的声音所搅动袁不禁去倾听它袁

也就惹动了文思遥 通过将秋声一连串的比喻袁
把难以捉摸的东西变得具体可感袁写出了由远
而近尧由小到大尧凭虚而来的撞击物体的秋声
夜至的动态过程袁突出了秋声变化的急剧和来
势的猛烈遥 精彩的是作者对秋气的议论袁通过
把草木在夏天和秋季作对比袁指出草木之所以
摧败零落袁是秋气施加强大威力的结果袁突出
秋对万物的强大摧残力量袁说明万物盛衰的自
然之理遥 这是宇宙生成的哲学思考袁写出了秋
声中永恒的悲伤遥一边精心临摹与理解赵孟頫
的书法艺术袁一边又慢品细嚼欧阳修的文赋意
境袁 这是何等美妙而又富有成效的学习境地浴
不少参与其中的老同志深有感触地说袁这种不
简单追求速度而崇尚艺文野双修冶效果的学习袁
尤其适合老年人遥 通过全过程的悉心关注袁笔
者又萌发新的祈望袁如果在此基础上袁能拿出
显现野双修冶成效的作品袁比如模仿前贤大家以
书法与文赋渊或诗词冤相结合的形式袁集成创新
地呈现野双修冶皆上佳的作品袁岂为不负天地与
时光滋养而为人生有所小得钥 这正是不亦乐
乎袁乐在其中也遥

艺文双修两相和
姻施 平

诗词咏怀
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不久前袁我看到以野走进津巴布韦窑感知
魅力非洲冶为主题的第二届野一带一路冶非中
艺术交流展在津巴布韦首都哈拉雷的国家

艺术馆举行的消息袁心里异常激动遥 特别是
近年来袁中国政府和企业帮助津巴布韦完成
包括机场扩建尧 水电站扩机等基建项目袁不
仅改善当地人民生活质量袁同时也促进了当
地的经济发展袁我总涌起一种自豪感袁因为
这块神秘的非洲大陆也曾留下了我的工作

足迹和辛勤汗水遥
上世纪八十年代末袁 我作为当时的冶

金部援外冶金设备专家袁 被派往非洲国家
津巴布韦遥 我们工作的津巴布韦钢铁公司
渊ZISCO冤 是该国最重要的国营企业之一袁
对该国的经济发展举足轻重袁 但当时该公
司困难重重尧业务不振遥 我们专家组的任务
就是要在管理上和技术上使其摆脱困境遥
第一次远涉重洋来到非洲大陆袁 我知道任
务是相当艰巨的遥

专家组成员来自北京尧鞍山尧上海以及
我们宝钢袁由当时的宝钢总厂副厂长何麟生
任团长遥 说实话袁援外工作一开始并不顺利袁
各种意想不到的困难和人为设置的障碍接

踵而来袁但我们深知我们代表中国袁祖国在
我们心中遥 烧结厂风机事件袁我至今仍然记
忆犹新遥

ZISCO烧结厂的产量一直很低袁影响了
炼铁尧 炼钢的生产遥 其症结是风机能力发挥
不了袁经常跳闸袁风量上不去遥 ZISCO总经理
是一位从南非请来的英藉管理专家袁 他执意
要求我们尽快解决问题遥

问题在那里钥 开始几天袁 我几乎昼夜守
在风机傍袁听声音尧测振动尧量温度袁寝食难
安遥 直到有一天停机检修袁我顾不上安危袁索
性打开窄小的人孔袁钻到了闷热尧布满尘埃和
油污的风机内部去检查遥 当然袁 我知道这这
样做要冒着极大的风险袁万一风机启动袁我就
会变成野肉酱冶遥 当我钻出人孔时袁我看到了
何厂长袁 他一直在风机傍守护着袁ZISCO检
修工人也守在一边袁跷起大拇指冲着我微笑
加赞赏遥

后来的一天袁我被请到一间会议室袁里面
有荷兰籍教授尧 英籍总工程师以及其他几位
外籍工程师袁 原来这是一个风机问题专题研
讨会遥 坐下来才得知袁ZISCO已经邀请这些
专家商讨如何更换风机的转子袁 而且要我首
先发言遥我立即意识到这是以突然的方式袁来
试探我们中国专家解决问题的能力遥 我感到
全身血液开始往脸上涌袁 但我还是控制住了
自己袁冷静地思考了一会后袁讲了三点院首先袁
我直截了当地表明了想法袁 要更换风机转子
我现在才知道曰第二袁我说明了风机不能发挥
能力不是转子的原因袁 而是安装上存在的问
题袁导致遗留问题影响生产曰第三袁我提出了
解决方案遥

我的发言有理有节袁震慑了全场遥虽然我

一周前才接到任务袁 但我已经利用前几天短
暂停机检修时间袁爬入风机内部袁仔细检查了
问题所在袁有了第一手资料遥 接着袁其他与会
者的发言都赞同我的看法遥 荷籍教授在会议
总结时也同意了我的分析和处理方案遥

回来后袁我的解决方案获得成功袁风机终
于能全负荷工作了袁烧结厂的产量也上去了遥
后来袁烧结厂厂长破例设家宴单独招待了我遥

上世纪九十年代初袁 我在津巴布韦度过
了第一个春节袁终生难忘遥我国大使馆为了让
身在异国他乡的我们也能过好春节袁 举办了
一次宴会袁请专业厨师做了许多中国菜袁还请
了许多外宾遥 席间袁我熟悉的几位 ZISCO领
导纷纷向我竖大拇指袁 我们专家组用非凡的
工作成绩赢得了非洲朋友的尊重和感谢遥

临回国的那一年正临近春节袁 我们专家
组一起被邀请参加了以津巴布韦总统穆加贝

名义举办的国宴遥 宴会设在哈拉雷金碧辉煌
的喜来登酒店大厅袁场面宏大袁气氛热烈遥 这
也是我第一次品尝到津巴布韦国宴上的美味

佳肴遥
几十年过去了袁 现在出国变得更加方便

了袁 而且津巴布韦为中国公民提供了机场落
地签待遇遥我真想找个时间故地重游袁去看看
今天在野一带一路冶倡议下的津巴布韦国家的
发展袁看看 ZISCO的变化遥

身在非洲袁祖国在我心中
姻曹智堂

新年来了袁总想写下祝愿
想与你深深地交流

用词语探望春天的风景

我把一年走过的痕迹袁寄存于
天空袁又怕闪烁其词
溅湿了祝愿

在手机微信上袁我想告诉你
对远去的风声袁已经
挥手致意

光阴跑得太快袁我想稳一稳
失重的内心袁采几朵白云
赠予未来

现在我坐在高铁上袁远方的
水草袁为你摇晃出
无限的梦幻

在新年袁我要对你说出祝愿
期望快乐的种子袁长出
鲜绿的叶子

新年的祝愿
姻高鸿文

集团公司总部

姚殿国 胡忠英 胡 宏 徐坚红 朱继红

宝钢股份

杨建明 潘冰峥 吴君樑 陈湘庭 邹奇伟 羡 杰 许 清

鲁伟芳 缪文建 黄洪祥 陆 琳 林红漫 唐海祥 管新权

孙 强 金惠琪 杭 翬 徐锦标 盛智骅 邵佩明 强根红

李文宠 陆国安 朱 良 钱荣国 石庆喜 刘炳华 陈云飞

张锡铭 丁 力 单力强 崔成贵 高洪清 蒋 励 杨钜锋

潘永生 周兆龙 丁伟平 张俭萍 施荣兴 董庆荣 马 辉

秦华根 许国伟 吉 伟 朱跃刚 苏佩良 孟伟成 张慧民

吴建国 张宝珠 高荣发 庄友良 吴辰洁 王建德 陆文新

顾金荣 李连根 胡昌敏 邢西雷 陆敏娟 刘 婕 杨赛听

宝钢股份梅山基地

王 华 龚振谦 史娟娟 连秋平 苏凤洁 庄志敏 钱芳芳

黄桂兰 仲惠龙 史家雪 王仕亮 唐 蓓 何 平 史卫平

施惠文 刘 斌 朱金萍 王冬贵 陈桂祥 郭秀和 纪 斌

丁锡平 毛永红 华金花 许兰兰 裴增喜 王传生 马 萍

张月波 周文英 刘 萍 陈青波 周明珍 张振桥 钟 文

聂勇略 叶来琴

一浦五联合党委

程鸿财 吴在朝 赵士平 于彬彬 贺晓华

宝钢发展

苏根兴 郑德兴 赵啟文 励伟德 于中全 龚 胜 王玉扣

朱瑞东 陆 健 吴卫林 姜伟民 方 朔 刘嘉年 王庆富

赵 明 李淑珍 杜建明 羌雪兴 沈国良 徐顺龙 张银生

金 熊 潘德强 周福兴 陆志平 周云娣 康德明 傅文华

濮 波 周宝秋 许永福 徐丽红 徐金馀 叶剑华 王跃明

徐乐龙 应忠良 沈 滔 蔡伟建 庄菊妹 孙国进 丁龙纲

李 明 朱剑英 潘根宝 潘礼生 陆芸燕 顾庭龙 徐福兴

张玉琴 陈叶蓉 李德明 顾庆荣 朱宝中 陆长春 周良华

顾林泉 张永德 杨永生 陈 波 吴志明 赵莲耘 杨益明

陈彩琴 苏洪彪 张勤芳 张 勤 滕全明 周建国 张广平

何朝勇 严小琴 周 芳 陆林海 管 军

宝钢工程

庄惟琦 石兆新 胡妙龙 顾洪良 黄富强 赵 斌 金静珠

宝钢特钢

郑志勇 曹海成 詹才俊 俞钢辉 蒋 澄 梅丽萍

宝武特冶

张丽英

宝钢不锈

张 辉 张志荣 毛正月 陆 凌 李安东

韶关钢铁

袁广堂 罗柳勇 郑思扬 彭德广 李玉宝 符史民 张南方

朱学发 贺 钢 袁胜利 黄石文 吕世旺 黄耀明 李永宁

邓建雄 王奎昌 邓杰文 张志宁 李辉耀 王玉梅 张少哲

莫新华 俞怀广 粟登花 林耀辉 郑 云 何广明 黄卫华

徐洁娜 陈丽清 凌红梅 冯 柳 艾道利 郑碧桃 何小玲

周红全 黄丽萍 邓玉清 范晓艳 朱小群 卢艳兰 蒙文英

张冬梅 钱艳玲 黄金用 卢红满 白惠琼 卢永好 何周年

陈韶谏 饶利萍 邱月琴 吴剑明 何贵尧 胡云英

宝信软件

吴 泾 顾雁秋 陈 茜

光 荣 退 休

100多万岁
玄武湖

你真的老了

合抱的古槐已秃顶

老柳树也已枯发断枝

湖岸 断齿的锯条

杂草掩埋了岸线

水泥老桥 弓背的老人

匐匍在湖面上

呼吸着湖面的异味

长长的栈桥

似一枚钢钉锲入湖中

游船似一条条老鳄

浮满了水面

轰鸣声中一艘快艇

直冲而来

鹭鸟惊慌逃窜

草莽中的小径隐约可辨

一位长者挥动扫帚清扫

和偶见的路人打着招呼

湖岸边两幢高楼像纪念碑

突兀而起

夜晚湖中看不见倒映的月亮

雄伟的明城墙知道这里的隐秘

玄武湖 古代造山运动的弃儿

在风雨寂寞中度过晚年

走近玄武湖
姻倪家荣

灯下漫笔

女人袁 尤其是刚退休的女人袁
退出职场舞台袁重心转移袁面对的
是老迈的双亲和已婚嫁的儿女袁面
临社会和家庭多方面的压力和困

扰袁如何平稳渡过这个时期袁关键
要学会自我调节遥 在这个非常时
期遥一定要理智应对压力遥要调整
好心态袁 正确摆正自己的位置袁处
理好各种关系袁 该放下的就要放
下袁该换位的就要换位袁凡事顺其
自然遥 不求所强只求所顺袁平淡面
对遥 经常给心情洗个澡袁让心情放
飞遥

让心情放飞袁 就是让心减负袁
不可能的事情就不要多想袁想了也
没用袁没有必要和自己过不去遥 这
个说起来容易袁 想要做到并不简
单遥 因为袁心不由己袁内向的女性
不善于言表袁敬业的女性缺少了发
挥的平台袁好强的女性常常感到压
抑尧自尊心受挫等等遥 这些既伤害
自己又伤害身边无辜的亲友袁对身
心健康和亲朋和睦非常不利袁自
闭尧抑郁也时有发生遥 因此袁心有

不适袁一定不要封闭心扉袁要敞开袁
要释放袁 要寻找新的注意力聚焦
点尧负能量宣泄点袁只有这样才能
平和尧平稳度过非常时期遥

那么袁 如何才能给让心情放
飞呢钥 这就全靠自己了遥 比如袁当
生活琐事不顺心尧 夫妻关系不融
洽尧父母不理解尧子女不体贴等等
时候袁要调整心态袁把利益尧得失尧
个人情绪先放一边遥 可以与好友
喝喝茶尧聊聊天袁可以出门逛街购
物袁可以听听歌尧上上网袁可以读
读书尧看看电影袁总之袁采用一些
暂时能够转移注意力的方式来释

放自己袁放飞心情放飞自我遥放飞
的方式可根据自己的喜好和实际

来选择袁无论是躲避尧转移尧发泄尧
倾诉袁还是其他种种排解方法袁只
要能达到调节好自己心态的目

的袁就是好方法遥 总之袁寻一个云
淡风轻袁等一个星疏月朗袁笑看自
己袁笑对人生袁鼓足勇气向前看袁
等待你的就是海阔天空浴

向 卉 摄

让心情放飞
姻向 卉
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