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当北半球进入了秋季袁南半球则春暖花开袁一派
生机盎然景象遥 去年 10月下旬袁我们三家亲友开启了
酝酿已久的新西兰 14日半自助游袁其中有与导游沾亲
带故的袁因而省了不少做功课的精力遥
新西兰是个美丽的国度袁旅游资源丰富袁用野纯净冶

来形容新西兰的自然景观袁再恰当不过了遥雪山尧瀑布尧
草场尧湖泊和海洋袁牛群尧海狮尧海鸥尧龙虾和鳟鱼袁别
墅尧晚霞尧丛林尧花草与笑脸袁每处都留下深刻的印象袁
感觉整个国家就是一座大花园袁 两眼望去到处通透袁
用上海话讲袁就是野杀根冶遥

新西兰绝大多数城市都标以旅游城市袁连几千人
的小镇都有看头遥 第一站要要要罗托鲁阿政府花园充满

了南半球风情遥 不远处袁 从一处处火山洞到一眼眼温
泉袁从间歇性喷泉到地热公园袁空气中弥漫着浓浓的
硫磺味遥 第一天袁 我们就在波利尼西亚温泉痛痛快快
地泡了一回遥

距奥克兰 100公里的蓝泉袁被称为新西兰的野九寨
沟冶袁色彩多变的泉水吸引着各国游客遥 人口仅五万多
的陶波和新西兰众多城市一样袁多数建筑不超过两层袁
处处不妨碍看日出日落尧 月晕星空遥 烟波浩渺的陶波
湖袁激流勇进的胡卡瀑布袁大自然的鬼斧神工令人叹为
观止遥 最神奇的是电影叶哈利窑波特曳外景地红树林袁一
棵倒伏在地的红杉树居然又枝杈出七棵不小的树冲天

而上遥
野上帝在新西兰撒了一把米冶要要要说的是新西兰

羊多遥 新西兰是个天然大牧场袁目及之处袁辽阔无垠的
草场山坡星星点点袁不是羊就是牛袁还有羊驼尧麋鹿遥

在新西兰袁 我们首次零距离接触从天而降的白
云袁好像触手可及一般曰首次零距离接触旭日映衬下
红彤彤的海水袁以及追逐鱼群的信天翁尧丝毫不怕人

的海鸥曰 首次
零距离接触具

有攻击性的

成群野生海

狮袁这是于海滩边乱
石堆中徒步一个多小时换

来的眼福曰 首次到太平洋上钓龙虾
钓石斑鱼袁 并且把重量不足一斤的龙虾忍痛又无奈却
故作潇洒地扔回太平洋噎噎因为我敬佩并笃信那位守
法而自律的六旬船长袁听说我们来自上海袁他高兴地说
他曾在苏州待过遥特别值得的是袁首次大快朵颐品尝了
刚出水的极美海鲜要要要龙虾和深水鱼被大厨加工成刺

身尧椒盐尧清蒸尧红烧及豆豉等多种吃法袁海鲜离开大洋
深处到盘中珍馐仅一个多小时遥

冰川徒步是此行重头戏遥坐直升飞机上冰山后袁穿
好冲锋衣裤和防滑钉鞋开始冰川健行遥在向导带领下袁
攀爬在根本没有路的冰川上袁蜿蜒上下袁一路领略仙境
般晶莹剔透尧 白得发蓝的冰雪世界噎噎两个小时后终
于蹒跚地返回原地袁 大家举起向导手中探路的冰镐欢
呼袁纷纷留影袁惊讶自己的勇气要要要这里确是太不容易

到达之处浴 这位来自德国的向导说袁 随着全球气候变
暖袁按目前的消融速度袁大约 50年后袁此处冰川将不复
存在遥

地广人稀的新西兰最热闹的当属皇后镇袁 熙熙攘
攘的人流来自世界各地遥令人不可思议的是袁百年前工
业革命时期的蒸汽轮船仍在湖面航行袁它燃烧煤块袁粗
大的烟囱散发出的水蒸汽使我回想起小时候生煤球炉

的气味遥都说新西兰人的环保意识强袁却在某些领域也
让步于传统加怀旧遥

新西兰有各类湖泊 1000多座袁在保证安全的情况

下袁我们的车想停就停袁接连观赏了多姿多彩的湖光山
色袁这湖水的源头就来自大大小小的冰川遥离皇后镇不
远的箭镇常住人口不到两千袁 却有 60多处 19世纪遗
留的历史建筑袁 这些都是百年前蜂拥而至的淘金者的
杰作遥我们参观了一座看上去有点土的石屋袁门前有块
在新西兰少见的中文景点介绍牌袁上面楷体标注院1860
年-1880年袁中国最早一代大约有 8000名劳工漂洋过
海到此谋生袁 占矿区总数的 17%的华人劳工沉默寡言
却坚韧不拔袁 每年采出的黄金产量占当时新西兰矿区
总量 30%袁因而被称为野非凡民族冶遥

十多天的新西兰之旅天遂人愿要要要晴天多袁 给我
们尽情游览拍照带来了愉悦心情遥回家后袁新西兰景色
依然萦于脑海袁颇觉值得一游遥

渊摄影院陈党耀冤

野 纯净冶新西兰
阴陈党耀

小红灯笼高高挂

随着 AA127航班在浦东机场落地袁 意识到此次南极
探险之旅已顺利结束遥 记得小学毕业时袁受一本名叫叶旅
行家曳杂志的影响袁曾有志于野认识地球袁了解人类冶袁希望
长大后能周游世界袁成为一个旅行者遥 此愿望袁终于在年
八十有五时得到了实现遥 托改革开放打开国门的福袁退休
后的 20多年袁我已到过地球亚尧欧尧非尧澳尧南北美六大洲
的 40多个国家和地区袁 唯独第五大洲的南极尚未留下自
己的足迹遥 如今袁可谓圆梦了浴

此次行程袁从上海浦东机场出发袁经美国达拉斯转机袁
至阿根廷布宜诺斯艾利斯袁 再乘阿国内螺旋桨飞机到最
南端的乌斯怀亚镇遥这三段航程袁累计超过 30小时遥网上
流传野长距离飞行的经济舱害死人冶一文袁就介绍有慢性疾
病特别是心血管病患者袁 常在远程长时间飞行中引起突
发病变袁这是南极游的第一风险遥

从乌斯怀亚码头登上邮轮袁 经地球上最宽的德雷克
海峡袁其长 300公里袁宽 900-950公里袁抵南极洲的南设特
兰群岛和南极半岛遥 此半岛与南极大陆相连袁故登上它才
算真正踏上了南极洲遥 而德雷克海峡正处于大西洋和太
平洋两洋海流的交汇点袁加上终年强劲的西风袁天气无常
说变就变袁致使该峡波涛汹涌袁无风三尺浪袁最高可达七八
米袁系此行的第二风险遥

由于南极气候严寒袁除各国所设科考站外袁几乎没有
人类在此活动曰而他们中的绝大部分并非全年长住袁故基
本上没有邮轮可直接停靠的码头遥 旅游探险者只能依靠
橡皮冲锋舟靠岸袁穿长筒防滑靴涉水登陆遥 从邮轮悬梯登
上起伏摇晃的冲锋舟袁对普通游客来说也是个严峻的技术
活遥 好在有多名经验丰富的探险队员保驾袁做到了万无一
失袁无人发生意外落水事故遥 我们乘邮轮在极地的九夜十
天中袁正是当地的夏季袁白天气温皆在零上袁并不觉得冷遥
登陆后在皑皑白雪中爬坡袁 没几分钟已头顶冒汗浑身发
热袁接着因防水冲锋衣裤不透气袁而导致内衣全部湿透遥返
回时袁习习凉风似冰刺骨袁真是水火两重天遥若体弱无抵抗
力者袁可能会感冒发烧袁甚至引发心血管或呼吸系统疾病遥
此乃第三风险遥

除上述三种风险外袁 还有第四种自选风险要要要冰泳遥
本邮轮航班游客满员袁 在 198名乘客中有 40多位冒险跃
入 2益的冰水中袁成功获得了船长签发的冰泳证书遥 虽然
我出发前带上了游泳装备袁曾欲一试袁但却临阵脱逃遥一是
此前晕船一日没进食袁虑及自身安全曰二是怕不适引起家
人不安曰三是恐一旦发生问题袁会影响到全船的游程遥毕竟
自己已年入耄耋袁还是保守为妥遥不过与我同行的友人袁他
以最年长的冰泳者袁为中国宝武争得了荣誉遥

极地归来
阴金国范

只争朝夕

星移物换光阴逝袁
更有青春岁远迁遥
今日夕阳无限好袁
再逢君面是新年遥

百年梦想

一九如昨难忘却袁
二零翩至不寻常遥
中华强盛民族梦袁
百尺竿头铸炜煌遥

迎新年
阴远方

游泳是我一生都喜欢做的事遥
长江的上中下游袁我全游过了遥 小时候游过武汉

的长江袁青年时游过攀枝花的金沙江袁大学毕业后游
过上海的长江口遥 上个世纪 90年代袁单位新建了室内
恒温游泳池袁对我来说是个莫大的幸事袁可以一年四
季坚持游泳了遥 退休后转到宝钢体育馆游泳池袁更是
如鱼得水遥

游泳好处多多袁可以增强心肺功能袁增强对疾病的
抵抗力袁甚至能帮助缓解压力和抑郁袁至于能不能减肥
那很难说遥游泳后袁特别是长距离游泳后袁食欲非常好遥
要减肥袁除非你能管住自己的嘴遥 长期游泳的人袁皮肤
下面还会长出一层脂肪来保护体温遥天天游泳袁形成了
游泳依赖症遥 哪天因故不游袁总像少了一件事没做袁浑
身不舒服袁饭吃不好袁觉睡不香袁严重影响生活质量遥只
有天天坚持游泳袁才觉得自己像个正常人遥

其实老年人游泳袁还有一大好处袁就是有人说话遥
现在年轻人都很忙袁谁有那么多时间陪一个老年人说
话呢钥 可是老年人不说话袁思维就会越来越迟钝袁估计
离老年痴呆症也就不远了遥 游泳池里都是老人袁大家
绝对有时间有精力一起畅谈天下大事遥 有个老年泳
友袁人们叫他野哲学家冶遥 无论多么复杂的社会问题袁他
都能解释得很清楚遥 还有个老年泳友袁人们叫他野大
师冶遥 明明是学工科的技术人员袁文章却写得很好袁常
常见诸报端袁而且爱好广泛袁从舒曼到拜伦到梵高袁他
都兴趣浓厚遥

你在游泳池里看到的袁都是健康长寿的老人袁有些
老年人 80多岁了袁 还骑着自行车赶到游泳池游泳袁这
本身就很了不起袁和医院里看到的绝对不一样遥有两个
老年泳友实在令人赞叹院他们一个 73袁一个 84袁前不久
不畏严寒袁去南极探险旅游遥我说地球你们跑得差不多
了袁下一个目标应该是月球遥

最有意思的一次袁是授课前的清晨袁到位于常熟的
尚湖村游泳池游泳遥 可能是碰巧袁 我居然在游泳的同
时袁看到了喷薄欲出的一轮红日遥人家看日出袁在海边尧
在山上噎噎我却在游泳池袁也算是一个奇观遥

最喜欢游泳
阴吴洪生

国画 刘焕朵

我的家乡在上海崇明遥 上世纪五十年代初袁崇明
贫穷袁以耕为生遥 那时袁在孩子们心目中袁人们忙碌一
年好像就是为了过年遥 在我儿时的记忆里袁家乡过年
很是隆重遥

崇明人吃年夜饭比较简单袁全家人坐在一起袁有荤
有素袁做几个菜袁新鲜可口即可遥 大年三十主要忙乎大
年初一的菜遥红烧肉尧肉包子尧红烧鱼等晚上必须烧好遥
还准备些菜头尧水笋等蔬菜袁洗净切好遥 另外将糯米糕
切成条形状袁 再泡一些红枣袁 这两样准备放在酒酿里
吃遥这一切都是为了第二天过年遥母亲还为我们准备了
新衣服尧新鞋子等遥

大年初一是崇明人最讲究的一天遥早上袁父亲起来
最早袁 负责烧早饭袁 传说男人大年初一烧早饭一年有
劲遥等大家都起来穿上新衣服袁父亲就拿了两个准备好
的炮仗袁高兴地说院我们放炮仗了遥 我们就立即跑到院
子里袁捂着耳朵观看袁声音震天遥整洁的院子袁红红的春
联袁响亮的炮仗袁感觉真开心遥 大家回屋欢欢喜喜吃早
饭遥 有肉有鱼袁有枣有糕袁有肉包子袁有茨菇有菜头遥 用
各种谐音表示新年吉祥袁万事如意遥

大年初一我记得有许多规矩院不动刀袁不倒水袁不
扫地袁不倒垃圾袁不开后门袁不打骂袁不吵闹袁不出院子遥
孩子们在家吃年货袁喜气洋洋遥 初二开始走亲戚袁可以
串门玩了遥孩子们穿着新衣服在村口高兴玩耍袁有的孩
子跟着大人一起走亲戚袁 碰到熟人互相问好袁 喜笑颜
开遥

过年袁孩子们最喜欢野甩火球冶遥 正月十五晚上吃
过酒酿圆子后袁孩子们成群结队袁找一个宽阔的空地
或大路袁开始野甩火球冶遥 欢笑声起伏袁场面十分壮观遥
大人们还帮孩子指导助威袁同时防止发生意外遥 回家
路上大家议论谁的火球大袁谁甩得精彩遥 回到家往往
十点多了袁累了躺下就睡袁第二天醒了袁感觉年已经过
完了遥

岁月匆匆袁往事如烟遥时代在发展袁社会在进步袁这
些过年味将永远定格在我的记忆中遥

遥忆家乡年味
阴苏忠能
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