
2019 年 袁我机缘巧合进入宝钢
股份舞蹈协会举办的肚皮舞

班 袁在此之前 袁我从宝钢股
份大龄女青年脱胎换骨为

一位母亲 袁体力精力却大
不如前 遥 幸运的是 袁宝钢
股份有丰 富多彩 的工会

活动 袁 让我在舞蹈中汲取
力量 袁渐渐恢复活力袁也能更

好地平衡工作和业余生活 袁互
为助益 遥

第一次系统学习肚皮舞袁就深深被老师的扎实功底和肚皮舞
魅力折服遥 舞蹈的表现力如此穿透人心袁一种精神从远古传递而
来遥 每次只要肚皮舞特有的音乐和节奏响起袁伴随手鼓尧竖笛或是
遥远的吟唱袁你仿佛能看见一位虔诚的埃及女子 袁在神庙祈求子
嗣的降临袁以增添生命的喜悦曰或是在古老恒河边袁一群如满月明
媚的婆罗门女子蒙着神秘面纱与河神共舞 袁 感恩恒河水的养育曰
或是在玛雅茂密的丛林里袁 蛇母之神赞叹自然万物滋滋生长袁一
切生命是如此顽强与蓬勃遥

这是大地之舞袁因为脚踏大地袁不惧险阻曰这是生命之舞袁因为
感恩母亲袁生命得以滋养遥同样袁让我想到了宝钢人的精神遥不畏困
难袁努力拼搏袁一切积极向上的精神亘古不变袁也许它们会以不同
的表现形式出现袁但它们会共振袁会让你真真切切感受到力量遥

在这里袁宝钢股份如同大地母亲袁不仅养育了我们袁也让我们
拥有了人生舞台遥 同样袁众人的力量也如同大地袁共同铸就宝钢股
份的辉煌遥 希望通过这支宝钢之舞袁我们能顺利渡过每一次危机袁
也能欢畅享受辛勤汗水带来的恩赐遥

生命之舞
阴刘文媛

作为一个小学生的妈妈袁我的业余生活原
本是围着娃转的院娃被老师批评了袁娃该去上
个培训班了袁娃的学校里突然要求拍视频作业
传给老师噎噎慢慢的袁我都快忘了袁十几年前
我入职宝钢股份时在 野特长爱好 冶一栏填写的
是野跳舞冶遥 我其实从小就喜欢跳舞遥

突然有一天袁同事问我想不想参加公司组
织的拉丁舞培训袁我纠结了很久遥 每天下班后
的时间排得满满的袁似乎跳舞这种野不务正业冶
的事情不应该属于一个家有学龄儿童的妈妈遥
还好袁在家人的支持下袁我还是报名参加了袁从
此结识了宝钢股份舞蹈协会的会长于伟忠老

师袁遇到了一群爱跳舞的姐妹 袁也再次捡起了
自己的一点小爱好遥

加入舞蹈协会以后袁我的业余生活突然丰
富起来袁 舞蹈协会办了各种舞种的培训班袁从
一开始的拉丁舞袁发展到爵士舞尧肚皮舞尧古典
舞尧摩登舞噎噎我开始尝试以前没有接触过的
舞种袁跳舞的频率也从一周跳一次变为一周跳
三次遥 充分的运动让我的体力越来越好袁在舞
蹈学习中也感受到了自己的进步袁让我更加自
信和快乐遥 跳舞成为我生活中最期盼尧最快乐
的事情遥 除了身体素质上的进步袁我也变得更
加勤快袁以前辅导完孩子学习 袁我会瘫在床上
玩手机袁现在我会在孩子睡觉以后袁站在镜子
前练习新学的舞蹈动作遥 哪怕只是十几分钟袁
也可以出上一身汗袁减肥效果杠杠的遥

夏天就要到了袁希望疫情快点过去袁让我
们早日舞动起来浴

“鸡娃”健身两不误
阴彭玉洁
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舞蹈协会的历史袁可追溯到四十年前遥 当时袁大批来自
全国各地的青年汇聚宝山袁支援宝钢建设遥为丰富员工的业
余文化生活袁在工程指挥部指示下袁举办了多种多样的交谊
舞培训尧联谊尧比赛遥 在宝山这片土地上袁文艺的种子开始萌
芽遥 历经四十年风雨袁 一个立足于为青年员工牵线搭桥的
野红娘冶式交谊舞培训班袁逐步演化为宝钢股份舞蹈协会遥

多年来袁 舞蹈协会的舞种由单一的交谊舞拓展到摩
登舞尧拉丁舞尧古典舞尧爵士舞尧肚皮舞尧日韩流行舞袁甚至
囊括了时下大火的野抖音舞冶遥可以说袁每一个爱好舞蹈的
员工袁都可以在这个野群冶找到有共同爱好的伙伴遥有些伙
伴在协会的支持下袁已成长为准职业化选手遥宝钢股份炼
铁厂曹勤尧吴烨袁2019 年参加有野体育舞蹈奥运会冶之称的

野黑池舞蹈节冶袁全部进入半决赛遥 最终袁技高一筹的吴烨
获 2019年度黑池体育舞蹈世界公开赛 E5 壮年组摩登舞
比赛第四名袁创造宝钢股份文体史上的最高获奖名次遥

近年来袁协会日常活动日益规范化尧常态化袁吸引了更
多员工加入协会遥 协会的口号是野只要你来袁我们都在冶袁会
员数一再攀高遥 多样化的活动深入基层尧服务基层袁丰富了
员工的业余文化生活袁让更多舞蹈野菜鸟冶登上舞台袁展示自
己的魅力袁从而留下引以为荣的美好记忆遥 2019年末袁宝钢
股份工会文体部还请来了知名青年舞蹈艺术家魏清清 袁
给女员工带来别开生面的古典舞基础课遥

舞蹈协会不仅创新活动形式袁 还注重展示企业形象遥

今年 1 月袁舞蹈协会择优选拔了 11名女员工袁组成野B.B.S
炫舞女团冶袁以当下流行舞为载体袁让野大宝钢冶尧野大宝武冶登
上热搜尧占据野头条冶袁让更多网民和粉丝关注我们宝钢股份
野女团冶袁让宝武员工的野有趣冶生活霸屏抖音直播平台遥

舞蹈对于我们大多数人来说并不陌生袁 我们的远祖
为了表达而野发明冶了野肢体语言冶要要要舞蹈袁随后才有口
语尧文字遥 当代人大多已丧失这一野技能冶袁没有舞蹈的切
身体验袁舞蹈成了一种可望而不可及的 野奢侈品冶噎噎这
件野奢侈品冶能给我们带来什么钥 瘦身尧塑形尧健康尧气质尧
漂亮袁但远远不止这些遥 我们相信袁没有任何一种负面情
绪袁是不能用一支舞来解决的浴 人生通关路上袁你会因舞
蹈而走得更加从容尧优雅遥

记得那时自己刚 40 出头袁从没进过舞厅的我被朋友
野忽悠冶去跳舞袁从此陷入舞池一发不可收拾遥和摩登舞结
缘至今袁十多年过去了袁无论春暑秋寒袁我都勤学苦练遥

刚进舞蹈协会时袁有个老师对我说院野看你蛮聪明的袁争
取五年学会摩登舞的五个舞种遥 冶当时我非常惊讶袁心想每
个舞种学两三个月可以了呀袁五个舞种一年多不在话下遥果
然是野初生牛犊不怕虎冶袁越学越明白自己掌握得太少袁协会
里学了二三十年的舞者大有人在遥 可想而知袁 其难度有多
大遥 学习舞蹈的过程不是一般的枯燥尧乏味袁每天盯着那些
基本动作一遍遍地练袁往往汗流浃背尧筋疲力尽遥 在舞蹈中
付出多少袁你就会收获多少遥

舞蹈让我知道袁仅有天赋是不可能成功的袁努力比天赋
更重要遥舞者必须努力袁踏踏实实一步一个脚印才能达到理
想状态遥舞蹈让我知道做任何事都得精益求精遥摩登舞就是
要把平时的基本动作发挥到极致才有韵味袁否则袁不规范的
动作以后想要改正袁十分困难遥 当精益求精成为一种习惯袁
无论在哪里都能让你从中受益袁有所成就遥

舞蹈让我更加自信遥 经历了太多的比赛尧磨练袁早已
看淡成绩看淡输赢遥唯有走上赛场的一刹那袁心中又充满
了永不服输的自信遥舞蹈让我更加优雅遥摩登舞里除探戈

来自非洲袁其他都来自欧洲宫廷舞蹈袁参加比赛的男士要
着燕尾服尧打领结袁女士要着长裙尧梳宴会正式发型 遥 因
此袁对舞者来说袁优雅的举止是摩登舞的必修课遥

舞蹈让我身心更加健康遥摩登舞需要收腹展胸尧背部
平整收缩尧肩部松沉袁日积月累的训练袁我的身材在同龄
人中更显健康遥舞蹈让我学会了沟通和宽容遥摩登舞是双
人舞袁仅仅自己跳好是不够的袁必须与舞伴配合好袁但是
舞伴间有分歧是难免的袁这就需要静下心好好沟通袁而不
是一味地固执己见遥 消除分歧袁才能产生合力遥

跳舞十多年来袁由于自己的努力袁在国内国际赛场取
得了一定的成绩遥但这不是最重要的袁重要的是它让我的
视野更开阔袁思维更睿智袁身体更健康袁生命更精彩遥虽然
在学摩登舞的人群中袁上班族很少袁像我这样翻班的更是
凤毛麟角袁但我还是会坚持会努力袁为宝钢股份舞蹈协会
再创佳绩尽一份力遥

努力比天赋更重要
阴曹勤

本版组稿院于伟忠

站在这舞台 袁 灯光炫目遥 原来这里
会看不清观众 尧听不见音乐遥原
来袁这里会如此不同 遥

从未想过可以站在人

前 袁 从未奢望过自己的人
生可以有所精彩 袁 因为我
知道自己很平凡遥如果这个
世界属于优秀的人群袁那自
己到底算什么 袁来这世上走一

圈就是为了当陪衬钥 有时开导自
己袁是不是没要求就可以豁达一些钥 在很

长时间里袁每当想到没有成就感的生活 尧没有成就感的工作袁就只
剩下茫然与失望遥

今天袁站在这舞台袁我依旧没什么天赋袁略显笨拙遥 迈错步子尧
踩错节奏噎噎就像无数次面对各种机会袁 紧张得连正常水平都发
挥不出来袁永远做不到优秀袁永远是个失败者遥 但是袁除了这些袁我
发现了野新大陆冶要要要那些从未看到的场景院刺眼的舞台灯光袁追光
下自己长长的光影袁躲在幕布后面看提示卡的主持人遥换个角度和
视野袁会发现不一样的野美冶遥总是相信袁冥冥中的安排是有意义的遥
那这意味着什么钥 我在细细思量遥

生命的魅力不在于最终能得到什么 袁而在于有没有一直前
进 遥积累着点点路程 袁让今天的我看到了以前看不到的景色 遥这
个舞台不仅仅属于出类拔萃者 袁它的光芒同样映照那些一直默
默坚守的人 袁 给他们以动力 遥 其实心中一直期盼着这样的平
台 遥 我们不是火 袁不能自己燃烧 袁但我们也不是没有丝毫热情
的冰块 袁我们更像蜡烛 袁外界给我们一点火苗袁我们也能点亮自
己 遥 很庆幸 袁我找到了自己的 野光 冶袁宝钢股份舞蹈协会为我搭
好了平台 遥 当我站在舞台上 袁心里一片沉静 袁这里的灯光告诉
我 袁前行的方向是对的 遥于是才会更有勇气与力量 袁去追寻完美
的生命遥

尽管平凡的人起点很低尧终点很远 袁但都需要一个舞台袁都希
望有机会完美野亮相冶遥 给我这样一个舞台袁我可以绚丽绽放遥 而绽
放之后袁你会看到不同的我遥

内心的“光”
阴付 微

一直都很羡慕那些能够跳跳舞挥洒汗水的人袁 感觉
会跳舞的人好像自带光环袁 会感染身边的人一起变得开
朗乐观遥

加入宝钢股份舞蹈协会袁 缘于一个很巧合的机会遥 一
次袁被一个自己很喜欢很羡慕的同事小姐姐渊彭玉洁冤拉进
来袁说宝钢体育馆舞蹈房每周都有职业选手在教拉丁舞遥一
开始我就是一张野白纸冶袁只能站在角落看老学员和老师跳袁
甚至连看都看不明白别人是怎么做的袁什么野定点转冶尧野左
右追步冶 于我而言都是高深莫测的舞蹈专业词汇遥 休息时
间袁小姐姐教我动作要领袁会长和其他学员也会指导我袁帮
我规范动作遥渐渐地过了一个多月袁我居然开始会扭八字胯
了袁虽然每次新课我是所有学员中掌握最慢的那一个袁但是
老师的专业和同学们的热情袁 让我每次想要退缩的时候都
极其难舍遥 看到自己慢慢进步袁有时候对自己刮目相看袁每
一次进步让我收获更多自信和勇气遥

一路下来袁 一直都是各种曲折遥 因为手头的技改项
目袁经常要加班尧下工地遥一个月没能上课的我袁恰好在套

路课开始的时候就落下了遥 看到大家跟着热情欢快的音
乐熟练地跳起恰恰舞袁 那种初期一无所知的无助感和压
力又一次涌上心头遥这次我几乎想要放弃了袁连跟跳都鼓
不起勇气遥一次下课回家路上袁小吴老师跟我聊天说院野不
要在角落里看着袁 看一万遍都不如自己跳几遍能发现问
题遥 冶我说院野720 度的换脚转袁我跟不上就跳不下去了遥 冶
小吴老师说院野你可以用别的方式代替旋转动作袁 先把套
路跳下来袁再慢慢去抓细节遥 冶回到家跟着优秀学员发来
的视频袁我学着跳了几十上百遍袁终于能在替换一些高难
度动作的前提下袁完成了套路课的学习内容遥

感谢带我入协会的小姐姐袁感谢宝钢股份有这么好的
文体平台袁感谢吴盛源老师袁也感谢一路坚持的自己浴

感谢你的鼓励我的坚持
阴惠林林

@魏梦院从去年加入舞蹈协会以
来 袁业余时间有了很好的利用 袁并能每
次都是愉快满足地度过 遥 身心感受到
了无比放松和愉悦 浴 希望坚持自己喜
欢的事情 袁珍惜公司工会提供的资源 袁
继续在自己热爱的这个大家庭里学

习 尧成长浴
@曾晗院 我学习过不少舞种院现

代舞 尧街舞尧拉丁舞尧肚皮舞 遥 街舞让你
尽情释放自己的能量袁每次跳完袁一身
大汗 尧累倒在地 袁有种淋漓尽致的畅快
愉悦感遥 而现代舞是用肢体语言中表达
内心情绪袁喜怒哀乐 袁无需言语袁舞蹈中
绽放自己遥 我们的工作节奏都很快 袁有
时下班后感觉身心俱疲袁这时我会坚持
去上舞蹈课袁因为它会神奇地让我身轻
如燕 尧重拾好心情袁步伐轻松地面对第
二天的工作遥 所以袁一起来跳舞吧遥

@李晓红院舞蹈更多的意义是在
于表达袁用肢体告诉别人自己当下的心
情尧体验 尧经历尧故事噎噎加入舞蹈协会
于我而言袁如同一个爱说话的人找到了
契合的聆听者袁 可以让我尽情表达自
我袁带来受益匪浅的反馈与启示遥

@李蓓院我们来自宝钢股份各条
战线 袁在静谧的资料室 尧在机器隆隆的
车间 尧在上夜班的通勤车站点噎噎我们
是普通的宝钢人遥 但是袁一旦穿上舞鞋袁
立即开启了一种截然不同的人生 遥 婀
娜 尧奔放 尧高贵 尧深情尧俏皮 尧性感 尧欢快
噎噎感谢舞协伴我成长浴

@林璐璐院小提琴如歌的旋律在
体育场上空缓缓响起袁如天籁之音 袁将
一串串音符洒落舞池中央 袁 那一对对
的 袁是蝴蝶 袁是盛装的彩蝶 袁翩翩起舞 遥
加入舞蹈协会后 袁 完成了我习舞多年
来的首秀演出袁 也圆了我站在舞台中
央的梦遥

@毛勇鸣院有一次我们舞蹈协会
在舞蹈房训练袁汗流浃背遥 一个同事进
来由衷感叹院野你们练舞太勤奋了浴 太苦
了浴 冶然后我们几个几乎异口同声院野苦
吗钥不苦呀浴 冶舞蹈所特有的激情尧热情袁
让我们乐在其中遥

@郭军院舞蹈协会让我们在下班
后袁 找到那么多志同道合的小伙伴 袁互
相切磋舞技 袁甚至激烈地野争吵 冶袁为一
个舞步是落在音乐的重拍还是次弱拍

而野喋喋不休冶噎噎多么温馨的一幕浴

舞者心声

姻学员感悟

姻宝钢股份舞蹈协会
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