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韶钢自行车协会成立于 2008年袁协会设会长尧
副会长和秘书长各一名遥建会之初共有 38 名会员袁
经过三届协会组织者 12 年不断努力开拓袁 目前有
注册会员 106 名遥

在韶钢工会指导下袁 协会积极参加工会组织
的文体活动 袁坚持骑行活动常态化袁宣传低碳环保
出行方式袁 每年平均组织韶关周边县市的中短途
骑行 50 余次袁还组织参加了骑游桂林尧环青海湖尧
上堡梯田红色之旅 尧环海南岛 尧川藏线 尧挑战广东
第一峰等集体骑行活动遥

2013 年开始袁 协会组织会员参加了部分公益
活动遥 每逢重要节日袁协会组织会员到白沙福利院
慰问袁给福利院的老人尧孩子送去节日问候遥 组织
会员参加罗坑大草原尧 曲江林场捡拾垃圾公益活
动 袁参加益骑中国尧南北大穿越公益骑行挑战骑行
等大型公益活动袁为公益事业贡献一份力量 袁也宣
传了韶钢的人文精神遥

车友们的车轮骑遍了周边的山山水水 ,走到了
祖国的大江南北袁 吸引了许多市民自愿加入骑行
的行列遥

最初 袁在 12 名骑行爱好者的共同倡导下 袁成立了韶
钢自行车协会遥 因为当时我有 15 年的骑行经验袁被大家
推选为会长 遥 在大家共同努力下袁 协会不断发展壮大遥
2015 年因年龄和工作原因袁我卸任会长职务袁但仍然积极
参加协会组织的各项活动遥

2018 年 6 月协会组织骑行川藏线袁为了圆梦袁我义无
反顾报名参加遥 家人极力反对袁因为川藏线要翻越 12 座
海拔 4000 米以上的高山袁年轻人去都有危险袁何况我已
经 60了袁最终还是说服家人同意我的川藏线之旅遥

从海拔 513 米的成都开始袁需要反复经历上山尧下山
过程袁无论对精神还是身体都带来很大的挑战遥 除了体能
上的折磨袁内心的孤独尧在困难面前价值观的动摇等等袁
一切都考验着每一位挑战者的决心遥 在团队成员相互鼓
励尧帮助下袁我们经历了寒冷尧大风尧暴雨 尧烈日等考验袁每
到一座山的山顶袁看着走过的路蜿蜒蛇行在自己脚下袁心
中征服的快感与豪情难以自抑遥 骑行 2160 公里后袁安全
抵达拉萨布达拉宫广场袁完成了我的人生梦想浴

圆梦川藏线
阴张鉴文

以前袁大多时间袁我都是自己一个人孤独骑行遥 加入
协会后袁我被大家推选为协会秘书长袁从此开始 5年秘书
长的骑行生涯遥

秘书长的主要职责是协助会长管理协会袁组织尧策划
各项活动遥 我开始频繁参加韶关市同类型自行车协会活
动袁学习他们的组织经验遥 从策划韶关市周边中短途骑行
活动开始袁逐步掌握团体骑行活动主要事项后袁我着手策
划长途骑行活动遥

2016 年以前袁 会员们提出组织跨省长途骑行活动的
愿望遥我考察和借鉴多个兄弟团队经验袁经过协会讨论袁决
定组织一次野骑行桂林冶遥 前期做好充分准备后袁2016 年 6
月迎来协会首次长途骑行遥 出发第一天便遭遇酷暑尧暴雨
等天气袁同伴单车也出现或多或少的故障遥 一路上大家相
互帮助尧鼓励袁经历了爆胎尧摔跤尧迷路等挫折袁更加坚定大
家骑行的信念袁逐渐成长为一个有纪律尧团结协作尧乐观向
上的骑行团队遥历时 9 天袁成功抵到桂林袁圆满完成协会首
次长途骑游之旅遥 此次骑行为日后团队活动提供了大量
宝贵经验袁也提升了协会在韶关骑行圈的知名度遥

5 年的骑行活动组织和策划 袁让我逐渐成长为一名
合格的协会秘书长遥

秘书长成长记
阴张 强

有幸成为协会一员袁每位会员都那么有爱遥 出门在外
骑车袁安全最重要袁尤其是像我这样的女性骑友浴 大家一
起骑行可以野抱团取暖冶袁遇到不熟悉的路况袁大家互相帮
忙袁也会心安很多遥 每到周末袁协会就会组织市区周边的
骑行活动袁大家一起亲近大自然袁享受户外美好风光遥 每
年袁协会还会组织一次长途骑行活动袁小伙伴们一起看祖
国的山山水水袁一起经历风风雨雨袁一起感悟人生遥

险峻的广东第一峰尧让人心驰神往的桂林尧梦幻的上
堡梯田袁都留下过大家的欢声笑语袁撒下过晶莹剔透的汗
珠遥 2018 年 7 月袁协会组织了环青海湖骑行遥 一行 20 人袁
坐火车尧高铁袁转大巴袁到达环青海湖出发地要要要西海镇 遥
360 公里的环线袁我们经历了第一天的雨骑 袁去看了鸟的
天堂袁见证黑马河的日出袁在海拔三千米的高原爬了几十
公里长坡袁有的会员还出现了不同程度的高反袁但大家都
坚持了下来遥 环湖下来袁每个人都黑了好多袁好多人还有
不同程度的晒伤袁可咱们的精气神依然那么足浴

这就是骑行的魅力所在吧袁过尽千帆袁归来仍少年遥

归来仍少年
阴苗巧玲

我的骑行史比较漫长袁有着 7 年的骑行经验 袁其中 3
次骑行进藏遥 现在只要有空袁我都要外出骑行一阵袁有时
一个人袁有时一群人遥

和会员们在一起骑行袁 有时是为了追逐天边的一片
祥云袁有时是为了欣赏高原的一湖圣水袁有时是为了满饮
草原的一杯奶茶袁 有时是为了品尝藏地的一碗青稞噎噎
结伴远行袁虽身体疲惫 袁却神采飞扬袁流下的每一滴汗都
带来兴奋袁每一次到达目的地都能感受前所未有的喜悦遥

因为爱好而选择袁因为选择而拼搏遥 如果不会享受每
一段平淡的路程袁骑行将是枯燥无味的遥 只有真正投入的
行者袁才能体会骑行的美遥 那是一种真情的美袁也是一种
野性的美尧回归的美 遥 大口喘息野外新鲜的空气袁停下来
便四肢瘫软地拥抱大地袁多么单纯快乐呀浴 你把自己的汗
水挥洒在奔向终点的路上时袁回头再看袁路上的坎坷都会
成为你骄傲的资本遥

为什么登山钥山在那里遥为什么骑行钥 路在那里遥回
来之后袁你就会明白自己是多么平凡袁就会更加热爱珍惜
家人尧朋友 尧恋人袁更加喜欢你的生活和工作袁你的笑容自
然会更多遥

景还是那些景袁人还是那些人袁城还是那座城袁唯一不同
的是袁自己更加用心观察生活遥 沿途的风景袁也许我曾见过
听过看过袁但都没有在生命中留意过袁如今已经深烙于心遥

沿途风景深烙于心
阴刘 靖

2018 年 7 月 20日袁协会筹划两年的环青海湖骑行之
旅终于成行遥 我们一行 18 人坐上韶关至兰州的火车袁再
转到西宁与圆满完成川藏线的会员汇合 遥 全程需要骑行
360 公里袁历时 4 天遥

第一天袁雨水淅淅沥沥遥顾不上那么多袁怀着兴奋的心情
直接出发袁迎着风雨和低温勇往直前遥 青海湖的天气像孩子
的脸袁说变就变袁上午还是风雨交加袁下午便烈日当空遥 我兴
奋地与牛羊赛跑袁穿梭于二郎剑花海中袁在直通天边的青藏
公路驰骋遥 第二天天空作美袁 前天的疲惫在美景下悄然散
去袁望着宁静悠然的青海湖袁彻底放空自己遥 野天空之境冶茶
卡盐湖袁天上白云悠悠袁远处苍山峥嵘袁蓝天尧白云尧雪山映
入湖中袁上下浑然一体袁亲身感受野天空之镜冶的美遥 第三天
凌晨袁早早起床欣赏壮美的日出遥 环湖西路堪称青海湖最美
路段袁 不仅路况平坦袁 且大部分路段都在青海湖边
上袁骑累了直接把车推到湖边遥 第四天返回起
点西海镇袁途经环湖野魔鬼冶路段要要要绝

望坡袁在绝望中征服一个又一个山坡袁
顺便欣赏高山草场的秀美遥

最后圆满完成环湖骑行 袁
颁发英雄证书袁胜利合影浴

身临“天空之境”
阴付立新

从 2013 年开始袁协会就开展了去白沙福利院送关
爱活动遥 当时的印象非常深刻袁一行人骑至白沙福利院
的时候袁因为彼此不熟悉袁都不知道如何交流遥 最初的
时候 袁我们一年去一次 袁后面发展到每个季度去一次遥
其中端午节和重阳节是必去的袁 我们协会成员还踊跃
捐款捐物遥 慢慢地袁我们和福利院里所有人成了朋友遥

2020年新年第一天袁我们一走进福利院袁阿姨们尧奶奶
们尧爷爷们和孩子们就牵着我们的手袁 脸上露出阳光灿烂
的笑容遥 福利院的老人与孩子们最缺的就是聊天的人袁最
害怕的就是孤单和寂寞袁希望有更多的人加入我们袁倾听
他们诉说袁陪他们说话袁给他们一点点萤火虫般的关怀遥 如
今袁白沙福利院关爱活动成了协会的重要活动之一遥 97岁
的黄亚榕老奶奶袁我还等着陪她开开心心过百岁生日呢浴
在骑行过程中袁看到了美丽的风景袁领略了祖国的大

好河山袁锻炼了身体袁也认识了一大帮骑行朋友遥 其实
骑行很简单袁开心快乐即可遥

关爱让你更美
阴郑玉玲

我来自偏远山区 袁家乡路况不具备骑车条件 袁因
此加入协会前没有骑过自行车 袁 对骑行知识更是一
窍不通遥加入协会没多久 袁小伙伴就带我去买了人生
第一辆自行车 袁当场学习骑行 尧上坡 尧过马路等 袁人多
的地方我都下车推着走遥不知道推了多少次 袁没骑过
自行车的我居然心惊胆颤地从韶关市区骑到了韶

钢 遥
协会建立之初 袁只要天气好袁每周都有骑行活动袁

大家在 QQ 群里积极报名参加袁气氛很活跃遥 由于我是
新手袁刚开始不敢参加活动袁只能在小区里小心翼翼地
溜达袁都没骑出过小区大门浴 下了很多次决心才敢参加
协会活动袁慢慢的我也成了一名骑行侠遥

渐渐地袁骑行融入我的生活遥 几年下来袁我骑遍韶
关尧吃遍韶关 尧玩遍韶关遥 2015 年和几个骑友环青海湖
骑行袁2018年再次参加协会组织的环青海湖集体活动 袁
还在黄河上坐羊皮筏子漂流袁太壮观了浴 原来骑车可以
有这么多玩法袁认识这么多朋友浴

骑行天下
阴李智文

2008 年我就加入了协会遥 刚开始袁我还是一个什么
都不懂的菜鸟 袁在当时会长老张的细心指导下袁慢慢学
会了调节单车袁掌握了科学的骑行姿势 遥 在老司机们 野休
闲骑行 冶尧野转个弯就到了冶等善意谎言下 袁完成了一个又
一个爬坡尧一条又一条山路骑行 遥 老司机教会我踏频和
修车袁我也从菜鸟逐渐成长为老司机 遥 协会每年都有新
会员加入袁我也开始学着老司机的样子教导菜鸟 袁传承
协会互帮互助 尧团结友爱的精神 袁让新成员更快融入这
个大家庭 遥

时间转瞬即逝 袁我成长为协会资深会员 遥 我积极参
加协会各项活动袁协助会长发展新会员 袁配合秘书长组
织各项活动遥 骑行已经融入我的生活袁成为生活中不可
或缺的一部分 遥 我有时喜欢独行 袁那样更自由 袁但却很
孤独 袁我独自一人环青海湖 尧骑珠峰大本营 袁体会到了
独自骑行的煎熬袁也欣赏到了不一样的风景遥 我更喜欢
集体活动袁此时我们更像一个和睦的大家庭 袁大家在骑
行过程中相互鼓励尧彼此加油 袁共同到达终点 遥 我参加
了协会组织的环青海湖活动 尧庆祝新中国成立 70 周年
红色之旅骑行 袁虽然这两次活动我都没有骑单车 袁但是
我肩负着后勤保障工作 袁确保大家快乐平安完成骑行 袁
收获大家一致赞誉和好评遥

助力新会员
阴谭荣淼

骑行在路上袁 每一次的挥汗如雨袁 每一次路上的风
景袁都给予我不同的人生体验遥 在骑行路上袁我们不孤单袁
许多和我一样热爱骑行的朋友袁我们结伴而行遥

协会经常会组织各种骑行活动遥 周末也好袁 平日里也
罢袁只要有空袁大家就会一起骑上心爱的车车袁一路出发袁去
到不同的地方袁亲近自然袁享受美景和美食遥罗坑大草原尧江
湾油菜花尧龙斗峰等周边景区袁都留下了我们骑行的身影遥

8 月份是协会成立纪念日 袁每年这个时候 袁就是大
家心心念念的年会时间 遥 年会那一天 袁协会就会组织
各种趣味活动 袁 自行车爬坡赛 尧 分组慢骑赛 尧S 线路赛
噎噎只要你有信心 袁只管来参加 曰只要你有实力 袁奖品
就是你的浴趣味活动结束后的聚餐 袁更是一种吸引 袁骑
车人齐聚一堂 袁欢声笑语 袁分享着骑行路上的各种趣

事糗事 遥 这是我们协会骑车人的一次盛会 袁
我们一起总结过去一年的战绩 袁 回首我

们的不足 袁展望来年 袁希望我们能骑
得更远 浴

骑车人的精神 袁 我们一直
都在 遥 一路有你袁风雨同行遥
加油袁韶钢骑协浴

一路有你 风雨同行
阴徐建国

一开始对骑行懵懂不知 袁以为骑车很简单 袁能骑走 尧
骑快就行遥 2016年一次偶然机会袁我参加协会骑行活动袁
由于我长期锻炼袁体能特别好袁活动中始终都在领骑遥 看
着我后面的老司机们袁心里有种说不出的得意遥 骑行过程
中袁我发现团队分工很明确袁有专人领骑尧专人居中调度袁
提醒队员调整踏频尧变速和骑行节奏袁还有专人收尾遥 与
大家交流中袁我发现其实我不懂骑车袁只是因为我的体能
好骑得快而已袁需要学习的专业知识还有很多袁当时我就
决定多和老司机们学习遥 一次骑行过程中突然爆胎袁无法
继续骑行袁当时我就蒙圈了 袁因为没带备用车胎和换补工
具浴 正当我焦急不安时袁收尾的秘书长经过袁立刻停车拿
出备用胎和工具帮我换胎袁 此时我才体会到团队的好处
和温暖遥

此后袁我频繁参加协会活动袁主动与资深会员交流学
习袁骑车的水平逐渐提升袁再也不是当年靠一身蛮力骑车
的菜鸟了遥2018 年协会宣布举办爬坡挑战赛袁经过激烈角
逐袁我获得冠军袁喜悦心情无以言表遥 我一如既往练习骑
行技巧袁增强体能袁在 2019 年成功卫冕了爬坡挑战赛冠

军遥 我在成为冠军的同时也收获了集体的关爱袁我
更加喜爱协会这个大家庭浴

从菜鸟到老司机
阴李家莹

本版组稿院陈立新
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