
人要轻轻松松地生活袁就得放下一些负重遥尤其是退
休后袁 社会角色变了袁 更要学会放下一些无谓的心心念
念遥 为了这个姿态袁我努力调整好自己的心态尧状态和仪
态遥只是袁要放下袁说起来容易做起来难遥现实状况受制于
生活琐碎袁面对不断生出来的是是非非需要抉择与担当遥

记得刚踏入社会那会袁 有一阵总觉得外面的东西会
野咬人冶袁不像在家里在学校有人宠着有人教着袁凡事要靠
自己辨真伪 尧求详略袁仿佛有一种无形的压力袁不敢放开
手脚袁不敢大胆跟人交流袁干什么事情都小心翼翼遥当年袁
我缺乏自信尧过分腼腆的状态袁被带教师傅看在眼里遥 有
一天袁趁工余休息袁他把我叫到身边袁对我说院野小郑袁你要
学会放下从学校带出来的处事习惯袁 凡事不应在乎能否
找到一个答案尧一个出处遥社会不是你想象的那般难以亲
近袁只要你诚心待人袁别人同样会对你报以真心遥 冶师傅的
话打开了我的心结袁渐渐融入工人师傅的我袁放下了那个
几乎被架起来的自我遥

40 多年过去了 袁再次想起那段往事袁是因为这些年袁
身心上一直有种异样的感觉打扰自己遥 妻说这是要到更
年期了袁我说好像还早吧遥 虽然嘴上这样说袁但心里面总
觉得有件事没有做好遥 我把这个野感觉冶告诉妻子袁她说院
野你哪有什么事没有做好钥 你是因为退休后角色变了袁找
不到感觉了遥 冶妻子的一番话袁说的我有些惭愧遥我们在人
生路上收获了亲情尧友情和爱情袁拿到了一把生活钥匙之
后袁 在面对一些困惑或是危机时袁 既要有敢于面对的勇
气袁又要有可以放下的胸襟遥

放下是一种姿态袁更是一次情绪出逃遥现实生活中的
我们袁每每会因为这样那样的矛盾冲突袁从而引发情绪上
的变化遥 特别是人一旦上了年纪袁 情绪的有序分解很重
要遥 我想袁情绪出逃就是要及时调整好生活角度袁用智慧
和勇气把眼前的一些野障碍物冶及时清理掉遥

放下也是一次对生活的再理解尧再提振遥人生区区几
十年袁我们没有理由不把日子过成图书馆的样子袁不把生
活操持好遥 人生苦短袁我们要服从一些老规矩袁放下那些
妨碍自己快乐生活的困惑也好袁无奈也罢遥

放下了袁我们便可以携一颗天使般的心袁跨过山峦沟
渠袁去看一看外面世界的精彩遥 放下了袁我们便可以找到
滋润生活的一种寄托遥

放下是一种姿态
阴郑立华

梁晓声袁当代著名作家 袁去年作品叶人世间曳获
得第十届茅盾文学奖第一名遥

倪家荣袁 上海市作协会员袁 长期从事新闻工
作袁退休后任上海叶炎黄子孙曳杂志执行编辑遥 著有
叶晨歌曳尧叶晨风曳尧叶晨曦曳尧叶常青的桂花树曳等诗集遥

上小学的时候袁有一天下午袁同桌身上散发着一股
我没有闻过的香味遥 他悄悄告诉我袁中午吃的螃蟹袁是
江苏老家送来的遥 上中学时袁我们楼下一户人家袁每人
手里都拿着黄灿灿的水果在那剥着皮吃袁 一问才知道
这叫香蕉袁是他们家亲戚从广东带来的遥

那时候家家户户都比较艰苦袁食品匮乏袁很多吃的
都没有见过遥 后来交通发达了袁生活水平大幅提高袁很
多地方的特产南来北往袁地域性的差别已经消失殆尽遥
但在我们马鞍山袁有一样野特产冶却无端消失了袁这就是
生长在马鞍山的松菇遥 那时附近的很多山上都长满了
松树袁山坡上散落着厚厚的松针袁我们一帮小屁孩经常
去山上扒一些松针回来烧大灶袁 或者去山上爬岩石玩
耍遥 可是后来我们发现袁夏季的菜场上袁经常能够看到
一些人挎着竹篮卖蘑菇遥 这些蘑菇红彤彤的尧 湿漉漉
的袁上面还有一些松针袁显然是刚刚采摘而来遥一打听 袁
原来是从附近的山上采来的遥

这种蘑菇大都是在雨后迅速长出来袁 去晚了也许
就被别人采摘走了遥我们几个小伙伴约好袁常常在暴雨
中逆向而行袁赶紧出发袁等到山下袁雨声也就多半停止遥
在山坡朝阳处的大松树下袁只要发现一两个袁附近就会
有许多遥 采摘回家后 袁淘洗干净袁不论是烧豆腐袁还是
烧肉袁都很鲜美遥 在那个家家都生活拮据的年代袁我们
一帮孩子既为家里省了钱袁又能美美地打上牙祭遥为了
一顿蘑菇烧肉袁 家里往往要花上更多钱去买平常较少
吃的肉袁最终还是让好吃的孩子们讨得了大便宜遥

那时候袁山上长着满山的松树袁看那松树的个头 袁
应该是有些年头了遥为了采摘松菇袁我们附近几座山都
跑过遥但意想不到的事情发生了袁大约在上世纪七十年
代末袁所有山上的松树得了一场大病袁甚至动用飞机来
撒药袁但还是没能救得了松树的命袁松树成片成片地死
亡袁一座座山顿时成了秃山遥 没有了松树袁从此在马鞍
山地域上生长的松菇也就消失了遥

我们到菜场上买蘑菇袁从来没有见过新鲜的松菇袁
因为这种松菇是目前极少数不能人工培植的野生菌之

一袁除具备一般蘑菇生长条件外袁还必须与松树长在一
起遥 看来袁如果环境保护不好袁自然界就会给人类一点
惩罚袁就如同松菇与松树共根生一样袁人类与大自然一
荣俱荣袁一损俱损遥

如今袁每每望着这些重新又绿起来袁但已没有松树
的那些山袁记忆里采蘑菇的场景就会浮上心头袁什么时
候能再吃上一顿野马鞍山冶牌松菇烧肉呢钥

“松菇”往事
阴陈向辉
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雨 荷 阴谷茂安

受疫情影响袁 孩子的大学毕业典礼一直推迟到 7 月才
开始遥为了见证孩子这一重要的时刻袁我带上父母踏上了去
西安的旅程遥时光飞逝袁当初送孩子欢欢喜喜步入大学校园
的场景袁清晰如昨遥 如今再次来到西安袁心中一半是欣喜激
动袁一半是恋恋不舍遥

四年前的 8月袁交通远没有现在便捷袁送孩子去西安选
择的是野绿皮冶火车袁拥挤的车厢尧夏季的炎热尧16 小时的彻
夜行程袁给孩子留下了难忘记忆遥西安城的美在于它的历史
和古韵遥 第一次在西安待了一周多袁闻名世界的兵马俑尧大
小雁塔的音乐喷泉 尧钟楼的亮丽夜景 尧步行街的特色美味袁
让我一饱眼福和口福遥 悠久的东方传统文化袁经过积淀尧传
承和发扬袁 让西安成为拥有众多知名学府的全国著名大学
城遥

再次踏上西安之旅袁这座古都名城的野变冶和野新冶袁让我
充满期待遥 我们入住的宾馆交通便利袁靠近大雁塔风景区袁
现代生活气息浓厚袁是西安较为繁华热闹的主城区之一遥旅
游间隙袁我还骑上单车徜徉在市区大街小巷袁似乎已经融入
这座城市袁成为其中一员遥

古城西安变化真的很大遥 新的是袁有了大唐芙蓉园和大
唐不夜城这两个野打卡冶热门景点袁让西安的夜色更加绚丽多
彩遥 主城区道路上还增设了不少文人墨客艺术雕像袁路灯也
选择了大红灯笼和中国结风车图案袁满眼红色和中国风遥 我
最喜欢长安街两侧近一公里长的柳树袁 风拂杨柳绿意盎然遥
夜幕下的西安城袁不仅有着夜色温柔般婉约静美袁更有着灯
光璀璨之辉煌大气袁让出生在四十年代的父母也充分感受到
了时代的进步尧生活的改善和巨大的变化袁口中满满的赞叹遥

虽然和西安只有两次不长的匆匆邂逅袁 但是这座古城
的人文风景袁早已铭刻在记忆深处袁久久如新回味绵长遥 期
待与这座古都名城再度重逢遥

西安印象
阴张维忠

我在复旦大学时袁倪家荣是我同学遥 不但同一宿舍袁
而且是我野上铺冶遥 因他年长袁我们都称他野老倪冶要要要那已

是四十几年前的事了遥 毕业后袁他分到了宝钢袁我分到了
北京遥 四十年间袁我很少去上海袁他也很少来北京袁没再见
过遥 我与其他同学偶通电话袁自然会问野老倪如何冶遥 对于
他的情况袁基本还是了解的遥

直至三四年前袁 才终于与上海的各位同学齐聚于上
海袁其乐融融袁相叙甚欢遥 这时的我们袁已都老了袁也都退
休了遥

最近袁老倪将他出版的两本书寄给了我袁一是叶晨曦曳曰二
是叶晨风曳遥 当时我事多袁半月后才静下心来拜读遥 同是复旦
创作专业学子时袁 老倪是不写小说的要要要他的兴趣似乎在

报告文学尧人物特写尧长篇新闻通讯方面曰偶而袁也写散文遥
所以袁我判断他那两本书袁要么是散文集袁要么是报

告文学尧人物特写与新闻通讯的合集遥
一翻开袁不对了要要要竟是诗集浴
这太使我意外遥 相叙于上海时袁他也一句都没谈到诗

嘛浴
困惑之下袁拨通了他的手机袁先请他答疑遥
他说参加工作不久就开始写诗了遥 工作忙 袁 只能写

诗袁越写越爱诗了遥
他说已出了三本诗集了袁第四本正在编印中遥
我惊讶地问院野已码二三百首了吧钥 冶
他淡淡地说院野那肯定是有的遥 冶
结束通话袁我以初读一位老诗人之诗集的肃然心情袁

逐字逐行读起野倪氏诗冶来遥
一个人 袁从年轻时就开始写诗 袁写了四十几年袁写了

二三百首袁他还不是诗人吗钥

当然袁是的浴
故我以后袁要以野诗人倪家荣冶来看待他了袁这可与我

记忆中那个同学倪家荣太不相同了遥
然而我对于诗终究是门外汉遥
我的总体印象是要要要老倪的眼袁 仿佛已修成了一双

诗人眼袁 尤其当他以旅游者的身份出现在一处很向往却
又从没去过的地方时 袁 总能从许多方面看出诗意来遥 当
然袁大多数人都如此袁但写不出诗遥 老倪将那诗意用诗呈
现出来袁故大多数人是大多数人曰诗人是诗人遥

老倪的心袁仿佛已修成了一颗诗人心袁不仅装得下种
种美袁还装得下忧与思遥 欣赏也罢袁赞叹也罢袁联想与感悟
也罢袁都是需要激情的遥 老倪的诗人特点的激情袁极有热
度袁也很深郁遥 我觉得他人虽老了袁但诗心一直年轻遥

叶晨曦曳中的多数诗袁使我耳边响起一首美好又经典
的歌的旋律要要要叶远方的客人请你留下来曳遥 那是一首女
声小合唱袁民歌风袁曲调旖旎动听遥 我感觉老倪就像被姑
娘用歌声劝说野留下来冶的野远方的客人冶遥 他的犹豫似乎
只有一点袁 用他的诗句来表达那就是要要要野美丽的姑娘袁
你能嫁给我吗钥 冶

叶东北姑娘曳一首袁证明他的诗心是多么的年轻呀浴 似
乎仍渴望再当一次新郎再入一次洞房遥

叶故乡拾贝曳一组诗袁属于咏叹调风格的诗风袁激情变成
了深情袁爱家乡爱母亲的情愫袁一咏三叹袁欲言还休遥

叶参观沈阳 野九一八冶 纪念馆 曳尧叶辛亥革命百年祭曳尧
叶清明谒烈士墓曳等诗 袁叩古问今袁缅怀英烈袁思考大变局
下历史更替之风云袁另有一种情怀的流溢遥

对故乡和母亲的爱袁依然表达于叶晨风曳集中遥 值得一
提的是要要要上海市区与崇明实在是近得很的两地袁 老倪

也并非远离故土

与父母的他乡游

子袁 何以一咏再
咏袁一颂再颂钥 只
能 有 一 种 答

案要要要城市因其

非乡所以无法成

为人的故乡袁也难以勾起所谓乡愁遥 而城市人的家袁说到
底只不过是居所袁与家园二字也难同日而语遥 而崇明相对
于老倪却是野风景那边独好冶的故乡 袁他在故乡有真正意
义上的家园曰 他的母亲生活在那样的家园不啻是老年人
的一种福气遥 那么袁他的故乡诗袁流露的未必不是一种油
然的幸运和自豪呢浴

叶晨风曳集中开始出现写城市的诗了遥相比于美好家乡袁
城市使人不那么适应袁不那么中意的方面自然较多曰老倪用
诗表达了他的不以为然甚至反感要要要我特理解遥

老倪的第四本诗集也就要出版了遥 毫无疑问袁他这位
老诗人还会继续写下去遥 关注他的诗的人袁也将会看到第
五本袁第六本遥

写诗将是他晚年更加依恋之事遥
我衷心祝老倪与诗的关系如银婚袁如钻石婚浴

诗里家荣
阴梁晓声
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这几天天刚蒙蒙亮袁就赶紧起了床袁径直往马路对面小
区里的大草坪方向走去袁因为那儿有挡不住的诱惑遥

新铺就的黑白相间的健身路袁 象一条玉带镶嵌在草坪
中央遥大小不一的鹅卵石或卧或立袁脚一踩上去就会觉得分
量很重遥旁边与草坪相邻的是个小广场袁地坪用深红色的砖
块铺就袁与草坪的深绿相映成辉袁倒也十分协调遥

环顾四周袁草坪周围有各种健身器材袁处处有人在活络
筋骨袁舒展身体遥中老年人的动作缓慢尧平稳袁其中也不乏身
手矫健尧体姿轻盈的遥 我的脚踩上了健身路袁因为患有心脏
病袁 所以选择了这一比较适合自己的锻炼方法遥 为了早日
丢掉药罐头袁我暗暗下了狠劲遥 起初走上一圈很痛苦袁得紧
锁眉头尧睁大眼睛 袁且专拣平直的地方走袁可身体还是如醉
汉七摇八晃遥 几天下来袁脚底板承受力渐渐增强了许多袁也
开始喜欢拣高低凹凸明显的地方走遥

如今自己虽然谈不上步态潇洒袁但不紧不慢地走上半
个多小时 袁已经感到不过瘾了 遥 我走过健身路后 袁又在健
身器上练练手臂尧收收腹肌袁在迈步器上荡会秋千 遥 一圈
下来感到脚底发热 尧手心冒汗袁浑身舒畅惬意遥 锻炼中袁听
鸟笼里的鹩哥与主人亲切野对话冶袁闲趣盎然 曰有人在播放
李谷一演唱的歌曲 叶我和我的祖国曳 和韩红演唱的 叶天
路曳袁让人陶醉其中 曰老人们谈股票 尧讲新闻的声音此起彼
伏 袁顿生激情澎湃曰练太极拳男女们的专心致志 袁更平添
了一种安详 曰美妙优雅的街舞表演 野扇舞 冶袁则吸引了众多
人的目光和赞许遥 眼前的情景袁 宛如一道亮丽的风景尧一
缕扑鼻的花香遥

太阳慢慢升上来了 袁 晨光里聚拢的人们开始谈笑着
散开 遥 有的拖着购物车 袁有的拎着锻炼道具 袁有的则拿起
手提包噎噎大家迈着轻松的脚步 袁 走向属于自己的另一
个目标遥

挡不住的诱惑
阴王开明
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