
健身房墙上有句话几成我的

座右铭院 放弃可以找到一万个理
由袁坚持只需一个信念遥我自幼喜
欢运动袁尽管天天跑步袁但因营养
跟不上袁直到读初中袁我每天早晨
仍是慢悠悠地跑袁没多大长进遥一
次沿校外马路 1500米长跑袁累得
我气喘吁吁袁根本谈不上名次遥可
是我想袁如果当年不跑步袁可能身
体素质更差遥

17 岁到上海远郊星火农场
后袁尽管从事繁重的体力劳动袁但
只要非农忙季节袁 我依然抽空坚
持锻练遥我订了两瓶牛奶袁每天早
上沿着大堤向东跑到三里路外的

水闸去取奶袁 对提高体质起到了
不小的作用遥 那时我能够挑担一
百多斤不带气喘的袁 可以扛起
180斤重的大麦或玉米包袁 登十
多级台阶卸在高高的饲料堆上而

腿不软遥
到了宝钢袁 成家立业养育孩

子袁每天忙忙碌碌袁而锻练依然坚
持不辍遥只要有空袁就因地制宜练
起来袁30多年如一日遥 早上晨跑尧
单双杠尧俯卧撑等袁锻练半个小时
后吃早饭上班遥 有时要赶早工漏

了锻练袁晚上再补遥我曾经沿着杭
州西湖跑一圈毫不费力袁 到峨眉
山寻野径抄近路捷足攀登朝圣佛

祖噎噎
临近退休袁 单位组织环滴水

湖竞走袁发令枪响袁我一路紧盯着
几个排头兵袁 走到接近终点的 9
公里处袁我一跃冲刺袁把几个走在
前面的 80后 90后远远甩在后面袁
一举夺得冠军遥 赛后他们说袁我们
都觉得无论如何也不会落在你后

面袁但最后实在是追不上你了浴
前几天寒潮滚滚袁 零下六七

度袁 我冒着刺骨寒风照样去健身
房袁胸肌尧腹肌尧臀大肌等核心肌
群轮着练遥 上了年纪睡眠质量不
高袁注意力记忆力都下降袁但是如
果不锻练可能更差袁 多年来我体
检报告的各项指标基本处于正常

范围遥
宝钢老同事叶金生说院我天

天都在野孤独冶地长跑袁我深信
野天道酬勤冶袁 近 70岁骑行 50公
里不觉吃力袁每年体检结果就是
满意的答卷袁身体健康是对家人
最大的回报遥 而我袁也同样孤独
长跑遥

坚持锻炼 50载
阴陈党耀20世纪 80年代初袁央视办春晚时袁我们村里

还没有电视袁根本不知道春晚是啥遥 直到后来袁广
播尧收音机里播放流行歌曲袁才知道有春晚遥 而能
看上春晚袁就成了我的一个梦想遥

记得大约春晚办了三年后袁 我们村里终于
拥有了第一台黑白电视机遥 到别人家野蹭冶春晚袁
是我最难忘的记忆遥 那年除夕袁为了看春晚袁我
早早就到邻居家里等候遥 邻居在院子里用一根
木杆挑起一个野#冶字形天线袁信号不稳定袁屏幕
上经常有大片野雪花冶遥 就在这样的情况下袁我也
看得津津有味袁也就在那时袁我记住了陈佩斯尧
朱时茂尧 冯巩等春晚名人遥 然而袁 在别人家里
野蹭冶电视袁总是不太方便袁还没看完袁怕影响人
家过年袁 就被母亲叫回家了遥 那时心里颇多无
奈袁极不情愿地离开袁总想家里有台电视该多好
啊浴

这种期盼又过了三个年头袁 在太钢工作的
父亲托人买了一台 14英寸的黑白电视遥 虽然袁
电视接收信号依旧不太稳定袁 图像不太清晰或
者声音不太清楚袁但能坐在家里看春晚袁心里真
是美滋滋的遥直到 1986年我上班后袁单身宿舍里
有一台彩电袁效果相当好袁特别是看晚会袁舞台
灯光色彩鲜艳袁演员着装五颜六色曰再看家里的
野小黑白冶袁真是天壤之别袁看彩电又成了我的一
个梦想噎噎

成家后袁买彩电是我首要的目标袁不为别的袁
就是为了能看上野彩色冶春晚遥 那时咱太钢几乎年
年为员工涨工资袁虽然幅度不大袁却小步快跑遥 为
此袁我努力了差不多两年袁总算在 1993年春节时袁
看上了野彩色冶春晚遥 不过袁那时还没有闭路电视袁
图像清晰度受影响袁 而真正看上清晰高质量的春
晚节目袁是有了太钢有线后噎噎

时光荏苒袁伴着春晚多年袁我也从一个十几
岁的孩子步入知天命之年遥 每逢过年袁看春晚成
了最期盼的一件事袁而想看春晚的这些事袁心里
颇多感慨院这些年袁正是太钢不断强大的年代袁也
是我们中国不断从贫穷走向小康的年代春晚记

忆遥 如今袁太钢成为中国宝武大家庭成员袁从此踏
上新的征程遥

春晚记忆
阴苗太风 瑞雪丰年 阴谷茂安
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经过几轮改革重组袁宝钢集团尧武钢集团尧马钢集团尧
重钢集团迅速发展尧壮大遥 四大集团在实施战略重组的同
时袁积极推进钢铁建设项目袁谋求可持续发展袁企业的生产
规模尧产品结构发生质的飞跃遥
宝钢集团按照建设钢铁精品基地和钢铁工业新技术尧

新工艺尧新材料研究开发基地的要求袁制定统一的钢铁发
展规划袁投巨资加快建设遥一方面袁在三期工程建成投产后
续建野十五冶渊2001要2005冤尧野十一五冶渊2006要2010冤项目袁
企业综合实力逐步跻身于世界前列曰另一方面袁对老企业
进行关停并转的结构性调整袁累计淘汰能耗高尧污染严重尧
技术落后的炼铁产能 493万吨尧炼钢产能 608万吨尧轧钢
产能 500余万吨袁同时推行主辅分离尧辅业改制等一系列
改革袁分流安置员工 11.1万人遥

1999年 4月袁宝钢集团上海梅山有限公司渊原梅山冤炼
钢连铸工程试生产袁3号高炉和 3号焦炉系统工程也相继
建成投产袁公司从单一炼铁企业袁发展成为集采矿尧选矿尧
烧结尧焦化尧炼铁尧炼钢尧轧钢为一体的钢铁联合企业遥 2009
年 7月袁 完成冷轧项目建设袁 形成 350万吨钢生产能力遥
2012年 6月袁5号高炉投产袁 一举实现 760万吨钢生产能
力的历史性跨越遥
宝钢的未来袁期待更广阔的舞台遥
沿着海岸线袁早在 20世纪 90年代初袁宝钢领导层就

将目光投向了祖国的南端要要要广东湛江遥湛江拥有全年不
冻的深水良港和码头岸线袁有着离澳大利亚等铁矿石产地
最近的海上航程袁地平海阔适合发展大型工业袁海陆空立
体交通网络较为发达袁且有着广阔的经济腹地遥
海天浩瀚袁壮志凌云遥
1991年袁冶金部副部长尧宝钢工程指挥部总指挥尧宝

钢总厂厂长黎明带领钢铁专家团队到湛江开发区考察遥次
年袁宝钢党委书记朱尔沛尧常务副厂长王佩洲到湛江调查
研究遥随后袁宝钢和广东省政府正式报告国务院申请立项遥
3个月后袁宝钢和广东省政府在湛江市联合召开湛江钢铁
公司预可行性研究审查会遥 会后袁宝钢和广东省政府将审
查情况上报国务院遥
一个做了 20年的野梦冶终于在 2012年得以实现遥 5月

31日袁 宝钢广东湛江钢铁基地项目在湛江东海岛举行开
工仪式遥2013年 5月 17日袁湛江钢铁基地项目主体工程全
面开工建设遥

野主战场冶一个个热气腾腾的工地袁处处令人感受到催
人奋进的野湛钢速度冶遥 2013年 5月袁1号高炉工程开工建
设遥 野当当当冶的打桩声在钢铁基地上响起袁六大主体工程
的公辅设施也同时开工遥

2015年 9月 25日袁湛江钢铁基地 1号高炉点火遥2016
年 7月 15日袁湛江钢铁基地 2号高炉点火成功袁一期工程
全面建成遥
这一时期袁宝钢集团对标世界一流袁实施精品战略袁引

领行业技术进步袁开发了汽车板尧硅钢尧能源用钢尧航空航
天用钢等一批钢铁精品袁极大地拉动了相关上尧下游产业
的发展袁对国内汽车尧机械制造尧石油天然气尧航空航天尧造
船尧家电尧桥梁尧建筑等行业的发展提供了强有力的支撑袁
为实现国内产业结构升级和优化作出了积极贡献遥

宝钢自主研发 X系列高等级管线钢袁 打破高等级管
线钢生产的国外垄断袁 成为世界上第四家试制成功 X120
管线钢的企业曰成功研制液化天然气船最核心的材料要要要
殷瓦合金板带袁成为全球第二家具备该产品供应资质的企
业曰自主研发核电蒸汽发生器用 690U形合金管袁成为世
界上第四个有能力生产该项核能材料的企业遥
宝钢拥有一大批具有自主知识产权的技术和成果袁高

等级汽车板尧取向硅钢等多项创新成果获国家科学技术进
步奖一等奖袁薄带连铸尧非高炉炼铁等前沿技术研究以及
铝尧镁和储能材料等非钢新材料研发项目取得突破遥 宝钢
历经十年艰辛袁生产出第一卷合格取向硅钢袁掌握了代表
钢铁业顶级制造能力的取向硅钢工艺技术袁实现从技术研
发到产线集成尧工程建设到大生产的全线自主创新遥

宝钢的产品被广泛应用于国家重大工程和核心领域袁
铸就野国之重器冶遥中国车尧中国桥尧中国路尧中国港袁探索太
空尧开发深海噎噎这一个个超级工程的背后袁都有着宝钢
钢铁产品的身影院桥梁缆索用钢用于西堠门大桥袁打破了
此前国内大型桥梁缆索原材料全部进口的局面曰690U形
合金管等核电关键材料袁成功应用于野华龙一号冶等核电项
目曰自主研制的飞机野一类关键件冶起落架用 300M钢袁成
为国内唯一的大飞机项目 A类钢种供应商曰取向硅钢能满
足国内输配电行业的全部需求袁成功应用于野西电东送冶等
多个国家级特高压工程项目遥

宝钢瞄准野人无我有袁人有我优冶的目标袁源源不断地
生产出高科技含量的汽车板尧硅钢尧厚板等一系列代表着
世界制造一流水平的钢铁产品袁改变了中国制造业发展中
钢铁原材料严重依赖进口尧受制于人的局面袁强力支撑了
国家改革开放尧高质量发展遥

武钢集团按照国家钢铁产业发展政策要求袁稳步推进
中西南发展战略遥 在重组鄂钢尧柳钢尧昆钢股份后袁武钢集
团年产钢规模达到 3000万吨袁形成了以冷轧硅钢片尧汽车
板尧精品长材和高性能工程结构钢为主袁具有国际竞争力
的精品钢铁基地袁进入世界钢铁企业前十行列遥从 1958年
投产至 2010年袁 武钢累计产钢 2亿多吨袁 上缴国家利税
700多亿元袁为国家对武钢投资的 10倍遥

2010年 7月 10日袁美国叶财富曳杂志发布世界 500强
企业排名袁 武钢以 2009年 205亿美元销售收入首次进入
世界 500强袁排名 428名遥 2011年袁武钢以 2010年 281.7
亿美元销售收入位列世界 500强企业第 340位袁较前一年
排名提升 88位遥

2012年 5月袁武钢防城港项目正式获批遥 项目建设规
模为年产铁 850万吨尧钢 920万吨尧钢材 860万吨遥2014年
6月 23日袁 武钢防城港钢铁有限公司注册成立遥 2015年
底袁广西壮族自治区国资委撤出其拥有的 20%股份袁防城
港项目由武钢集团全面接手遥

2001年至 2005年袁马钢集团瞄准世界一流水平袁投资
150亿元袁实施完成了以冷尧热轧薄板项目为龙头的钢铁
主业结构调整袁创造了广受赞誉的野马钢速度冶袁形成以冷
热轧薄板尧H型钢尧高速线渊棒冤材尧车轮轮毂为主导产品的
新的野板尧型尧线尧轮冶产品结构遥 至 2005年袁马钢集团年产
钢达 965万吨袁具备 1000万吨钢的配套生产能力遥

2006年 5月起袁 马钢集团积极推进新区建设遥 2007
年袁马钢新区一期工程建成投产遥从此袁马钢产品生产迈入
了高质量的汽车板尧家电板尧管线钢尧造船板等高档板材领
域遥 至 2012年袁马钢集团具备了年产 2000万吨钢的配套
生产能力遥

2014年袁马钢集团投资建设马钢渊合肥冤公司连续镀锌
线项目遥 2017年 5月 27日袁镀锌线试生产袁马钢(合肥)公
司开始转型发展遥

2016年 7月 15日袁 装配着马钢高速车轮的两辆中国
标准动车组袁完成时速超 420公里的世界最高速动车组交
会尧重联试验袁跑出让世界惊叹的野中国速度冶遥
同时袁职工技术创新活动的开展如火如荼袁有力推动

马钢技术水平和管理效率的大幅提高遥 在马钢南山矿袁以
全国劳模卜维平领衔的马钢矿山工匠基地渊技能工作室冤袁
在岗位消除设备隐患尧解决疑难杂症尧发明专利技术尧确保
安全高效运营等方面大显神通遥 1980年毕业于马钢技校
的卜维平 40年如一日袁扎根矿山袁坚守特种大型挖掘机操
作岗位袁刻苦钻研技术遥自 2012年野卜维平技能工作室冶成
立以来袁他完成了 708项攻关成果袁创造直接和间接经济
效益达 2.14亿元遥 他还培养出一批技术能手袁并以技术创
新推进管理创新遥他提出的野九分维护尧一分修理冶新主张袁
使采矿场故障率大幅下降袁高村采矿场在短短三年中年产
连续达到 1700万吨袁 一举成为华东地区首屈一指的黑色
金属露天矿山遥
重钢集团在大渡口区的发展袁受到了环境尧资源尧结构尧

规模等因素的综合制约袁产能长期徘徊不前袁工艺尧设备落
后所带来的污染成为重庆主城区高速发展的一大障碍遥

2007年 5月 17日袁在距离重庆市中心 65公里的长寿
区晏家工业园江南新区袁 重钢集团举行新厂区奠基仪式袁
开启了国内钢铁企业继首钢搬迁之后的又一项重大环保

搬迁工程遥
2011年 9月 16日袁重钢新区 3号高炉正式点火投产袁

形成 650万吨钢生产规模遥 9月 22日袁重钢老厂区最后一
条生产线停产袁大渡口老厂区关闭遥

二十七 宝钢与武钢联合重组

2016年袁一个值得记住的年份袁一个重磅消息震惊世
界钢铁行业遥

9月 14日袁经国务院批准袁宝钢集团与武钢集团实施
联合重组遥 宝钢集团有限公司更名为野中国宝武钢铁集团
有限公司冶曰武钢集团整体无偿划入袁成为其全资子公司遥
12月 1日袁 中国宝武钢铁集团有限公司 渊简称 野中国宝
武冶冤揭牌成立遥 当年袁中国宝武资产规模达 7395亿元袁产
能规模达 7000万吨袁位居中国第一尧全球第二遥

在全国年产钢跃上 员亿吨新台阶之后袁中国钢铁工业
开启了新征程遥
横向并购尧优化重组袁提高产业集中度袁做强做大优势

企业袁打造世界级钢铁集团噎噎
长江沿线的宝钢尧武钢尧马钢尧重钢等企业开启了联合

重组的进程遥
天高云阔袁鲲鹏正举袁钢铁人任重道远尧惟志惟勤遥

渊施志冤

二十六 推进钢铁行业可持续发展

叶了凡四训曳有言院最好的福田袁就在方寸之间遥
我的屋后袁步行几百米袁有一园要要要留云湖遥 这里原
是一个长满芦苇尧荻草的野荡遥 浅塘低洼里袁种些菱
角尧茭白尧菖蒲等遥 城乡结合部的土地袁是不会寂寞
的袁 房地产开发商纷至沓来袁 不几年玉宇琼楼平地
起袁没有了往日的野趣恬静遥 不知是早有预谋袁还是
顺其自然袁就成了一园遥
园内没有假山仿景袁没有亭台榭阁遥高低错落的

木栈道袁蜿蜒穿梭在绿茵茵的芦苇野隧道冶中遥 春天
里袁杜鹃花尧金盏花尧四季海棠和不知名的花草袁漫坡
满圩肆意开着袁簇拥着零星的桃树尧李树尧银杏和独
一株的朴树遥 夏天袁约有五分之一湖面开满了荷花遥
这里袁像极了儿时原乡的芦荡袁走进去袁就做起了故
乡的梦袁也就成了我的野福田冶袁寒来暑往袁日月经年遥

伸进荷花丛中的一处木栈袁 时常就是我一个人
的野舞台冶院微风慵懒袁流云自在遥有时托着下巴冥想袁
有时傻傻地看着湖光水镜中的倒影袁 看着穿着彩衣
的孩童三三两两嬉戏遥 留云湖袁 成了我相依为命的
野老友冶遥 相看两不厌袁只有留云湖遥

一天袁我又徘徊在留云湖上遥 眼前的野老友冶如
我袁半月不见袁苍颜白发袁凄清寂寂遥太阳就像一枚古
旧的银盘袁流动的云絮不停地擦拭袁也不见明亮遥 触
景生情袁蓦然长叹院野最是人间留不住袁朱颜辞镜花辞
树遥冶留云湖告诉我院这世界还有无数的人袁为了柴米
生计袁日夜奔忙劳顿曰还有无数的人袁面对重疴顽疾袁
乐观抗争遥 活着袁且行且珍惜遥

人间总有那么一处袁属于自己的野方寸冶袁抚慰于
此袁相思于此袁寄情于此袁生喜欢心于此浴

我的“福田”
阴东方笑纳

一

人生有寄许沧桑袁 携手风云共宇航遥
借得曾经芳草梦袁 高歌一曲九霄长遥

二

临秋夕晚迟更漏袁 寒露星辰眷晓光遥
无问西东凭望远袁 人生有寄许沧桑遥

七绝·感吟
阴静 心

银2016年 12月 1日袁中国宝武钢铁集团有
限公司成立大会

mailto:bgbs@baosteel.com

