
如果春夏秋冬是一段故事袁 那冬天就是最安
静的一段时光遥 走过山花烂漫袁走过树木繁荫袁走
过秋风落叶袁 岁月就这样讲着一年最后一季的故
事袁我们就这样感受霜雪最简单的宁静遥
南方人北方人对冬天的感觉是不一样的遥 在

我看来袁 诗歌里小桥流水的江南或许没有北方冬
天野胡天八月即飞雪冶的苍茫袁没有野瀚海阑干百丈
冰冶的辽阔遥如果说北方的冬天是那种燕赵之士的
慷慨与豪迈袁 那南方的冬天则平添梅花落雪的柔
美遥冬天红泥小火炉的日子袁悠闲了多少宁静致远
的时光遥暗香浮动的黄昏袁把多少清幽静心抒怀到
了极致遥
当你走在某一处街道上袁 早已经没有了曾经

的那一片姹紫嫣红遥干枯的草地上袁花木也早已脱
下多彩的盛装遥 哪怕周围的草地上尧大树下袁也早
已经没有了悠闲散步的人们袁 厚厚的衣服包裹之
下袁是匆匆忙忙的脚步遥 偶尔有几只小鸟飞来袁叽
叽喳喳落在某一个角落袁争抢着地上的草籽袁给这
样的时光增添一抹难得的热闹遥
可能这就是冬天最吸引人的地方袁 它告诉我

们人生只有耐得住寂寞袁 才能有走进山花烂漫的
成长遥平常日子里只有保持平和的心境袁才能安守
小小的梦想袁心无旁骛地去努力遥 寂静的冬天袁那
肃穆的萧条不是单调袁更像沉淀和酝酿遥轮回的四
季袁过眼成风曰辗转的年华袁时光青葱遥让我们把梦
想悄悄地融在心中袁心怀希望和美好大步向前遥待
雪融化时袁又是一个艳阳天遥

冬天的寂静
阴霍建荣
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新的一年，你是否许下新的愿望：更瘦一点？身体更棒？健康的生活

方式，成就更好的自己。生活不乏挑战，也不乏挑战带来的艰辛，更有挑

战成功时的愉悦。只要我们仍在奋斗，人生就充满意义！你看，不论是

30+的青年还是耄耋老人，他们一路披荆斩棘，挑战自我———

在抗美援朝战争中袁 不幸被联合
国军包围袁 于翻山越岭突围时掉队走
散袁我成孤身一人遥 途遇一小溪袁因不
会游泳袁差点淹死遥 自此袁决心今后必
须学会这项保命技能袁 复员回沪第一
时间报名学会了游泳遥退休后袁我的梦
想是野认识地球袁了解人类冶袁好在有了
护照就能周游世界遥 当时的想法是在
七大洲留下自己的足迹袁于三大洋野潇
洒游一回冶遥 现在我基本上圆梦袁唯一
遗憾的是没能在印度洋畅游一回遥 目
前疫情不知何时才灭袁 今生留些遗憾
属人之常情遥
真正在大洋中游泳袁是 2003年自

助赴澳国游览闻名于世的大堡礁遥 从
凯恩斯登上邮轮后袁 我们每人领了件
救生衣和一根塑料管袁 供游客在离岸
20多海里的太平洋中袁脸朝下潜浮时
呼吸之用遥由于装备充足袁即使不会游
泳袁也能戴上泳镜飘在洋面上袁仔细观
看水下五颜六色形状各异的珊瑚礁遥
当我与身边大小不一尧 美丽鲜艳的热
带鱼共同遨游袁 边游边观察成千上万
年的珊瑚遗骸袁 欣赏宇宙间大自然的
杰作袁确系人生美妙时刻遥 2007年来
到夏威夷威基基海滩袁 这一天阳光明
媚袁清澈见底尧风平浪静的浅绿色海水
对我有极大的诱惑力遥我换好泳装袁把
毛巾随手交给老伴袁直向防波堤游去遥
站堤上放眼大洋袁不顾风浪跳入袁欲继
续畅游袁不料水下有巨石袁浪高风大无
法驾驭袁被撞得生疼遥 极尽全力袁返回
堤岸袁方晓不自量力之错袁幸无大碍袁

逃过一劫遥
去纽约时住在法拉盛袁 旅行社组

织免费大西洋城一日游遥 兴冲冲来到
沙滩袁正直涨潮且风大浪高袁老伴把塑
料雨披摊在远离水面的沙地上遥 不料
没几分钟海浪涌涨袁她急忙爬起逃离袁
连雨衣都来不及捡遥我刚游出不远袁一
个巨浪超过身高迎面扑来袁 急忙蹲下
脚不离沙遥我感到十分惊怕袁赶在第二
波还没抵达时急向岸边奔逸而去袁畅
游大西洋的梦彻底破灭遥
印度洋的红海袁曾去两处游过泳遥

一为埃及的某度假村袁 清早独自于海
水中游到 200多米远的防鳄网边袁还
看了红日从水中冉冉升起的美景遥 二
为以色列的亚喀巴湾袁 不幸的是下水
时脚底踩到一块尖石痛彻心扉遥 抬起
一看鲜血直流袁 急忙离开返回旅店包
扎袁影响了次日的约旦游遥曾设想去马
尔代夫袁住在海上的茅草屋里袁不论何
时都能下海玩耍看珊瑚遥 但新冠病毒
一来袁人生的命运发生了转折遥一是疫
情不知何时能到尽头袁 再说现年事已
高袁只好断此念头遥

生命不息袁游泳不止浴

在海洋中游泳
阴金国范

86岁的我袁依然健步如飞

2018上海国际马拉松赛袁 跑了 2
小时 43分后袁我有点飘飘然遥 2019年
夏训营袁组织方增设了特训组袁很荣幸
我也被邀请加入其中遥然而那时袁我的
身体状况一塌糊涂袁 由于一个冬训没
有系统训练袁导致 5月 31日跑步时大
腿内收肌撕裂遥 6月 1日的亲子跑袁我
跑得还没我儿子快遥一整个夏天袁我都
在和伤痛做抗争袁各种理疗尧推拿尧针
灸尧电击尧按摩袁尝试了各种方法遥 11
月底左右袁伤病才算基本恢复遥由于一
整年缺少训练袁身体机能完全下降袁只
能从零开始袁慢慢恢复有氧训练遥

2020年袁 学校操场不对外开放遥
整个冬训和春训袁 我基本上是一个人
在徐汇滨江独自跑遥到 6月份袁总算可
以和大家一起跑强度课遥 强度课最痛
苦袁也最磨练人的意志遥 整个夏训袁教
练每次看到我袁都大声喊院顶住袁跟上
去浴但我却一直掉在最后一个遥在操场
上看着八哥尧小牛尧大锤满场飞奔袁我
却要落后很多袁内心非常失落遥不过也
憋着一股气袁 一直没放弃袁 掉速归掉
速袁每次都能基本完成训练袁即使训练
完整个人想瘫倒在操场上遥

忘了从哪本书上看到过一句话院
世上的学问袁就野耐烦冶两字遥无论是学
习尧工作尧生活还是训练袁都是如此袁要
学会耐烦袁耐得住寂寞袁受得了烦恼遥
去年 9月袁由于工作调整的关系袁开始
上常日班遥工作更忙了袁好处是作息恢
复正常袁于是特地向老婆大人请假袁每
周三去卢湾参加训练遥 虽然还是 野吊
车尾冶袁但是能力也在提升遥 9月 26日
5千米测试袁教练给我定了一个 17分
钟跑完的目标袁一开始我觉得根本没
可能遥没想到袁我跑下来了浴突然间信
心十足袁自我膨胀地和教练打了个赌袁
全马跑进 2小时 38分钟袁 赌 238元遥

风云突变袁10月份接连遇到崴脚及身
体不适袁前前后后休了一个多星期遥但
为了上海马拉松袁无论如何我要扛住遥
这里又要感谢老婆大人的支持袁 周六
晚上在吃过晚饭后袁 她把儿子带回了
丈母娘家袁 可以让我一个人得到充分
休息遥

马拉松这一天终于到了袁 我有点
忐忑遥夏天小老虎跟我说过一句话袁当
你比赛跑不动的时候袁 你就想你训练
时的汗水袁 无论怎么也不能辜负这些
汗水遥 于是我在上坡时想院顶一顶袁必
须要顶住遥 下坡时想院追一追袁想办法
再追一点遥 后面看到 41千米的牌子袁
到放手一搏的时候了袁咬着牙往前冲遥
最后冲线时成绩是 2:37:20袁完成目标浴
突破自己的极限袁给予我无穷的

快感遥 老婆大人带着儿子在终点等
我袁感觉到好幸福袁生活竟然还能如
此美妙遥

最幸福的等待
阴吕 俊

你能看出我曾经 170斤吗钥
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元旦小长假袁天公作美遥 带
着家人去马鞍山和县吃网红羊

肉面袁顺道去爬鸡笼山遥 儿子长
这么大还从未坐过轮渡袁 所以
这次特意从马和汽渡过江遥 一
路上儿子很兴奋袁 终于可以见
到他梦寐以求的野大轮船冶了遥
在马和汽渡排队等候轮渡

时袁无意间抬头发现正前方的半
挂车上装载着马钢镀锌成品卷遥
我便指着钢卷和家人攀谈起来院
野你们看袁 这就是我们马钢镀锌
的产品袁多用于家电面板和汽车
板等等遥我所在质检岗位判定合
格卷后才能这样包装尧 发货袁然
后运输到客户手中遥外包装上都
有产品合格标签袁就像我们的身
份证一样袁所有信息通过上面的
二维码一目了然遥上面还有质检
员的照片袁代表这卷钢卷是照片
上的质检员把关袁有质量问题质

检员就是第一责任人遥 所以说袁
质检岗位责任重大遥冶说完袁我便
探头望向车上最后一卷钢卷的

侧面遥 野哎呦袁真巧袁我看见我自
己了冶袁 家人们顺着我手指的方
向一同望去院野还真是呢浴 冶我兴
奋地喊道院野想不到茫茫人海中
我还能和自己相遇袁缘分啊浴冶顿
时袁 自豪感由心而发袁野儿子袁你
看爸爸的照片袁说明爸爸的工作
很认真遥希望你以后在学校里也
认真学习袁校园里的宣传栏里也
能看见你的相片冶噎噎
如今袁 马钢已向智慧制造尧

绿色工厂的道路上转型袁 多元
化尧 高附加值产品会越来越丰
富遥 我希望往后的岁月里袁中国
宝武蒸蒸日上浴马钢产品不单单
是汽运袁航运尧甚至空运曰不仅仅
在本市袁全省尧全中国袁乃至世界
上都能遇见更好的野自己冶浴

巧遇“自己”
阴余文文

胭脂路在武昌袁 都晓得那
里是卖布的地方遥 它是一条小
街袁 全长还不到九百米遥 初中
时袁 胭脂路上都是住的普通人
家袁没有卖布的摊子遥 我参加工
作后生活在青山袁 武昌去得少
了遥 一天袁青山的几个同事约我
休息时去胭脂路买布袁 我才知
道袁 胭脂路上卖布的生意己经
热闹了好几年遥
记忆里袁胭脂路不是这种崭

新的尧洋气的样子袁作为布艺街袁
来这里买布选布的多为女子袁街
上浓浓的生活市井味道让人流

连遥 街上的小店早上开张尧天黑
关门袁店主们一日三餐往往也是
在店中解决遥 前几年袁店门口常
常有一只简易的小煤炉袁煨着排
骨藕汤袁有顾客路过随口说野好
香的汤啊冶袁他们也会搭一句野您
家们七了冒钥 冶

住在附近的武昌嫂子们袁有
空就会约着过来淘布袁经过她们
独具慧眼挑选搭配袁加上裁缝师
傅的匠心剪裁缝制袁一块不起眼
的零头布做成后袁上身穿得又新

颖又别致遥 胭脂路真是个能发挥
武汉人精明尧会生活的好地方遥我
也喜欢在胭脂路逛袁姑娘小的时
候袁我常去淘些一两块钱的小零
头布袁或者五块钱一米有瑕疵的
整布袁买回来总能有用处袁那些穿
在身上尧铺在家里的印花棉布啊袁
无意中给了她细致典雅的生活

美学启蒙教育遥 有些布买回来一
时用不上袁洗干净了收着袁偶尔看
一眼也挺享受遥

老顾客往往都有各自的老

店主袁 我与一个店主相识也有
23年了遥 她看过我做的成品袁像
是遇到识货的知音袁总是主动用
最低的价钱卖给我袁看我把暇疵
变成宝贝遥
四季不断更迭的 20 多年

后袁胭脂路又攒下了足够的人间
烟火气遥而我的姑娘也已长大袁季
节交替的时候不用我急着为她

赶制衣服遥 我还是喜欢在某个闲
适的午后袁把花草搬到有阳光的
窗前袁翻出积攒的布头袁用手针拼
一只四方靠垫或者一个床围遥 因
为有胭脂路袁我的生活亦是富足遥

胭脂路上淘布
阴马 静

从青海湖经由兰州自驾返

程途中袁我们路过三门峡遥 说实
话袁如果不是这次的自驾袁三门
峡对于我袁就是历史书里那些反
复背诵却永远也记不住的地名遥
但是老子倒骑青牛西出函谷关袁
留下叶道德经曳的故事袁却是从小
就有耳闻的遥据说三门峡也是因
为相传大禹治水袁使神斧将高山
劈成野人门冶野神门冶野鬼门冶三道
峡谷, 引黄河之水滔滔东去袁因
此而得名遥

这是个有文化底蕴和历史

渊源的地方遥老子的铜身塑像很
高很大袁高大到必须仰视遥 园区
里还是有些很别致的设计袁五千
多字的叶道德经曳被分散刻在各
处的石壁上遥整个园区的沿途还
有叶道德经曳的拼字游戏袁我试着
拼了几句袁竟然没有一条可以满
分遥 当我在野知人者智袁自知者
明遥胜人者有力袁自胜者强冶的警
句面前默读时袁不得不被老子的
睿智所折服遥 所谓自知者明袁是

必须时时提醒自己的遥
在园子里转了大半天袁终

于来到传说中的函谷关遥 建于
春秋战国之际野因在谷中袁深险
如函冶而得名的函谷关袁今日看
来袁只是一条羊肠小道而已遥 两
边是很矮的土坡袁导游介绍说袁
因为那一带是土质山袁 经过长
年的风吹雨涮袁山体慢慢坍陷袁
终于成了今天这样袁 一点都不
雄伟袁 和历史上记载的险要完
全不能呼应遥 至于史上所记载
的野东自崤山袁西至潼津袁通名
函谷袁 号称天险冶 更是不可想
象袁所以袁当我们在古之天险尧
今之土路的羊肠小道上来回踱

步时袁只能仰望天空袁希望可以
有紫气东来的祥云遥
星移物换袁世易时移遥 曾经

的险要袁再过多少年后袁估计更
是会被雨打风吹去遥 就如同袁我
们曾以为是神话故事里的人和

事袁可能一直都存在过袁并被记
录下来袁信不信由你遥

今昔 函 谷 关
阴艾 草

像高炉那样呼吸

作业长老了

站立在作业区

属于他的指挥中心

一抹朝阳涂在脸面上

坚毅在眼神里跳跃

戴着口罩嗓门依然洪亮

作业区的每个岗位

洪亮的指令快速抵达

尽管指令声有点沙哑

金属的味道扑鼻

作业长的儿子长大了

笑呵呵地

还依偎在妈的身旁

考上大学了

笑容和歌声满屋

作业长醉呵呵地

野老子不合格啊浴
没管过你一次作业冶
野你爸这辈子属高炉的冶

作业长凝视着妻子

泪眼渐渐迷离

压低了洪亮的嗓门

野有多少作业可以重来浴 冶
作业长退休了

每天早起亦或日落

站立河边凝视

高炉群的方向

向前一步

向前一步

心不由自主地沸腾

钢铁的舞步

抟天相约 怒放

豪迈之上

弧度悄然心动

弧线之上

一览产业工人们

几度风雨

坚实的步履

悠扬的歌声

钢铁的生命渊组诗冤
阴齐冬平

叶中国宝武报曳发行相关信息变更通知
即日起叶中国宝武报曳发行相关信息变更如下院
报刊发行站地址院宝山区友谊路 160号 1层 101室
电话院56121226
联系人院周海燕 手机号码院13501613213
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